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 کشور دوره ابتدایی مدارس شی دانش آموزانورز جشنواره فرهنگی دستورالعمل

 

 الف(مقدمه:

ی، روانی، عاطفی و انبرای رشد و تکامل جسم ارییشمفواید ب ابتداییدر تمامی سنین به ویژه دوره  های سازمان یافته ورزش

قهرمانی آن و  ت که در صورت رعایت اعتدال در جنبهبرگزاری مسابقات ورزشی رویدادی اس در بر دارد و اجتماعی دانش آموزان

توجه به مقولات فرهنگی، اخلاقی و رفتاری در خلال آن، به شدت انگیزه بخش بوده و شرکت جدی و مستمر در فعالیت های ورزشی 

ذیر دانش آموزان دوره ابتدایی در پرا قوت و استمرار می بخشد. مضافاً اینکه توجه و مراقبت از روحیه لطیف، حساس و آسیب 

ن وبرگزار کنندگان قرار گیرد که تا حدممکریزان ایست به نحوی سرلوحه امور برنامه یروزی، می بپرای شکست و جریان مسابقات دا

 از ایجاد هر گونه آسیب روانی و دلزدگی از ورزش در بین نونهالان جلوگیری نماید .

قات ورزشی در رشته های مختلف تیمی و برای دانش آموزان نونهال دوره ابتدایی، مساب متمادی گذشتهعلی رغم اینکه درسال های 

انفرادی برگزار شده است اما کارشناسان روانشناسی اعتقاد دارند که برگزاری مسابقاتی که تعیین بازنده و برنده به عنوان یک اتفاق 

های غیرقابل آسیب تواندشود، میگیرد و در فضایی عمومی تشویق میمهم در آن وجود دارد و برنده ها مدال، یادبود و جایزه می

 .درپی داشته باشد روحی وجسمی برای ورزشکاران علی الخصوص افراد غیر سهیم، جبران

فدراسیون ورزش دانش آموزی در نظر دارد تا با تعدیل در نگرش صرفاً قهرمانی به مسابقات و تقویت آن با فعالیت ها و  در این راستا،

در فضایی آکنده از  ه مسابقات دوره ابتدایی در به صورت جشنواره فرهنگی ورزشی وپس از این کلیرقابت های رشد مدار و مکمل، 

 . برگزار گردد شادابی و نشاط

دستورالعمل برگزاری جشنواره فرهنگی ورزشی دانش آموزان دوره ابتدایی مدارس کشور، به شرح ذیل برای اطلاع و اجراء  از این رو

 ایفاد می گردد.توسط ادارات آموزش و پرورش شهرستان ها و مناطق آموزشی کشور، 
 

 ب(تعریف جشنواره فرهنگی ورزشی:
پیرامونی و فتار محیط آن را ر ،جشنواره رویدادی است چند وجهی که محور اصلی آن را مسابقات قهرمانی رشته های ورزشی

 .تشکیل می دهد فرهنگی، هنری، مهارتی و ابتکاری فعالیت هایمکمل آن را  محتوایاردویی دانش آموزان و 
 

 در برگزاری جشنواره : ها و اصول حاکم ج(سیاست
 ج( سیاست کلی:-1
آحاد دانش آموزان در  سترش شور، شوق، شادی و سهیم شدنگ توام با رفاقت و دوستی به جای رقابت و برتری جویی تقویت فضای 

 با ورزش. ملی و مذهبی فرهنگ در آمیختنموفقیت ها به جای برد و باخت و 
 

   :اصول حاکمج(-2

 .دینیفرایض  انجام ولایت مداری و آموز به خصوص دانش دینی اعتقادی و های جنبه تقویت به توجه ویژه .1

 .ورزشکاران وجسمانی اعتقادی اخلاقی، عاطفی، اجتماعی، ابعاد گسترش و تقویت  .2

 و اجتماعی میان مربیان و ورزشکاران. ورزشی فنی، زمینه سازی تبادلات و تعاملات   .3

 (مستندات اجرای جشنواره:د

  21-3، 7-1، 5-7، 1-7، 1-2راهکارهای شماره مفاد سند تحول بنیادین به خصوص 

 4-5 و 2-5 های شماره سیاست های کلی مقام معظم رهبری در آموزش و پرورش از جمله سیاست 

 ورزش دانش آموزی  فدراسیونو هیئت رئیسه کمیته فنی ات مصوب 
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 :کلی ف(هدح
 رهیز پبا دانش آموزان  و همچنین رشد استعداد ها و نگرش فرهنگی ارتقاء متوازن سطح سلامت جسمی، روانی و اجتماعی

 و توجه به ارزشها و مهارت های زندگی حداکثری از آسیب های روحی، عاطفی و بدنی

 (اهداف اختصاصی:و
 در مسابقات "برد"کاهش سهم امتیاز و تعدیل جایگاه  .1

 ی مهارتی، فرهنگی و هنریبرنامه ها و فعالیت ها ی بامسابقات ورزش تلفیق .2

 هنری و یفرهنگ ورزشی، متنوع یشرکت دانش آموزان در برنامه ها برای فرصتایجاد  .3

 در جشنواره و اجرایی نمودن فرمایشات معظم له (رهبر معظم انقلاب ابلاغی) سال رئتوجه به شعا .4

 و عوامل اجرایی نسبت به جشنوارهداورانمدیران،  ،ستانرپمربیان، سر و تجربی ارتقاء سطح دانش فنی .5

 ها و تجلیل ها در کسب رتبه تیم ها و دانش آموزانمدارس، ایجاد زمینه برای مطرح و سهیم شدن کلیه  .6

 (مقررات کلی جشنواره:ض
فدراسیون ورزش دانش آموزی  اجرایی های دستورالعملبا و مطابق  یدانش آموزان رشته های ورزشیه با محوریت این جشنوار

، رفتار اردویی در بخش البته ات مورد امعان نظر قرار گیرد.ئو با در نظر گرفتن اقتضاجنبه تشویقی که می بایست برگزار می شود و

و  در نهایت، نتایج مسابقات و نتایج ارزیابی رفتار اردویی به تفکیکو  ذیردپصورت می  تیم ها و ورزشکاران از عملکردارزیابی 

فی در زمینه فعالیت های مکمل معر نیز فعال تیم ها و مدارس و متعاقب آن اعلام می شود، مدارسو  ها تیمبه کلیه  بصورت رسمی

 .می گردند
که در مجموع مسابقات، فعالیت  )جنسیت در مجموع اعزام ها به تفکیک و رشته های ورزشیدر هر یک از  مدارسبرترین  در ضمن

اطلاع رسانی  و یا به صورت عمومی خودشان صورت اختصاصی به به، (های مکمل و رفتار اردویی، بالاترین امتیاز را کسب نمودند

 .خواهند شدتجلیل  تان/منطقه (و به صورت مقتضی )با مصوبه شورای ورزش شهرسشده 

 ح برگزاری جشنواره:و(سطح
اجرای آن اکنون و  داجراء ش با موفقیت برای دوره ابتدایی 97در تابستان در سطح ملی به صورت آزمایشی اولین دوره این جشنواره

 .می باشد مورد انتظارمنطقه/شهرستان مدارس ابتدایی و سطح در 
 

 :شرح فعالیت ها(ط
مند از ل و همچنین نظارت و ارزیابی نظابه همراه چند رویداد رقابتی دیگر به عنوان فعالیت مکم اصلی ولفهبه عنوان ممسابقات  

 :می شود انجام ، به شرح ذیلبه عنوان عوامل محیطی اردویی دانش آموزان پیرامونی ورفتار

مطابق دستورالعمل ها و مقررات فنی ابلاغ شده اجراء می شود، با این تفاوت که کلیه تیم ها و  همانند گذشتهاین مسابقات  :( مسابقات ورزشی1

طبق جدول مصوب فدراسیون ورزش  مدارستمامی  نتایجرا دریافت خواهند نمود و  جشنواره و مدال ایان مسابقات حکمپدانش آموزان در 

 شد( نخواهدنقره و برنز اهدا  ،)به تیم های اول تا سوم کاپ قهرمانی و مدال طلا .خواهد شد دانش آموزی اعلام

حضور ورزشگاه در  اختتامیهدر مراسم  مسابقه و ایانپ موظفند تا ها و کلیه تیم برگزار شود و یک روزه صورت دوره ایه امکان  بمسابقات درحد  :تبصره

 داشته باشند.
 

فعالیت ها در محور مهارت های عمومی و اختصاصی ورزشی، آمادگی جسمانی، آزمون های ایستگاهی، هنرهای این مکمل: یفعالیت ها شرح(2

توسط انجمن های ورزشی کشور و  های ارزشی می باشد که کم و کیف آنیام ها و شعارپبا دیگر فعالیت های مشابه  و مهارتی، یفردی، نمایش

 یوست الحاق می باشد.پبه  و گردیدهتدوین تخصصی مربوطه  روه هایکارگ

 را به همراه داشته باشند. ابتکاری خود هنری، نمایشی و ورزشی، برنامه های مورد نیاز ملزوماتوسائل و  مدارستبصره: 
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ساعت تا  ورزشگاه بهدانش آموزان و عوامل اجرایی همراه تیم از بدو ورود  یاین محور مربوط به کلیه رفتارها  ( عملکرد و رفتار اردویی:3

محیط مسابقات، جایگاه بر انضباط و مقررات حاکم نظافت، نظم، رعایت وضعیت ظاهری،ذیرش، پاختتامیه و شامل: مدارک, مستندات و

 می باشد،و رعایت نکات زیست محیطی  ورزشگاه های داخل و خارجو دیگر موقعیت  زمین و محل مسابقه ،بوفه نمازخانه، ،تماشاچی

 ضمیمه این دستورالعمل قرار دارد. لکرد اردویی،جدول ارزیابی از عم
 

 :فعالیت های جشنواره(شرایط ونحوه داوری ی
با  و دیگر عوامل اجرایی داوران رستان فنی،پبا نظارت انجمن ورزشی مربوطه و توسط سر طبق روال همیشهمسابقات ورزشی 

 صلاحیت برگزار  می شود.

یک نفر به عنوان کمک ، می باشند مهارت ها، آزمون ها و آمادگی جسمانیشامل  که بخش ورزشی فعالیت های مکمل نیزدر اجرای 

 همکاری می نمایند. با کمیته فرهنگی منتخبی ازعوامل فنی مسابقاترست فنی  با کمک پسر

با مشارکت نماینده دانش آموزان  اداره شهرستان/منطقهرورشی و فرهنگی پ حوزه دربخش فرهنگی هنری جشنواره، همکاران

 واهند نمود.مدرسه، با کمیته فرهنگی مسابقات همکاری خورزشکار هر 

دانش آموزی، محاسبه و تربیت بدنی شهرستان/منطقه و هیئت ورزش عوامل اجرایی توسط ارزیابی عملکرد و رفتار اردویی نیز 

 اعلام می شود.
 

 

 و اجراء: بندی ، زمان(نحوه برنامه ریزیک
  به برگزاری مسابقات اختصاص  ترین زمان شد و لازم است مناسبمی با ورزشی مصوب اولویت برنامه ریزی جشنواره با مسابقات

 یابد.

   س از پس از هر مسابقه یا یک زمان اختصاصی پبرای برگزاری رقابت ها و فعالیت های مکمل ورزشی می توان از یک زمان کوتاه

مسابقات، برگزاری فعالیت های  اصلی غیر از مکان در صورت وجود فضای مناسب دیگرهمچنین استفاده نمود. پایان مسابقات 

 می باشد.بلامانع برای تیم های دارای استراحت  )در صورت تمایل و موافقت شرکت کنندگان(مکمل

 د.نمو استفادهفرهنگی نیز می توان از خلال مسابقات و یا زمان استراحت تیم ها و بازیکنان  برای برگزاری مسابقات 

 ایانی و پ ساعتها تا تیم یوسته از بدو ورود پنیز بصورت مستمر و  ورزشکاران، تیم ها و همراهان ارزیابی رفتار و عملکرد اردویی

 نجام خواهد شد.ا ،فرهنگیکمیته  خروج، توسط ناظرین، ارزیابان و عوامل

 دانش آموزان تداخل نداشته باشد.ود تا با مسابقات ورزشی ش ی مکمل به گونه ای برنامه ریزیفعالیت ها :تبصره
 

 طرح نخبه گزینی و هدایت استعدادها: ( نحوه اجرایل
اوقات مناسبی که  جریان مسابقات و یا برنامه استعدادیابی که یکی از مولفه های مهم و ضروری جشنواره ابتدایی می باشد در

 تداخل با مسابقات ورزشی دانش آموزان نداشته باشد اجراء خواهد شد.

 دانش آموزان خود را طبق برنامه تنظیمی و تقویم زمانی اعلام شده از سوی کمیته استعدادیابی، در مکان تعیین مدارس موظفند

 دادیاب، همکاری لازم را به عمل آورند.حاضر نموده و طبق درخواست کارشناسان استع شده
 

 (چگونگی برگزاری مراسم افتتاحیه و اختتامیه:م
از برنامه های محوری و ضروری جشنواره محسوب می شود که اجرای آن ولو مختصر و  برگزاری مراسم آغازین و خاتمه مسابقات

 کوتاه مورد توصیه و انتظار می باشد.
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 :کلیه شرکت انجام شده و تشریفات ملی و میهنی ضمن اجرای رژه تیم ها،در صورت امکان در مراسم افتتاحیه،  افتتاحیه

 تشویق شوند. و به شرکت در آن کنندگان با چگونگی برگزاری جشنواره و مواد و مولفه های تشکیل دهنده آن به خوبی آشنا
 

  :نتایج رقابت های مکمل) مهارتی ورزشی و فرهنگی  ،کوتاه سخنرانیایانی مسابقات، ضمن ارائه گزارشات و پدر مراسم اختتامیه

 گردد.  تیم های فعال تجلیلهنری( اعلام و از ورزشکاران و 

 .توصیه موکد بر این است که مراسم اختتامیه به گونه ای برنامه ریزی گردد تا زمینه حضور اولیا دانش آموزان نیز فراهم شود 

 (احکام، جوایز و یادبودها:ن

  حکم قهرمانی دریافت می نمایند.تا سوم مسابقات،  عوامل اجرایی تیم های اولدانش آموزان و 

  به صورت نشان)بج(  کلی یادبوددر صورت بضاعت مالی، و  جشنواره مدال ،شرکت گواهی، جشنوارهشرکت کنندگان در  کلیه

برای دانش به منظور امتیاز . )این نشان به عنوان یک شاخص مهم دریافت می نمایندنصب بر روی سینه دانش آموزان  جهت

 خواهد بود (شرکت کننده در جشنواره آموزان 

 های برتر در ارزیابی رفتار اردویی معرفی و تجلیل خواهند شد. تیم 

 آموزشگاه، از مدیر تجلیلم ورزشی و با ارسال حک برتر مشخص و رسماً مدارسفنی مسابقات،  نتایجمجموع نهایی  در محاسبه

 اعلام می گردد. مدارس شهرستان/منطقهبه کل  ،مربوطه معاون پرورشی و تربیت بدنی و معلم تربیت بدنی

 برتر، رسماً به مشخص و ضمن اعلام خرسندی از مدیران مدارس  مدارسانضباطی(رتبه بندی ،در محاسبه رفتار اردویی)اخلاقی

 .اعلام می گردد مدارس شهرستان/منطقهکل 

  بالاترین  که در مجموع فعالیت های فنی، فرهنگی ورزشی و اردویی (مدرسه 2ً )مجموعا در هر جنسیت آموزشگاه یکهمچنین

و در  مقتضیبه نحو مدیر، معلم تربیت بدنی و سایر عوامل دست اندرکار مدرسه از شده و مشخصامتیاز را کسب نموده اند، 

 .دتجلیل به عمل آی موقعیت مناسب،

 

 رداخت حق الزحمه ها:پ(نحوه محاسبه و س

 . رداخت می شودپ حق الزحمه داوران و عوامل اجرایی مسابقات قهرمانی طبق دستورالعمل ابلاغی فدراسیون

از داوران و عوامل اجرایی علاقه مند و  با توجه به نظام داوطلبی،رستان فنی، پبه غیر از کمک سر، مسابقات مکمل برگزاریدر 

 شود.می داوطلب حاضر در اردو استفاده 

داوطلب در رقابت های مکمل،  و عوامل اجرایی مسابقات می تواند بنا به حجم فعالیت های مشارکتی داوران فرهنگیکمیته تذکر: 

 هدایایی به رسم یادبود تعیین نماید.

 

 فعالیت های مکمل جشنواره مهارتی/ورزشی آزمون 12جدول و (ع
آزمون مرتبط با هر یک از رشته های ورزشی  یازده، مشتمل بر این آزمون ها که بخش اول فعالیت های مکمل جشنواره می باشد

 آزمون عمومی در موضوع آمادگی جسمانی می باشد.یک مسابقاتی کشور و 

. آزمون مدیریت گرددمتناسب با هر یک از رشته ها،  اقتضائات ومورد نظر بوده که می بایست با توجه به شرکت در آزمون ها 

 امکانات مورد نظر و وجود داوطلب، قابلیت اجرا خواهد داشت. ورزشکاران و آمادگی جسمانی نیز در صورت فراهم بودن شرایط
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استان های شرکت کننده، فعالیت ها د در صورت تمایل مربیان، سرپرستان و عوامل اجرایی تیم ها و فرهنگی می توانکمیته  :1تبصره

 و رقابت هایی را در  این بخش برای همکاران یاد شده اعلام و برگزار نمایند.

، تغییرات و اصلاحات لازم را در رعایت اصل برابری می توانند حسب صلاحدید و بنا به مقتضیات و به شرط فرهنگیکمیته : 2تبصره

  .کم و کیف اجرای آزمون ها اعمال نمایند

با همکاری مسئولین انجمن های ورزشی، برای سایر رشته های می تواند  ورزش دانش آموزی شهرستان/منطقه هیئت :3تبصره

 ورزشی نیزآزمون مهارتی طراحی و تنظیم  نماید.

 

 نکات مدیریتی و اجرایی غ(

ش دانش آموزی می بایست اعتبارات مربوط به از آنجائیکه مسابقات دانش آموزی در سطح استان برگزار نخواهد شد، هیات ورز  *

 ح شهرستان تخصیص دهد.طبرای کمک به توسعه جشنواره ورزش دانش آموزی در ساین بخش را ، 

در حد مقدور خود ، فدراسیون ورزش دانش آموزی به جهت اهمیت و جایگاه جشنواره ورزش دانش آموزی از محل اعتباراتی توجه : 

 ر سطوح شهرستان کمک اعتباری خواهد نمود.به اجرای این جشنواره د

کلیه اطلاعات مربوط به جشنواره ورزش دانش آموزی در مقطع ابتدایی جهت کنترل و دریافت گزارش در سامانه همگام درج  *

 گردد.
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 باسمه تعالی

 فرهنگی ورزشی مدارس ابتدایی جدول آزمون های ورزشی/ مهارتی بخش مکمل جشنواره

  شرح کلی آزمون مهارتی  رشته ورزشی ردیف
 توضیحات

  ایستگاه( 5جسمانی)شامل  آزمون آمادگی آزمون عمومی 1

  بار(2یچ و شوت به دروازه)پدریبل مار فوتسال 2

  سرویس(5سرویس زدن با هدف گیری نقاط امتیاز آور زمین ) والیبال 3

  بار(2یچ و شوت سه گام به حلقه )پدریبل مار بسکتبال 4

  بار(2یچ و شوت سه گام به دروازه )پدریبل مار هندبال 5

  سرویس(5سرویس زدن با هدف گیری نقاط امتیاز آور زمین) میزتنیس روی  6

  سرویس(5سرویس زدن با هدف گیری نقاط امتیاز آور زمین) بدمینتون 7

  شتپای کرال پمتر با 50آزمون شنای شنا 8

  نجه و طناب بلندپاشنه پایستگاه:جاگینگ، جفت زدن جلوعقب وطرفین، طناب ضربدری، 5شامل طناب زنی 9

  دوی مارپیچ و...رش،پ زیگزاگ، ،قابتی امدادی شامل دوشامل یک فعالیت ر دو و میدانی 10

  ژیمناستیکAاجرای هماهنگ یک برنامه ورزشی با استفاده از حرکات گروه ژیمناستیک 11

  ریدن از روی طناب و گوی(پ-پاکسازی زمین از توپشامل دو بازی تفریحی و رقابتی) شطرنج 12

 

می تواند با  همکاری مسئولین انجمن های ورزشی، آزمون های سایر رشته های ورزشی را طراحی نماید. هیئت ورزش شهرستان/منطقهتذکر: در صورت نیاز، 
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 آمادگی جسمانی عمومی آزمون-1

 به شرح ذیل قابل اجراست: 11*  22به ابعاد  یزمین درو  ایستگاه 5عمومی آمادگی جسمانی مشتمل بر آزمون

 :وسایل و تجهیزات مورد نیاز 
 سانت80تا40با ارتفاع مانع5ی، یکیلو 4طبی پسانت، تو10*10مکعب چوبی4سانت، 15عرضب متری1رچم یا مانع مخروطی، تختهپ11

  : شرح آزمون 

 را انجام می دهد.لاین  8 شده و حرکت 1شماره ایستگاه، وارد کننده با فرمان استارتر حرکت را شروع کرده شرکت :1ایستگاه 

 با  شمارش داور انجام می شود.سانتیمتری 15پرش جفتی از روی خط  بار 8 ایستگاهدر این  :2ایستگاه ، 

 روبرو و مکعب خانه  1را به خانه  1معکب خانه  ،3ارهشم ایستگاه، در بعد از گذشتن از سمت راست پرچم گوشه زمین  :3ایستگاه

 می شود. به محل های تعیین شده گذاشته 4و  3روبرو و به همین ترتیب مکعب های  2را به خانه  2

 4ایستگاه به گوشه زمین حرکت کرده و سمت راست پرچم گوشه زمین به  3بعد از گذشتن از پرچم مجاور ایستگاه :4ایستگاه 

متر دور زده ، مجددا توپ را  5را از داخل سبد برداشته پرچم روبرو را به فاصله  یکیلوگرم 4این ایستگاه توپ پزشکی در  .می رسد

 می گذارد. به داخل سبد

 سانتیمتر و پرش از مانع سوم  80سانتیمتر و عبور از زیر مانع به ارتفاع  40ایستگاه پرش از روی مانع به ارتفاع  در این :5ایستگاه

 و عبور از مانع چهارم و پرش از مانع پنجم با سرعت به طرف خط پایان حرکت می کند .

 توضیحات:

 صدم ثانیه توسط خط نگهدار ثبت می شود . –دهم ثانیه  –بر حسب ثانیه  شرکت کنندهبا عبور از خط پایان زمان  .1

، حرکت می بایست بر طبق کروکی انجام گیرد . در صورت عدم حرکت در مسیر تعیین  1در انجام حرکات به ترتیب در ایستگاه  .2

 شده اصلاح حرکت می بایست صورت پذیرد و برخورد با پرچم ها و خطای یک ثانیه منظور می گردد .

سانتیمتری شمارش صورت  15بار به صورت جفت به طرفین پرش انجام گیرد ،) در صورت تماس پا با خط  8باید  2در ایستگاه  .3

  نمی گردد ( .

در خانه های روبرو گذاشته می شود ، پرتاب مکعب مشمول  4تا  1جابجایی مکعب های چوبی به ترتیب شماره  3در ایستگاه   .4

 اصلاح حرکت انجام می پذیرد .ثانیه و عدم قرار گیری در خانه مربوطه  1خطای 

 قرار دهد.دور زده و توپ را داخل سبد متری را  5حمل توپ پزشکی ، شرکت کننده می بایست پرچم به فاصله  4در ایستگاه  .5

 سانتیمتر تا الی آخر 80ارتفاع  به  سانتیمتر و عبور از زیر دومین مانع 40ایستگاه پنجم یعنی پرش از اولین مانع به ارتفاع  در  .6

ثانیه می گردد و اما اگر برخورد جزئی با مانع  1برخورد با مانع در صورت حرکت مانع و افتادن آن مشمول خطای انجام می شود. 

 که منجر به جابجایی مانع و افتادن آن نشود خطا محسوب نمی شود .
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 نگی ورزشی مدارس ابتدایی کشورنقشه اجرای آزمون ایستگاهی بخش مکمل جشنواره فره
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 آزمون مهارتی فوتسال-2

 به شرح ذیل می باشد:. کاری با دیوارشامل، آزمون دریبل، آزمون کنترل توپ در هوا وآزمون پاس این مجموعه آزمون ها

  

 آزمون دریبل:-1

ی زمین است. مخروطهایی را مطابق شکل در چهار گوشهوسایل مورد نیاز برای اجرای این آزمون شامل یک توپ فوتبال و نصف زمین بسکتبال 
ی وسط این خط بسکتبال، وسط خط پرتاب و دو مخروط را یکی در انتهای خط ذوزنقه )این خط در امتداد خط پرتاب است( و دیگری در نقطه

کند خط پایان زیر تخته بسکتبال رو شکل طی میهای کند و موانع را مطابق فلشدهیم. آزمودنی از منطقه شروع, دریبل کردن را آغازمیقرار می
 شود. کند بهترین زمان لحاظ میشود. آزمودنی دوبار تکرار میزمان به ثانیه و دهم ثانیه محاسبه می روی خط انتها قرار دارد.

 خطاها:
 کند.برخورد بدن و توپ به موانع، به ازائ هر برخورد دو ثانیه به زمان کل اضافه می 
 دم عبور از بین مخروطها آزمون شونده دوباره باید برگردد و آزمون را از همان محل انجام دهند.در صورت ع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 آزمون پاسکاری با دیوار: -2

است. آزمون به  متر1,22 ×متر 2,44مستطیلی به ابعاد ی متر است و منطقه هدف به اندازه1,85در این آزمون فاصله خط محدودکننده با دیوار 
شود. آزمون محسوب می هایی که به هدف برخورد کند و از پشت خط محدود کنده ارسال شود رکورد فردشود و تعداد توپثانیه اجرا می 30مدت 

 شود.شود و بهترین رکورد به حساب خود گذاشته میبار تکرار می 2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 آزمون کنترل توپ در هوا: -3

مانع ثانیه توپ را با سینه، پا، ران و سر و سایر قسمتهای بدن )بجز دست و بازو( در هوا کنترل کند و  30کند برای اجرای این آزمون فرد سعی می
 زمین افتادن آن شود.

های ی فرد تعداد ضربه های زده شده با قسمتیابد ولی این کار نباید عمدی باشد. نمرهاگر توپ به زمین بیفتد اشکالی ندارد و آزمون ادامه می
 شود.(مختلف بدن است. )اگر توپ به دست بخورد یک امتیاز کم می

متر

توق

 ف

 شروع

2.44 

3.65 

 متر

1.22 

 متر

3.65 

 متر

خط محدود 

 کننده

1.85 

 متر
4.

22 

مت

 ر
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 آزمون مهارتی والیبال-3

 از تکنیک های ایستگاهی والیبال به شرح ذیل انجام می شود.این آزمون در یکی 

 مهارت سرویس فنیایستگاه 

سرویس می زند.  با  10شت زمین و در محل سرویس قرار می گیرد و با توجه به چارچوب امتیار بندی شده ی زمین مقابل، پبازیکن 

 ها امتیاز کسب می کند. پتوجه به محل فرود تو

 

 

 امتیاز2 امتیاز3

 
 امتیاز3

  
 امتیاز2

 
 

 

 امتیاز 1

 
 امتیاز 2

 

 امتیاز3 امتیاز2 امتیاز3

 

 

 

 

 جمع 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سرویس فنی

            امتیاز
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 آزمون مهارتی بسکتبال -4

 

این آزمون متشکل از سه فعالیت ایستگاهی به شرح زیر می باشد و هنگام شروع دریبل در ایستگاه اول کرنومتر به کار افتاده و در 

 رتاب آزاد ایستگاه سوم کرنومتر قطع می شود.پآخرین 

 

 یچ و شوت سه گامپایستگاه اول: دریبل مار
  . به پایان می رسدشروع مهارت بادریبل آغازوبابه ثمررسیدن مهارت شوت  .1

در مهارت دربیل بازیکن از بین مانع ها عبور کرده و پس از به پایان رساندن سه گام به مهارت بعدی می رود ) در صورتی که سه گام گل  .2

 نشود باید ریباند کرده و حتما گل بزند (

 

 اس هدفمندپایستگاه دوم: 
توپ را ازدست داد وداخل فضا نشد به ایستگا ه  5 اگر.  فضای تعبیه شده بیندازد توپ رابه داخل 5 از در مهارت پاس بازیکن باید یک توپ .1

  . بعدی می رود

  به ایستگاه بعدی برود . بلافاصله توپ را به ثمر برساند می تواند 5هر یک از بازیکن در صورتی که  .2

 

 رتاب آزادپ ایستگاه سوم:
  .  آزاد را گل نمایدپرتاب  5در ایستگاه شوت بازیکن باید یک پرتاب از  .1

 در مهارت شوت هر زمان بازیکن توپ را به ثمر برساند تایم متوقف و زمان بازیکن در نهایت به عنوان رکورد ثبت می گردد . .2

 

 

 

 2ایستگاه

 1ایستگاه 

 3ایستگاه 
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 زمون مهارتی هندبالآ-5

 به شرح ذیل می باشد. دریبل مارپیچ وشوت سه گاماین آزمون شامل یک ایستگاه و متشکل از 

 الف( وسایل مورد نیاز:
عدد صندلی ـ کرنومتر )زمان سنج(ـ فرم ثبت نتایج ـ آزمون در یک نیمه زمین قانونی  2ـ 1عدد توپ هندبال سایز  2مترـ  32ـ دروازه به ابعاد 

ها در راستای مرکز دروازه تا محل تقاطع خط طولی و خط مرکز زمین قرار مخروط -عدد مخروط بلند یا کوتاه 8.ـ هندبال قابل اجرا است

متر، فاصله آخرین مخروط تا صندلی دو  1متر تا اولین مخروط  9باشد، فاصله بین خط متر می 9متر(  9گیرند. فاصله بین دومانع اول )نزدیک می

 متر می باشد. 2ها( مخروطمتر و فاصله بین موانع )

 ب( شرح آزمون:
کننده از سمت راست )سمت چپ( زمین با علامت داور توپ را از روی صندلی برداشته و با دریبل کردن از بین موانع به صورت مارپیچ هر شرکت

نماید و پس از متر( به سمت دروازه می 6)متر( و سپس شوت از پشت منطقه دروازه  9عبور می نماید و بعد از آخرین مانع اقدام به سه گام )از 

 شوت به سمت دروازه می بایست به طرف صندلی دوم دویده و توپ را برداشته و همانند مرحله قبلی از سمت دیگر مراحل را طی نماید.

 توقف می شود.سنج )کرنومتر( با علامت داور به کار افتاده و پس از پایان دومین شوت )لحظه رها شدن توپ از دست( مزمان

 برای هر فرد زمان کل فعالیت و امتیاز تعداد گل ها ثبت می گردد. تبصره:

 الف: زمان کل فعالیت پس از کسر زمان خطاها، معرف سرعت است. 

 امتیاز( 1ب: امتیاز شوت های گل شده، معرف دقت است. )هر گل 

 قوانین و مقررات:
 کسب می نماید.امتیاز از بخش شوت  2کننده حداکثر هر شرکت .1

 ثانیه به زمان کل اضافه خواهد شد. 2به ازای هر خطا )دبل، رانینگ(،   .2

 چنانچه حرکت طبق مسیر تعیین شده انجام نشود، می بایست حرکت )از منطقه ای که خطا اتفاق افتاده است( تکرار شود. .3

 ثانیه به زمان فرد اضافه خواهد شد. 2آنها شود به ازای هر برخورد، جایی یا افتادن برخورد توپ با پای ورزشکار یا با موانع که منجر به جابه  .4

 های کمتر خطا محسوب نمی گردد.اجرای شوت سه گام، با گام .5

متر انجام شود، در صورتی که پای فرد، خط یا منطقه دروازه را لمس نماید خطا محسوب شده، لذا امتیاز  6شوت پرشی باید از پشت خط  .6

 .گل محاسبه نمی گردد

 ارزشیابی:
 گیرد.تعلق می 2ای که بیشترین امتیاز شوت را کسب نماید نمرۀ کنندهالف: به شرکت

 گیرد.نمره تعلق می 2ب: به بهترین رکورد سرعت 
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 آزمون مهارتی تنیس روی میز  -6

 ، به شرح ذیل می باشدپاین آزمون مشتمل بر یک مهارت)سرویس( و یک فعالیت امدادی با راکت و تو

 : الف(سرویس

( توپ دارد و با اجرای 5مطابق شکل،امتیاز خاص تعلق می گیرد.هر بازیکن ) قسمت تقسیم شده و به هر بخش 12یک طرف میز به  شرح برنامه :

سرویس صحیح تلاش می کند فرود توپ در نقاطی که امتیاز بالاتری دارد انجام 

 شود.

 نکات مهم:

 .خطای سرویس منجر به حذف امتیاز می گردد-1 

 هیچ سرویسی تکرار نخواهد شد.-2 

 چنانچه توپ روی خط مشترک دو منطقه فرود آید، امتیاز بالاتر لحاظ می گردد.-3 

 

 (کنترل توپ روی راکت با ضربات متوالی در حین راه رفتن ) یا دویدن( از بین موانعب

 بازیکن یک تیم بصورت رکورد آنها در نظر گرفته می شود. 5برنامه بصورت امدادی انجام شده و مدت زمان اجرای حرکت این  شرح برنامه :

بازیکن پشت خط شروع می ایستند، نفر اول راکت و توپ دارد و با علامت حاضر رو سعی می کند توپ را روی راکت کنترل کرده و از بین  5

 ند، در برگشت راکت را به نفر دوم داده و این برنامه تا نفر آخر ادامه دارد.ها بصورت مارپیچ حرکت ک مخروط

 نکات مهم:

 هر جا توپ از روی راکت بیفتد یا از کنترل بازیکن خارج شود، اصلاح حرکت باید انجام پذیرد.-1 

 توپ استفاده کند. 3هر بازیکن می تواند از -2 

 اکت استفاده کنند.تمام بازیکنان یک تیم فقط باید از یک ر-3 

 چنانچه بازیکن دوم برای گرفتن راکت زود تر اقدام کند) پایش از خط شروع بگذرد( یا بازیکن قبلی راکت را پرتاب کند خطا محسوب می شود.-4 

 می شود.ثانیه به رکورد گروه اضافه  2به ازاء هر خطا 

 

 

 

 تصمیم گیری در رابطه با شرایط پیش بینی نشده بر عهده سرداور می باشد :تبصره

 
3 5/1 2 

1 5/0 1 

 1 5/0 1 

3 5/1 2 

 یک متر یک متر یک متر یک متر
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 مربی

 بدمینتونآزمون مهارتی  -7

 این آزمون مشتمل بر دو مهارت سرویس و ضربات نت، به شرح ذیل می باشد:

 (مهارت سرویس1ایستگاه 

سانت( فرود بیاید هر سرویس  76سرویس باید در قسمت انتهای زمین )سرویس از سمت چپ می زند هر  5سرویس از سمت راست و  5بازیکن 

 .یک امتیاز دارد

      

      

      

      

 

 جمع 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سرویس بلند

            امتیاز

 

 (مهارت نت2ایستگاه 

زند و بازیکن با ضربه نت جواب می دهد که فرود آن در زمین  سرویس از سمت چپ می 5سرویس از سمت راست و  5مربی و یا بازیکن هم تیمی 

 مشخص شده امتیاز د ارد.

      

      

      

      

 

 جمع 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سرویس کوتاه

            امتیاز )نت(

 
 
 
 

 بازیکن



یی ک جشنواره فرهنگی ورزشی دا  دستورالعمل اجرایی  ص س-شورنش آموزان دوره ابتدا
تح

 98-99یلی ال 

15 
 

 
 

 شنا آزمون مهارتی -8

 ای کرال با یک نفس به شرح ذیل می باشد:پشت، شنای زیر آبی و شیرجه وپای کرال پمتر 25این آزمون شامل سه فعالیت 

 ( پای کرال از پشت)بدون دست(1آزمون 

خر سر شناگر رو به عرض استخر قرار گرفته با اعلام آماده توسط داور حالت استارت به خود می گیرد و با اعلام شروع با فشار پا به دیواره است

 دست، با پای کرال طول استخر را طی می کند. به محض تماس دست با دیواره استخر، کرنومتر قطع می شود. خورده و بدون کمک

 ملاک ارزیابی رکورد زمانی شناگر می باشد.

 

 (شنای زیر آبی با یک نفس2آزمون 

ی که توان دارد زیر آب شنا می کند. به شناگر لبه استخر حالت استارت گرفته و با اعلام شروع به سمت آب شیرجه زده با شنای آزاد تا جای

 محض خروج از آب، نقطه پایانی مشخص می شود.

 ملاک ارزیابی رکورد طولی شناگر می باشد.

 

 (شیرجه و پای کرال سینه3آزمون 

نفس گیری ادامه  شناگر لبه استخر حالت استارت گرفته و با اعلام شروع به سمت آب شیرجه زده و با کرال)بدون دخالت دست( مسیر را بدون

 می دهد. به محض خارج شده دهان از آب، نقطه پایانی مشخص می شود.

 ملاک ارزیابی رکورد طولی شناگر می باشد.
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  طناب زنی مهارتیآزمون -9
ایستگاه می باشد , شروع حرکت جهت عقربه ساعت می باشد .کرنومتر با سوت داوردر  5 و مشتمل بر 12*12 این آزمون در زمینی به ابعاد

 داور مسئول کنترل اجرای صحیح ورزشکار می باشد. 1ایستگاه اول روشنو در پایان ایستگاه پنجم خاموش می شود .در هر ایستگاه

  ایستگاه اول مهارت جاگینگ 

 ح انجام می دهدیحتکرار ص 10ا با داور در داخل محوطه مشخص شده مهارت جاگینگ ردر این ایستگاه ورزشکار با فرمان استارت  -

 توسط داور ایستگاه را ترک نمی کند . 10شمارش توسط داور انجام می گردد و بازیکن تا قبل از اعلام شماره  -

 رکوردهایی که خارج از محدوده مشخص انجام گردد شمارش نمی شود . -

 ان بایداصلاح شود .و سپس به سمت ایستگاه بعدی حرکت کندخطاها توسط شرکت کننده گ -

را در حال طناب زدن با حالت دو طی می نماید .)ممکنه طناب  زیر پای ورزشکار گیر کند که اصلاح می نماید،اگر  2تا ایستگاه  1ورزشکار مسیر ایستگاه -

 بدون طناب زدن مسیری را طی نماید دو ثانیه به رکورد نهایی  بازیکن اضافه می شود .

 یوسته (ایستگاه دوم مهارت جفت  به جلو و عقب و طرفین )پرش جلو عقب + چپ راست بصورت پ 

 بار مهارت تعیین شده را بصورت پیوسته انجام می دهد 2بازیکن در داخل محوطه ایستگاه مستقر شده و  -

 جفت به چپ که متوالی و پیوسته انجام می دهد . –جفت به راست  –جفت به عقب  –یک شمارش شامل  : جفت به جلو  -

 این مهارت را در دو تکرار انجام می دهد . -

 خارج از محدوده ایستگاه زده شود شمارش نمی شود .طناب هایی که  -

 در صورت مقطع شدن این چهار حرکت , شمارش انجام  نخواهد شد . -

 توسط داور اجازه خروج از ایستگاه را ندارد . 2بازیکن تا قبل از اعلام شماره  -

 خطا توسط بازیکن اصلاح حرکت می گردد.  -

 (شود ثانیه به رکورد پایانی اضافه می 2زدن با حالت دو طی می نماید .) در صورت عدم طناب زدن  را در حال طناب3تا 2ورزشکار مسیر ایستگاه  -

  ایستگاه سوم مهارت ضربدر 

 تکرار صحیح انجام می دهد . 4بازیکن در محوطه ایستگاه سوم مستقر شده و مهارت طناب ضربدر را با  -

 ر شمارش می شود .هر بار که دستها از جلو ضربدر شده یک مهارت توسط داو -

 تکرار شمارش نخواهد شد . 4اگر بازیکن مابین هر دست ضربدر, یک طناب ساده بزند , طناب ساده جزء  -

 توسط داور اجازه خروج از ایستگاه را ندارد . 5بازیکن تا قبل از اعلام شماره  -

 خطا توسط بازیکن اصلاح حرکت می گردد. -

 ثانیه به رکورد پایانی اضافه می گردد ( 2را در حال طناب زدن با حالت دو طی می نماید .) در صورت عدم طناب زدن  4تا  3ورزشکار مسیر ایستگاه  -

 ایستگاه چهارم مهارت پاشنه, پنجه 
 تکرار صحیح انجام می دهد . 6بازیکن در ایستگاه مستقر شده و مهارت پاشنه , پنجه را با  -

 تکرار صحیح می باشد . 6ر شمارش می شود بنابراین سه بار با پای چپ و سه بار با پای راست ,هر پنجه و پاشنه با یک پا , یک تکرا -

 توسط داور اجازه خروج از ایستگاه را ندارد .  6بازیکن تا قبل از اعلام شماره  -

 خطا توسط بازیکن اصلاح حرکت می گردد.  -

 ثانیه به رکورد پایانی اضافه می گردد (        2. ) در صورت عدم طناب زدن نماید طی میرا در حال طناب زدن با حالت دو  5تا  4ورزشکار مسیر ایستگاه  -

 طناب بلند  ایستگاه پنجم 

 بازیکن در محوطه تعیین شده مستقر شده مربی و سرپرست یا دو  بازیکن از تیم مسولیت چرخش طناب بلند برای ورزشکار را دارند . -

پرش ساده از روی طناب بلند را در حالی که توپ را  6ناب خود را درون سبد گذاشته توپ داخل سبد را برداشته و ورزشکار به محض ورود به ایستگاه ط -

 در دست دارد انجام می دهد . 

 نومتر داور خاموش می شود .کر،خروج را انجام داده به محض گذاشتن توپ در سبد  6ورزشکار ورود به طناب را انجام داده بعد از پرش  -

 مسولیت چرخاندن طناب با مربی و سرپرست و یا دو بازیکن انتخابی  توسط  خود ورزشکار می باشد . -

 ثانیه به زمان نهایی ورزشکار اضافه خواهد شد . 2در صورت عدم ورود به طناب  , عدم خروج از طناب , پرت کردن طناب یا پرت کردن توپ  -

 و ثبت  خواهد شد.  زمان ورزشکار محاسبهپس از گذاشتن توپ در سبد  -

 مربی تیم مجاز است در همه مراحل ورزشکار خود را راهنمایی کند. -

 مربی الزاما طوری در کنار زمین مستقر شود که در کار داور اخلال ایجاد نکند -
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 طناب زنی تصویر آزمون ایستگاهی

 
  5/1*2اندازه هر ایستگاه جهت انجام مهارت 

  . شروع آزمون از داخل ایستگاه اول با علامت داور  می باشد 

 .  بازیکن زمان استارت طناب خود را در دست دارد و آماده انجام آزمون می باشد 

 

 ا متر     استارت شروع

 2 
 

1/5 
 
 

 
 
 
 
 
 

 سبد توپ و طناب                                    متر 12

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خط پایان                                   

 

 متر 12

 

 ایستگاه اول

 مهارت جاگینگ

 

 

 

 

 

 ایستگاه  دوم 

جلو و عقب راست مهارت جفت 

 و چپ

 

 چهارمایستگاه  

 مهارت پاشنه پنجه

 

 ایستگاه  سوم 

 مهارت ضربدر 

 

 پنجمایستگاه  

 طناب بلند مهارت 
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 یآزمون مهارتی دو ومیدان-10
به شرح  رقابتی/، بصورت امدادیایستگاه 5نفر از هر استان، در قالب 5و با شرکت  متر پیست دو و میدانی100 این آزمون در مسیر

متر از یکدیگر قرار گرفته و نفر اول با در  20با فاصله  استان، در لاین های اختصاصی خود هر ذیل انجام می شود. شرکت کنندگان

قرار می گیرد.ملاک ارزیابی این آزمون رکورد تیم ها بوده و ازشروع خط استارت تا خط شروع  پشتدست داشتن چوب امداد در 

 عبور از خط پایان منظور خواهد شد.

 متر 20استارت و دوی ،ایستگاه اول  

 .چوب امداد را به نفر دوم گروه می رساند متر، 20س از پو  حرکت کرده حالت استارت شروع بهاز  نفر اول با اعلام داور

  ثانیه به رکورد اضافه می کند. 1ام دد هر کحرکت پیش از موع و استارت نادرست خطاها:

 متر20پرش زیگزاگ و دوی ،ایستگاه دوم 

و  امتیاز( 1)به ازای هر پرش زیگزاگ را انجام می دهد پرش6،هتعیین شدنفر دوم چوب امداد را از نفر اول دریافت نموده و در محل 

 متر خود را به نفر سوم می رساند. 20س با یک دوی پس

 هر پرش نادرست یا انجام ندادن هر پرش یک ثانیه به رکورد اضافه می شود. خطاها:

 ایستگاه سوم، عبور از روی موانع 

 مانع عبور کرده و چوب را تحویل نفر چهارم می دهد. 5چوب امداد را دریافت نموده و از روی  ینفر سوم از نفر قبل

 ثانیه به رکورد اضافه خواهد شد. 1هر عبور نادرست یا انداختن مانع  خطاها:

 یچ از بین موانعپ، دوی مارایستگاه چهارم 

 مانع انجام داده و چوب را به نفر آخر تحویل می دهد. 5 نفر چهارم با دریافت چوب امداد بلا فاصله دوی مارپیچ را از بین

 ثانیه به رکورد اضافه می کند. 1انداختن هر مانع خطاها:

 ایانیپمتر  10متر، غلت جلو و 10، دوی ایستگاه پنجم 

غلت جلو پا تعیین شده  متر را با دوی سرعت طی نموده و در میان راه روی تشک 10س از دریافت چوب امداد، مسافت پنفر آخر 

 متر انتهایی را تا خط پایان می دود. 10جمع را اجراء نموده و

 ثانیه به رکورد اضافه می نماید.1عدم اجرای غلت صحیح خطاها:
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 ژیمناستیکآزمون مهارتی -11

 نفر 6تا  4تعداد شرکت کنندگان : 

 روش اجرا:

دقیقه اجرا می نماید. حرکات اکروباتیکی که در برنامه استفاده  5و حداکثر  3هر گروه به صورت هماهنگ یک برنامه در مدت زمان حداقل  .1

 با موزیک هماهنگ باشد. بوده و Aمی شود باید از گروه 

رزشمند اجتماعی و متناسب با گروه های سنی برنامه می تواند حامل پیام های اخلاقی، محیط زیستی، فرهنگی و یا دیگر موضوعات مهم و ا .2

 شرکت کنندگان باشد .

 ( اجرا می شود.12*12برنامه  مذکور در فضای حرکات زمینی ) .3

  استفاده مناسب از لباس ، سنت ها و آداب و رسوم استان ها در اجرای برنامه جهت آشنایی سایر دانش آموزان  دارای امتیاز ویژه می باشد. .4

 لوازم ورزشی آزاد است به شرط آن که قبلا توسط تیم فراهم شده باشد.استفاده از  .5

 دقیقه می باشد. 5زمان برنامه حداکثر  .6

 :موارد مورد ارزیابی

 هماهنگی بازیکنان .1

 متناسب بودن موزیک با برنامه .2

 کیفیت و تکنیک اجرا .3

 برنامه موضوع و پیام .4

 ها و خلاقیت اتابتکار .5

 تنوع در حرکات و جابجایی ها .6

 یی در اجرا و تاثیر گذاریزیبا .7

 

 در ضمن استان های برتر اعلام و از کلیه تیم های شرکت کننده در این بخش تقدیر به عمل خواهد آمد. 
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 بازان برای شطرج پیشنهادی بازی مهارتی -12

رشته شطرج ورزشی ذهنی بوده و فاقد فعالیت بدنی است. از این رو تصمیم گرفته شد تا مهارت ها و فعالیت های جشنواره ای آن، 

 ویا و توام با تحرک بدنی باشد. دو بازی رقابتی و همراه با فعالیت بدنی به شرح ذیل، برای این رشته ورزشی تعیین می گردد: ÷

 ی از توپ( پاکسازی زمین خود1بازی 

 الف( وسایل مورد نیاز:

 ب( شرح آزمون:

 زمین والیبال در نظرگرفته می شود.یک  -

 متر نصب می شود.2وسط زمین یک تور از روی سطح زمین تا ارتفاع -

 گیرند.دو تیم سه نفره از دو استان روبروی هم قرار می  -

 دار سبک در وسط هر زمین قرار می گیرد.د توپلاستیکی با 10 -

 ند.نتاب کپردقیقه هر تیم سعی می کند که توپ ها را از بالای تور و بین دو آنتن به زمین مقابل  3با اعلام داور، در مدت  -

 ها شمارش می شود. تیمی برنده خواهد بود که توپ کمتری در زمینش باشد.  پدر پایان وقت تعیین شده بازی متوقف و تعداد تو -

 و گوی چرخان( پرش تیمی از روی طناب 2بازی 

 الف( وسایل مورد نیاز:

 ب( شرح آزمون:

 متری متصل می شود.3قرار گرفته و به طناب پداخل تور تو 2هندبال شماره پیک گوی یا تو -

 را در فاصله نزدیک به زمین دور سرش می چرخاند. پمتر قرار گرفته و طناب و تو6بازی گردان در وسط دایره به قطر -

 رش می کنند.پدقیقه از روی طناب در حال گردش  3نفر کنار هم، در مسیر چرخش ایستاده و در مدت زمان 5هر استان متشکل از  -

 رش ها ملاک برتری استان ها خواهد بود.پتعداد  -

 ای بازیکنان و متوقف شدن آن، مجددآ گرداننده چرخش را ادامه می دهد.پدر صورت برخورد طناب با  -
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 جدول رشته های هنری، مهارتی و نمایشی فعالیت های مکمل جشنواره (ص

 

فعالیت پیشنهادی فرهنگی است که  20این رشته ها که بخش دوم فعالیت های مکمل جشنواره می باشد، مشتمل بر 

مفکری و همانند بخش اول فعالیت های مکمل)آزمون های ورزشی(شرکت در آن کاملاً آزادانه و داوطلبانه بوده و با ه

 راهنمایی مربیان و سرپرستان و توسط شخص ورزشکار انتخاب می شود.

ود که کمیته فرهنگی نحوه فراخوان و شناسایی علاقه مندان به شرکت در این بخش از فعالیت ها به این صورت خواهد ب

را در مورد رشته ها و نحوه برگزاری ارائه نموده و از  توضیحات لازم به محل مسابقاتروز  ورود تیم ها اولین مسابقات در 

 ختلف اعلام شده ثبت نام می نمایند.در رشته های م داوطلبان

 .و مکان تعیین شده برگزار می گرددهر رشته به حد نصاب رسید آن در زمان  در صورتی که متقاضیان

 

 : 1تبصره

 این بخش برای همه علاقه مندان فراهم گردد.تلاش شود تا حتی الامکان فرصت شرکت در فعالیت های 

 :2تبصره

، همان یک نفر برنامه خود را به نمایش گذاشته و نفر برتر در صورتی که در برخی موضوعات تنها یک شرکت کننده وجود دارد

 حساب شود.

 :3تبصره

شرکت کننده، فعالیت ها و رقابت هایی را در  این  مدیراند در صورت تمایل مربیان، سرپرستان و کمیته فرهنگی مسابقات می توان

 بخش برای افراد یاد شده اعلام و برگزار نمایند.

 :4تبصره

در کنار دانش آموزان شرکت کننده در این رقابت ها در صورتی که با شرایط یکسان  و مدیران سرپرستان حضور و همکاری مربیان،

نباید نقش و دخالت مستقیم در اجرای برنامه دانش آموزان داشته باشند و صرفاً  برای همه دانش آموزان باشد بلامانع است ولی

 هدایت و رهبری مد نظر باشد. 

 :5تبصره

، تغییرات و اصلاحات لازم را در کم و کیف تضیات و به شرط رعایت اصل برابرید حسب صلاحدید و بنا به مقفرهنگی می توانکمیته  

  د.اجرای آزمون ها اعمال نمای
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 بخش مکمل جشنواره فرهنگی ورزشی مدارس ابتدایی کشور نمایشی ، مهارتی ورشته های هنریجدول 

 ردیف
 رشته هنری، 

 مهارتی و نمایشی
 توضیحات و نحوه امتیازدهی نحوه اجرای برنامه

 دبا توجه به قرائت صحیح،صوت زیبا،وقف به جاو رعایت زمان رتبه تعیین می شو از قرآن مجید را تلاوت می کند دقیقه آیاتی3مدت حداکثرورزشکار در  تلاوت صوت قرآن 1

 مسابقات می ماند و در صورت تساوی،رقابت تکرار میشودجواب صحیح فرد در 4با بخواند آیه اول را از حفظ 5قرآن از ورزشکار سووال می شود باید بتواند 30سوره رندوم از جزء 3 )جزء سی ام(حفظ قرآن  2

 کیفیت آهنگ و شعر،هماهنگی گروهی،تسلط تیم به اجراء، رعایت زمان دقیقه با موسیقی زنده یا ضبط شده اجرا می کنند4نفر سرودی را در مدت حداکثر3حداقل سرود 3

 کیفیت صدا، معنادار بودن شعر، رعایت زمان، مسلط بودن به اجراء دقیقه4مدت حداکثر آواز خوانی توسط فرد با موسیقی یا بدون موسیقی در تک خوانی 4

 جذابیت آهنگ، تسلط به وسیله موسیقی، رعایت زمان ازددقیقه می نو5فرد با استفاده یکی از آلات موسیقی عرف جامعه، قطعه ای را در مدت حداکثر تک نوازی 5

 شباهت اجرا با صدای اصلی، رعایت زمان نددقیقه تقلید ک5صدای متفرقه را در زمان حداکثر 5شناخته شده یا فرد  3فردمی بایست صدای تقلید صدا 6

 میزان جالب و خنده دار بودن مطالب، تسلط بر اجراء، رعایت زمان دقیقه7اجرای فردی/گروهی برنامه شنیداری کمدی و طنز با رعایت اخلاق در کلام در حداکثر طنز 7

 شود افرادی که قادر به ادامه شعر خوانی نباشند خارج شده و آخرین نفر برتر می هنده می دداوطلبان در جایگاه قرار گرفته و بدنبال شعر اول کمیته داوری، اشعار را به نوبت ادام مشاعره 8

 مانزمناسب برنامه، قابل فهم ، استفاده از موزیک، تسلط بر اجرا، رعایت موضوع  دقیقه7اجرای فردی/گروهی یک نمایش صامت و قابل درک برای تماشاچیان در مدت انتومیمپ 9

 گیردس از بررسی آثار، برترین را تعیین و در معرض نمایش قرار میپکمیته داوری  ترسیم نقاشی با ابزار موجود در ابعاد و برگه تعیین شده توسط کمیته برگزاری  نقاشی   10

 یسندپمفید و قابل درک،هماهنگی نوشتار از ابتدا تا انتها،نتیجه گیری،محکمه  دسطر می نویسن20ع اجتماعی و روزآمد، افراد دلنوشته خود را در حداکثربا تعیین چند موضو دلنوشته 11

 بودن، رعایت زمانفن بیان، جذابیت موضوع، خنده دار  دقیقه6نگارش و تعریف یکی از خاطرات جالب خود یا نزدیکان در مدت زمان خاطره نویسی 12

 وداسخگوی سئوال باشد خارج شده و نفرآخر برتر شناخته می شپنفری که نتواند   د. تعدادی از داوطلبان به سوالات تصادفی مجری می دهند. این کار تا نفر آخر ادامه می باب مسابقه اطلاعات عمومی 13

 تعداد تردستی ها، باور بودن و وضوح اجراء، استفاده از ابزار، رعایت زمان دقیقه عملیات تردستی را نمایش می دهد10مدت حداکثرفرد با استفاده از ابزار شخصی، در  تردستی و شعبده بازی 14

 بودن کار، رعایت زمان میزان دشواری و مهارت اجراء، بدیع و جدید دقیقه5با استفاده از اندام های بدن در مدت زمان پمهارت کنترل، ضربه زدن و حفظ تو پمهارت های با تو 15

 تعداد نفرات، اجرای دقیق، دشواری مهارت ها، موزیک مناسب، رعایت زمان می کنند دقیقه اجرا6یک یاچند نفر با استفاده از طناب کوتاه و بلند، برنامه نمایشی را در مدت  زنی مهارتی طناب 16

 زمان تعداد نفرات، کیفیت اجراء،جذابیت کارها، استفاده از ابزار، موزیک مناسب، حرکات آکروبات زمینی یا هوایی را اجراء می کننددقیقه تعدادی از 8یک یاچند نفر در مدت کارهای آکروباتیک 17

 کیفیت اجراء،تنوع ابزار،رعایت زمانتعداد مهارت ها،میزان دشواری،  دقیقه اجراء می کند6حرکات ژانگولر را در مدت)حلقه، گوی و...(فرد با استفاده ابزار شخصی مهارت های ژانگولر 18

 بنا به شکل و نوع فعالیت ها، ضوابط ارزیابی تعیین می شود. فعالیت های متفرقه و ابتکاری ، توسط کمیته داوری بررسی و بصورت ویژه  ارزیابی می شود فعالیت های ابتکاری 19
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 ورشرپوزارت آموزش و 

 فدراسیون ورزش دانش آموزی

 شهرستان/منطقه ... تربیت بدنی آموزش وپرورش

 هیئت ورزش دانش آموزی 

 

 

 

 

 

 

 :ابتدایی آموزشگاهدانش آموز                      ورزشکار گرامی:       

 

و  و مدیران ستانرپسرتعال و با تلاش ارزشمند مربیان، روردگار مپ مبذوله اتعنایاز آنجا که با              

 دوره جشنواره فرهنگی ورزشی مدارس ابتدایی ششمیناهتمام مستمر خود در سی و 

شده اید،                     رشته:      ، موفق به کسب مقام:              برگزار شد            شهرستان/منطقه

 د.یمی شو نائلاین حکم از این رو ضمن تشکر و قدردانی از زحمات بی شائبه شما، به دریافت 

شایسته و  ورزشکاریتو الطاف الهی و با تکیه بر افتخارات ورزشی خود، همواره رپدارد که در  امید

 و عرصه های معنوی و اخلاقی باشید. زندگی به ویژه تحصیلات علمی شئوناتنمونه در همه 

 

 

 
 

 

 

 نام/امضاء

 ورزش دانش آموزی هیئترئیس 

 

 نام/امضاء

 مدیر آموزش و پرورش شهرستان/منطقه

 

 

 

 

 

 نام/امضاء

 و سلامت معاون تربیت  بدنی
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 ورشرپوزارت آموزش و 

 فدراسیون ورزش دانش آموزی

 شهرستان/منطقه ... تربیت بدنی آموزش وپرورش

 هیئت ورزش دانش آموزی 
 

 

 

 

 

 

 :آموزشگاهدانش آموز دوره ابتدایی                    ورزشکار گرامی:

خود  تلاشگر و مدیران رستانپسرمربیان، همراهی روردگار متعال و با  پاز آنجا که با عنایات مبذوله       

 ... ........ی شهرستان/منطقه.............مدارس ابتدایدوره جشنواره فرهنگی ورزشی و ششمین در سی 

 این حکم به شما تقدیم می شود. ضمن تشکر از حضورتان، ،فعالانه شرکت نمودید

اس حضور موفق در فعالیت های مکمل جشنواره، به شرح ذیل، از تلاش های ارزشمندتان پهمچنین به 

 اسگزاری می نماید.پس

 رتبه کسب شده رشته فعالیت مکمل های عنوان فعالیت ردیف

   فعالیت های مهارتی ورزشی 1

   فعالیت های فرهنگی هنری 2

   عملکرد اردوئی و رفتاری 3
 

بوده و در سال های آینده نیز شاهد  شایسته و نمونه در همه شئونات زندگی ورزشکاریهمواره  امید است

 حضور گرم شما در این جشنواره باشیم.

 

 

 

 نام/امضاء

 ورزش دانش آموزی هیئترئیس 

 

 نام/امضاء

 مدیر آموزش و پرورش شهرستان/منطقه

 

 نام/امضاء

 مسئول تربیت  بدنی

 


