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  پسر سراسر کشورشنا دانش آموزان دختر و و مقررات مسابقات قوانین

  .برگزار خواهد شدسال  14-13سال   و 12 -11 رده سنی  دومسابقات رشته شنا به صورت کانون قهرمان و در 

  :شرایط سنی شرکت کنندگان ) الف

  86و  85متولدین) سال 12-11(اولگروه سنی 

   84و  83متولدین   )  سال14-13( دومگروه سنی 

  :تعداد شرکت کنند گان )ب

  ) سال11 -12 (رده سنی -ا 

 )نفر  7مجموعا ( ، یک مربی و یک سرپرستشناگر 5تعداد 

  ) سال 14-13( رده سنی  -2

  )نفر  7مجموعا (و یک مربی و یک سرپرست  شناگر 5تعداد 

  .مسابقات شنا بر اساس رده هاي سنی هماهنگ با فدراسیون شنا برگزار خواهد شد  :تذکر*

  :ملاحظات فنی حاکم بر مسابقات) ج

اسیون شنا جمهوري اسلامی ایران ودستورالعمل فدراسیون ورزش دانش آخرین قوانین و مقررات فدر مسابقات مطابق .1
  .برگزار خواهند شد )  Time final(نهایی آموزي در تمامی مواد بصورت 

 ماده 4هر شناگردر ) سال 14-13(انفرادي و در رده سنی   ماده 3هر شناگر حداکثر در )  سال 12-11(  سنی گروهدر  .2
  .ان در رشته هاي تیمی وجود نداردمحدودیتی براي شرکت شناگر. می تواند شرکت نماید

 .ماده انفرادي شرکت نماید  4یک شناگر می تواند در فقط  ) سال  12-11(در گروه سنی اول : تذکر 

 .شناگر از هر استان حق شرکت در مسابقات را دارد  2تنها  در هر ماده انفرادي .3

اعلام وکاپ به ) جمع امتیازات به صورت نهایی(سوم هر ماده حکم و مدال تعلق می گیرد ولی نتایج کلی به مقام اول تا .4
 .اهداء می گردد کانون قهرمان  مقام اول تا سوم

 )امتیاز 1و نفر شانزدهم  18نفر اول ( در مواد انفرادي ، مقام هاي اول تا شانزدهم امتیاز می گیرند  .5

 )دوبرابر انفرادي.(گیرند ول تا هشتم امتیاز میدر مواد تیمی مقام هاي ا .6
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در شرایطی که دو شناگر در ماده اي مقام مشترك کسب نمایند، براي هر دو شناگر مقام مشترك اعلام می شود و مقام  .7
 .بعدي حذف می گردد

شناگران فقط با تایید پزشک مسابقات می توانند در ماده اي که ثبت نام نموده اند انصراف دهند و در صورت انصراف ،  .8
 دیگر در هیچ ماده اي در همان روز حق شرکت ندارند 

 .ضروري است شناگران با لباس ورزشی مناسب جهت دریافت جوایز و احکام خود بر روي سکوي قهرمانی حضور یابند .9

را به میز منشی ) تیمی( پرست تیم هاي شرکت کننده قبل از شروع مسابقات همان روز باید لیست شناگران امدادي سر .10
 .)می باشد امدادي در مواد تیمی ملاك شرکت تحویل برگه ارنج در ابتداي روز مسابقه.( تحویل دهند

هزار 150همراه مبلغ به وسیله سرپرست تیم حداکثر نیم ساعت پس از برگزاري هر ماده به  بطور کتبی اعتراضات باید .11
در صورت وارد بودن اعتراض مبلغ مربوطه مسترد و در غیر اینصورت . (تومان به سرپرست فنی مسابقات تحویل گردد

 .قابل بررسی و محل اعتراض باشد باید همچنین موضوع) استان میزبان واریز می گرددهیات ورزشی مبلغ به حساب 

هیات روز قبل از تاریخ برگزاري مسابقات تایپ، امضا، ممهور به مهر  5ن هر استان باید حداکثر برگه ارنج شناگرا .12
ایمیل به همراه زمان . ( مسئول انجمن شناي کشورارسال شود ، به ایمیلPDFیا  jpgاستان و در قالب فرمت  ورزشی

 ) .بندي مسابقات متعاقباً اعلام می گردد 

همچنین پس . نیز به منظور سهولت کار منشی مسابقات الزامی است  WORDر قالب فرمت برگه ارنج شناگران دارسال   .13
در صورت عدم رعایت مفاد دستورالعمل از شرکت تیم استان مربوطه .از ارسال ایمیل پیگیر براي تایید دریافت باشید 

 .ممانعت به عمل خواهد آمد 

بدیهی ). ز درج رکوردهاي حدسی و نادرست خودداري نماییدا. (رکوردها بر اساس آخرین مسابقات شناگر تنظیم شود .14
است رکوردهاي داراي غلط تایپی و یا ناصحیح و متفاوت با رکورد واقعی شناگر در هر زمان با نظر سرپرست فنی و 

  .منشی به اولین دسته استارت لیست انتقال داده می شود
 . لویت هاي ذکر شده را در نظر بگیرنداستان ها در انتخاب و معرفی داوران به مرحله کشوري او .15

ü  3حد اقل درجه مدرك داوري داراي 

ü   فعال بودن در مسابقات آموزش و پرورش منطقه، شهرستان، استان 

ü  عدم غیبت غیرموجه در مسابقات کشوري سال گذشته؛ 

ü  بنویسید و ارسال نمایید لطفاً لیست داوران استان را بر اساس شر ایط فعالیت سال جاري با هماهنگی قبلی داور. 

 هستند در مسابقات کشوري  شنا  ابلاغ داوريداراي که و صدور ابلاغ براي همکارانی  معرفی:  تذکر مهم
 .ممنوع است شرایطی به عنوان مربی یا سر پرست  هرتحت 
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  :مواد مسابقات  –ج

  ) : سال  12-11(اول گروه سنی -1
 متر مختلط امدادي  4×50                     متر آزاد  100     متر آزاد  50

  متر آزاد امدادي 4×50                   متر قورباغه  100    متر قورباغه  50
  متر کرال پشت  100  متر کرال پشت 50
  متر پروانه 100     متر پروانه  50

  ) : سال  14-13(دوم گروه سنی  -2

 متر آزاد امدادي                4× 100                              متر آزاد  100    متر آزاد  50

  متر مختلط امدادي 4×50متر کرال پشت                                100متر کرال پشت       50 
        متر قورباغه                                  100    قورباغه 50
  متر پروانه  100    متر پروانه 50

  متر مختلط انفرادي 200              متر آزاد  200
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  )سال  12-11( گروه سنی اول : ................ي استان  جدول ارنج و ثبت رکورد تیم شنا

  رکورد  نام و نام خانوادگی  رکورد  نام و نام خانوادگی  مواد مسابقات  ردیف
          متر آزاد 50  1
          متر قورباغه  50  2
          متر کرال پشت 50  3
          متر پروانه 50  4
          متر آزاد 100  5
          متر قورباغه 100  6
          متر کرال پشت 100  7
          متر پروانه 100  8
    رکورد  نداریم   داریم           متر مختلط امدادي 4×50  9

    رکورد  نداریم  داریم   متر آزاد امدادي 4×50  10
  .ماده می تواند شرکت نماید  4یک شناگر استثنائاً در فقط بنا به تشخیص مربی مربوطه : تذکر 

  اسامی نفرات تیم 

1-    

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

  امضاء  شماره تلفن همراه  نام و نام خانوادگی 
      :مربی

      :سرپرست 
  مهر و تایید تربیت بدنی استان    :مسئول انجمن شناي استان

  .همچنین فقط لیست تایپ شده مورد قبول می باشد.تکمیل وتایید بفرمایید لطفا همه موارد خصوصا رکوردها را با دقت : تذکر 
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  )سال 14-13(گروه سنی : ..................جدول ارنج و ثبت رکورد تیم شناي استان  

  رکورد  نام و نام خانوادگی  رکورد  نام و نام خانوادگی  مواد مسابقات  ردیف
          متر آزاد 50  1
          متر پروانه 50  2
          متر قورباغه50  3
          متر کرال پشت50  4
          متر آزاد 100  5
          متر کرال پشت 100  6
          متر قورباغه 100  7
          متر پروانه 100  8
          متر آزاد 200  9

          متر مختلط انفرادي 200  10
    رکورد  نداریم   داریم            متر مختلط امدادي 4×50  11
    رکورد  نداریم  داریم   آزاد امداديمتر  4×100  12

  اسامی نفرات تیم 

1 -    

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

  امضاء  شماره تلفن همراه  نام و نام خانوادگی 
      :مربی

      :سرپرست 
  مهر و تایید تربیت بدنی استان    :مسئول انجمن شناي استان

  .همچنین فقط لیست تایپ شده مورد قبول می باشد.بفرمایید لطفا همه موارد خصوصا رکوردها را با دقت تکمیل وتایید : تذکر 
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