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±t?¹U?Ä  U	dŠ ‡‡
±

 ∫ÈÅt?�U?�d?Ð ÈU?¼Åt³Mł s¹dðÅrN� “« vJ¹

X?OF{Ë ÈdOÖÅqJý —œ ÈdŁR� gI� t� XÝ« v�bÐ XOÐdð vÝ—œ

‰UJý« ̈ XL8N s¹« —œ Æœ—«œ U¹uÄ Ë U²8¹« j¹«dý —œ ÊbÐ vJO�UJ�

s?²H—ÅÁ«— vMF¹ ‡‡ ©X�dŠ ÈU³HJ«® t¹UÄ  U�dŠ `O×4
≤

Êb?¹Ëœ ¨
≥

¨

Êb¹dÄ
¥

s²H— ‘dÄ UÐ ̈
µ

s²H— gNł UÐ ̈
∂

vÝ—dÐÅÅÅÅÅÅÅË Y×Ð œ—u� ‡‡ ì Ë 

Ê«“u�¬Åg�«œÅÅÅÅtÐ «— Â“ô ÈU¼Åv¼UÖ¬ ̈ ÁœUÝ È«ÅÁuOý tÐ Ë œdOÖÅv� —«dN

Ê¬ s¹dðÅÁœUÝ “« t¹UÄ  U�dŠ Y×Ð ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ªbM�Åv� qI²M�

œ—u� VJUD� ÈÅtŽuL−� ̈ v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ Uð Ë œuýÅv� ŸËdý

ÆbÐU¹Åv� t�«œ« Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ “UO�

ÈU¼ÅXOF{Ë ÈÅÁbMM�ÅsOOFð dŁ« tÐ tłuð UÐ XÝ« d�– tÐ Â“ô

Êb?O?Ð«u?š Ë s?²?8?A?� ¨ÊœU?²?8¹« ÊuâL¼ ¨ÊbÐ È—«bN~� nK²$�

« ÈÅt?¹U?Ä —œ ¨ «dIH Êu²ÝÅÅÅÅdÐË
Ò

Á«d?L?¼ t?Ð U?¼ÅXOF{Ë s¹« v¹«b²Ð« ‰

eł Ábý œU¹ œ—«u� ̈ s¹«dÐUMÐ ªXÝ« Ábý tz«—« t¹UÄ  U�dŠ§ U�dŠ 

—u?E?M?�Åt?Ð U?¼ÅÊ¬ `?O?×?4 q?J?ý r?O?K?F?ð Ë œu?ýÅv?L� »u8×� t¹UÄ

ÆœdOÖÅv�  —u4  «dIHÅÊu²Ý ÈU¼ÅÈ—U−M¼U� “« ÈdOÖuKł

≤v½UL�ł vÖœU�¬ ‡‡
∑

∫ÁbMM�ÅsOOFð vK�UŽ v�UL8ł vÖœU�¬ 

nK²$� È«eł« tÐ tłuð UÐ ÆXÝ« œdH v²�dŠ Ë vL8ł X�öÝ —œ

©v?8?H?M?ð ‡?‡ v?³?K?N® v�uLŽ X�UI²Ý« ÊuâL¼ v�UL8ł vÖœU�¬
∏

¨

Èd¹cÄÅÅ·UDF�«
π

©v?�öCŽ® vF{u� X�UI²Ý« ¨
±∞

 —bN Ë 
±±

t?� ‡‡ 

dÐ t� Èd~¹œ È«eł« eO� Ë ‡‡ b�—«œ X�öÝ —œ ÁbMM�ÅÅsOOFð vAI�

vJÐUÇ® b�—«cÖdŁ« v²�dŠ œdJKLŽ
±≤

v~M¼UL¼ ̈
±≥

Ê«uð ̈
±¥

‰œUFð ̈
±µ

X???Žd??Ý Ë
±∂

¨œ—«u???� “« p???¹ d??¼ —œ Â“ô ÈU??¼Åv??¼U??Ö¬ Êœ«œ ¨©

Ë œ“U?ÝÅv?� l?K?D?� U?¼ÅÊ¬  —Ëd?{ Ë X?O?L?¼« “« «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ

v�bÐ XOÐdð ”—œ ”ö� vð—UN� g$Ð È«dÐ «— v³ÝUM� ÈÅt�«u²AÄ

Æœ—Ë¬Åv� r¼«dH

≥∫vý“—Ë Xý«bNÐ Ë t¹cGð ‡‡ÂËeJ ̈ g$Ð s¹« YŠU³� 

Ê“Ë t?Ð v?ÐU?¹ÅX?Ýœ È«d?Ð «— v?Hd?B� Ë v²HU¹—œ È˛d�« sOÐ ‰œUFð

Á—Ëœ ÊU?¹UÄ —œ Ë Ábý —Ë¬œU¹ vý“—Ë ÈU¼ÅXOJUFH —UM� —œ ‰œUF²�

t?¹c?G?ð Ë ‘“—Ë @?M?ðU~Mð ◊U³ð—« œ—u� —œ vIDM� ÈdOÖÅt−O²� tÐ

¨vý“—Ë ÈU¼ÅXOJUFH “« q³N «cž ·d4 oONœ ÊU�“ ÆœuýÅv� d−M�

v~L¼ ¨d~¹œ œ—«u� Ë Ê«—UJý“—Ë XOJUFH —œ  UF¹U� Ë »¬ gI�

Æb�uýÅv� —Ë¬œU¹ «— t¹cGð Ë Xý«bNÐ ¨‘“—Ë tÐ ÊU�“År¼ tłuð

¥∫‘“—Ë —œ v?ML¹« ‡‡¨j?O×� ¨vý“—Ë ÈU¼ÅjO×� —œ 

s?JL� È“UÐ Ë s¹dLð j¹«dý eO� Ë XÐUN— ÂU~M¼ tÐ ÊUH¹dŠ ¨—«eÐ«

X?šU?M?ý Æb?MýUÐ t²ý«œ ÈœU¹“ —UŁ¬ Ê«—UJý“—Ë X�öÝ dÐ XÝ«

Ë r?JU?Ý X?O?JU?F?H È«d?Ð «— “u?�¬Åg�«œ ¨Ábý œU¹ œ—«u� “« p¹ d¼

kHUŠ t� eO� rKF� È«dÐ œ—«u� s¹« “« v¼UÖ¬ ÆbM�Åv� ÁœU�¬ dDšÅvÐ

Æœ—«œ ÈœU¹“ XOL¼« ¨XÝ« “u�¬Åg�«œ X�öÝ

µ∫v??ý“—Ë ÈU??¼Åt??²??ý— X??šU??M?ý ‡?‡ÅÅv??K??4« X??JU?Ý— 

“« v¼UÖ¬ vJË XÝ« Ê«“u�¬Åg�«œ X�öÝ ¨”—«b� —œ v�bÐÅÅÅXOÐdð

ôË« ªœ—«œ XOL¼« qOJœ Ëœ tÐ vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—ÎK8� oŠ s¹« ¨Òr

v¹U¼Åt²ý— “« ◊UI�ÅÅÅs¹dð—Ëœ —œ v²Š t� XÝ« ÂuÐ Ë “d� s¹« Ê«b�“dH

t²ý«œ v¼UÖ¬ ̈ œuýÅv� «dł« ”—«b� —œ —uA� v�U�dNN ̀ DÝ —œ t�

±‡‡ Fundamental Movements ≤‡‡ Walking ≥‡‡ Running                                                       ¥‡‡ Jumping

            µÅÅÅ‡‡Å Leaping ∂‡‡ Skipping                                                                               ∑‡‡ Physical fitness

∏ÅÅÅ‡‡ Cardio -vascular Endurance π‡‡ Flexibility ±∞‡‡ Muscular Endurance ±±‡‡ Strength

±≤‡‡ Agility ±≥‡‡ Coordination ±¥ÅÅÅÅ‡‡ Power ±µ‡‡ Balance

±∂‡‡ Speed



ÅÅÅ¥

UO�UŁ ÆbMýUÐÎ—œ Ë b�—«œ v³ÝUM� v�UL8ł ‘u¼ t� v�U~³$� È«dÐ ¨

r?¼«d?H «— v?D?¹«d?ý ¨b?�u?ýÅv?� U?HuJý v�bÐ XOÐdð ”—œ  UŽUÝ

Ë v?�UL8ł XOF{Ë UÐ VÝUM� ÈÅt²ý— »U$²�« “« q³N Uð œ—Ë¬Åv�

¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªb�—Ë¬ XÝœÅtÐ ÈbOH�  UŽöÞ« ̈ g¹uš ÈÅtNöŽ

p?L?� v?ý“—Ë ÈU?¼œ«b?F?²?Ý« X?¹«b?¼ XNł —œ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

g?$?Ð s?¹« v?Š«d?Þ —œ Æœu?ýÅv?�‡‡ —œ  U?Žö?Þ« ÈÅt?z«—« È«d?Ð 

Áb?ý t?łu?ð Ÿu?{u?� t?Ð v?HK²$� ÈU¹«Ë“ “« ‡‡ U¼Åt²ý— ’uBš

 —u??4ÅÅÅÅt?Ð Ë U?¼ÅÂ«b?�« “« s?²?Hd?Ö œb?� U?Ð v?¼U?Ö ¨—U?� s?¹« ÆX?Ý«

ÂU−�« UÄ UÐ t� v¹U¼Åt²ý—ò ¨ åb�uýÅv� È“UÐ XÝœ UÐ t� v¹U¼Åt²ý—ò

t?z«—« åb?�u?ýÅv?� ÂU?−?�« U?Ä Ë X?Ýœ U?Ð t� v¹U¼Åt²ý—ò Ë åb�uýÅv�

‘“—Ë —œ Ábý t²HdÖ —U�ÅtÐ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« UÐ v¼UÖ Ë œuýÅv�

tÐ åb�uýÅv� ÂU−�« tKOÝË ÊËbÐ Ë tKOÝËÅÅÅÅUÐ t� v¹U¼Åt²ý—ò qJý tÐ Ë

œœdÖÅv� h$A� oONœ v¼U~� UÐ ̈ ‰UŠd¼ —œ Ë œuýÅv� t²ý«cÖ Y×Ð

—œ  U?Žö?Þ« ÈÅt?z«—« È«dÐ È«Åt�UNÐ ¨Ábý t²HdÖ —U�ÅtÐ s¹ËUMŽ t�

ÆXÝ« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— vCFÐ œ—u�

∂∫v?½b?Ð X?OÐdð ·«b¼« ‡‡ÅÅÅÈÅt?¹UÄ “« vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ 

«Ë
Ò

U?ð b?¼œÅv?� —«d?N r?K?F?� —U?O?²?š« —œ «— v?³ÝUM� —«eÐ« ¨r−MÄ Uð ‰

Èd²8Ð sOMÇ —œ «— v�«Ë— Ë vHÞUŽ Ë v²šUMý ̈ vŽUL²ł« ÈU¼Å·b¼

“« f?Ä œ—u?�Å s?¹« —œ v?Ý—d?Ð Ë Y×Ð X4dH t²³J« ÆbM� ÈdO~OÄ

Ë r?K?F?� s?O?Ð v?K?OB×ð r−MÄ Ë Â—UNÇ ÈU¼Å‰UÝ —œ Ë ÂuÝ ÈÅt¹UÄ

s?¹« “« Æœu?ýÅv� r¼«dH d~¹œÅp¹ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë Ê«“u�¬Åg�«œ

‘d?~?� d?Ð È—«c?Öd?O?ŁQ?ð È«d?Ð «— Èd?ðd?ŁR� j¹«dý Ê«uðÅv� o¹dÞ

Æœd� r¼«dH Ê«“u�¬Åg�«œ

�cðÒd±‡‡ ÈU¼ÅXÝuOÄ XL8N —œ ∏‡‡ÅÅÅ± UŽöÞ« ̈ »U²� s¹« 

t?z«—« ‚u?H œ—«u?� “« p?¹d?¼ —œ ÊU?LKF� ÈÅÁœUH²Ý« È«dÐ Èd²AOÐ

ÆXÝ« Ábý

�cðÒd≤‡‡‰UI²�« È«dÐ  ¨Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ‚uH ÈU¼ÅvM²8�«œ

vKOB×ð ÈU¼Åt¹UÄ “« p¹d¼ —œ vý“u�¬ ÈÅtŠuJ qJý tÐ È«Åt�UÝ—

oI×ð È«dÐ ¨vý“u�¬ ÈU¼ÅtŠuJ s¹« —œ ÆXÝ« Ábý t²HdÖ dE�—œ

ÈdOÖœU¹ ‡‡ v¼œœU¹ ÊU¹dł —œ Ê«“u�¬Åg�«œ dŁR� —uCŠ tÐ ÊbOA$Ð

UHd4ÎÁœUH²Ý« ”ö�—œ Y×Ð œd³AOÄ È«dÐ  ô«RÝ Ë d¹ËUBð “« 

dE�—œ vA�«œ ÈÅt8Kł tÝ UNMð vKOB×ð ÈÅt¹UÄ d¼ —œ ÆXÝ« Ábý

v~MðU~Mð ◊U³ð—« vA�«œ VJUD� t� XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« Ábý t²HdÖ

ÊULKF� eO� vð—UN� ÈU¼Å”ö� —œ ̈ s¹«dÐUMÐ ªb�—«œ vð—UN� g$Ð UÐ

bŠ —œ «— VJUD� s¹« bM�«uðÅv�ÒÆbMM� ÕdD� È—Ë¬œU¹ Ë d�cð 

∫È—Ëd?{ ÈU?¼Å —UN� ‡‡ »U?¼Åv?M?²8�«œ g$Ð —œ tâ�¬ 

Èd?O?ÖœU?¹ g?�«œ s?¹« Æœu?ýÅv?� vIKð t¹UÄ g�«œ ¨XÝ« Ábý ÕdD�

ÆbM�Åv� qON8ð «— v�bÐ XOÐdð —œ vÝUÝ« ÈU¼Å —UN�

Ë t¹UÄ  U�dŠ ¨v�bÐ XOÐdð —œ U¼Å —UN� vÝUÝ« g$Ð Ëœ

t¹UÄ  U�dŠ ¨r−MÄ Ë Â—UNÇ ÈU¼Å‰UÝ —œ ÆXÝ« v�UL8ł vÖœU�¬

v?ÖœU?�¬ vJË bM¼œÅv� vý“—Ë ÈÅt¹UÄ ÈU¼Å —UN� tÐ «— œuš ÈUł

X?�ö?Ý X?¹u?I?ð X?N?ł —œ v?ÝUÝ« q�UŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ v�UL8ł

È«ÅÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł U¼Åt¹UÄ v�ULð —œ “u�¬Åg�«œ v²�dŠ œdJKLŽ Ë vL8ł

ÈUIð—« dÐ U¼Å‘öð v�ULð vð—UN� g$Ð —œ ̈ lN«Ë —œ ÆXý«œ b¼«uš

ÆXÝ« ·uDF� Ê«“u�¬Åg�«œ v²�dŠ Ë v�UL8ł vÖœU�¬ `DÝ

t²š«œdÄ s¹dLð tÐ vð—UN� ÈU¼Å”ö� VJUN —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

—œ U?¼ÅÊ¬ t?â?�¬ È—Ë¬œU?¹ Ë U¼—U²H— ÈÅÁb¼UA� o¹dÞ “« eO� rKF� Ë

`O×Bð Ë qON8ð tÐ ¨b�«Åt²HdÖ «dH q�UFð o¹dÞ “« Ë vA�«œ ”ö�

“« q?³?N Ê«“u?�¬Åg�«œ ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªœ“«œdÄÅv� ÈdOÖœU¹ b�Ë—

Â“ô ÈU¼ÅvM²8�«œ “« v³ÝUM� ̀ DÝ b¹UÐ ̈ vð—UN� ”ö�—œ —uCŠ

œb−� ÕdÞ tÐ ¨U¼Å —UN� s¹dLð ÂU~M¼ —œ Uð bMýUÐ Áœd� V8� «—

ÆœuA� bM� s¹dLð b�Ë— Ë býU³� È“UO� U¼ÅÊ¬

‡‡ s²H—ÅÁ«— ÊuâL¼ ‡‡ ÁœUÝ `DÝ “« t‡¹U‡Ä  U�d‡Š s¹dLð

Þ Ë œu?ýÅv?� “Už¬v?
Ò

« ÈÅt?¹U?Ä t?Ý Ë
Ò

d?Ð ÁËö?Ž Æœu?ýÅv?� q?O?LJð ‰

b?Š«Ë p?¹  —u?4ÅÅÅt?Ð t?¹U?Ä  U?�d?Š “« p?¹d?¼ s?¹d?L?ð v?MOÐÅgOÄ

ªXÝ« t²HU¹ ’UB²š« U¼Å —UN� VO�dð tÐ eO� vðU8Kł ¨vý“u�¬

—œ  U�dŠ s¹« È«dł« Ë oOHKð —œ  —UN� V8� ¨X¹UN� —œ «d¹“

tÐ vÝUÝ« È—«eÐ« Ê«uMŽÅtÐ U¼ÅÈ“UÐ —œ U¼ÅÊ¬ ÆXÝ« dE�Åœ—u� qLŽ

—œ Áb?M?M?�Ås?O?OFð vAI� Ë bM¹¬Åv� t¹UÄ  U�dŠ vIOHKð s¹dLð pL�

rN� ÈÅt²J� ÆbMM�Åv� UH¹« t¹UÄ  U�dŠ VO�dð ‘“u�¬ bM¹«dH
Ò

¨d~¹œ 

tÐ ªXÝ«  U�dŠ s¹« Êœ«œÅ —«dN tDÝ«Ë o¹dÞ “« rO¼UH� XšUMý

¨ UNł ̈ UCH ̈ ÊbÐ “« “u�¬Åg�«œ ÈU¼Åv¼UÖ¬ g¹«eH« ̈ d~¹œ  —U³Ž

t¹UÄ  U�dŠ UÐ U¼ÅÊ¬ oOHKð o¹dÞ “« d~¹œ rO¼UH� “« È—UO8Ð Ë ÊU�“

ÆœuýÅv� d8O� «dł« eO� Ë

ÆX?Ý« v?�U?L?8?ł v?ÖœU?�¬ V8� ¨d~¹œ q�Qð qÐUN ÈÅt²J�

g$Ð —œ t� ¨Ê¬ ÈÅt�UÖÅÅt� ŸuM²� È«eł« qOJœ tÐ v�UL8ł vÖœU�¬

g?$?Ð —œ Èd?ðÅÁœd²8Ö  —u4ÅtÐ Ë bý Á—Uý« U¼ÅÊ¬ tÐ U¼ÅvM²8�«œ

—œ t?J?K?Ð v?¹«b?²?Ð« ÈÅt¹UÄ ZMÄ —œ UNMð t� ¨b�uýÅÅv� tz«—« U¼ÅXÝuOÄ



ÅÅÅÅµÅÅÅÅ

¨t?−?O²� —œ Æb�dOÖÅv� —«dN bO�Qð œ—u� eO� bFÐ vKOB×ð ÈU¼ÅÁ—Ëœ

¨v?�U?L?8ł vÖœU�¬ ÈÅtMO�“ —œ v¹U�«uð V8� sL{ Ê«“u�¬Åg�«œ

Ë b?M?ÝU?MýÅv� œuš v²�öÝ —œ ÁbMM�ÅsOOFð vK�UŽ Ê«uMŽÅÅtÐ «— Ê¬

Ê¬ tÐ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł ̈ g¹uš ÈÅÁbM¹¬ Ë ‰UŠ vÖb�“  «œUŽ sOÐ —œ

ÆbM¼œÅv� ’UB²š«

∫—UE²	« œ—u� ÈU¼Å‘d~	 ‡‡ ÛvÝ—œ ÈÅt�U�dÐ œË—Åv� —UE²�« 

“« v?²?�d?Š Ë v?�U?L?8ł vÖœU�¬ ÈUIð—« Ë bý— —UM� —œ ¨v�bÐ XOÐdð

tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtNöŽ g¹«eH« ¨vð—UN� ÈU¼Å”ö�—œ s¹dLð o¹dÞ

v�UL8ł vÖœU�¬ tÐ ÊU�¬ g¹«dÖ ¨vý“—Ë ÈU¼ÅXOJUFH —œ ‰UFH X�dý

¨‘“—Ë —œ v?²?ý«b?N?Ð ‰u?4« X?¹UŽ— tÐ q¹ULð ¨t¹UÄ  U�dŠ œu³NÐ Ë

‰u?4« X?¹U?Ž— Ë v?ý“—Ë ÈU?¼Å —U?N?� ÈÅt?FÝuð Ë V8� tÐ g¹«dÖ

Ë r??K?F?� s?O?Ð q?�U?F?ð o?¹d?Þ “« ¨«— v?ý“—Ë ÈU?¼ÅX?O?JU?F?H —œ v?M?L?¹«

t?Ð v?A?�«œ ÈU?¼Å”ö?� —œ d?~?¹œÅp¹ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë Ê«“u�¬Åg�«œ

«— Èd?²?A?O?Ð X4dH vA�«œ ÈU¼Å”ö� ¨lN«ËÅÅ—œ ÆbýUÐ t²ý«œ Á«dL¼

¨Ë—Ås¹« “« ªbM�Åv� r¼«dH “u�¬Åg�«œ È«dÐ U¼Å‘d~� ÈdOÖÅqJý È«dÐ

‡?‡ v?¼œœU?¹ b?�Ë— —œ r?K?F?� X¹d¹b� ‘Ë— XNł “« eO� vA�«œ ”ö�

FH ÈdOÖœU¹ÒÆœ—«œ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« ‰U

“u�¬Åg	«œ ÈÅt	UÝ— —U²šUÝ

Õd??Þ È«d??Ð È«Åt??D??Ý«Ë Ê«u??M??ŽÅt??Ð “u??�¬Åg??�«œ ÈÅt?�U?Ý—

t?�U?~?−?M?Ä  U?Žu{u�
±

ÈÅ
 

v?ÖœU?�¬ v?�b?Ð X?O?F?{Ë Ë t?¹U?Ä  U�dŠ

XšUMý ̈ ‘“—Ë —œ vML¹« ̈ vý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ ̈ v�UL8ł

uÖËÅÅXHÖ Ë Y×Ð È«dÐ bŽU8� j¹«dý È—«dNdÐ Ë vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—

Ë È—U?J?L¼ Ë ÊËUFð ¨X�—UA� ¨dJHð ÈU¼Å —UN� s¹dLð —UM� —œ

Ê«“u?�¬Åg�«œ tÐ vý“—Ë ÈÅt¹UÄ g�«œ ‰UI²�« —œ ¨◊U³ð—« È—«dNdÐ

ÆbM�Åv� ÈdŁR� pL�

¨XÝ« Ábý tONð vý“u�¬ ÈÅtŠuJ  —u4 tÐ t� t�UÝ— s¹«

ÕdÞ Ë j³ðd� d¹ËUBð ÈÅtz«—« UÐ t�U~−MÄ  UŽu{u� “« p¹d¼ —œ

ÊU?L?¼ —œ «— `?O?×?4 r?O?¼U?H?� t?Ð ÊbOÝ— Ë t¦ŠU³� ÊUJ�« ¨‰«RÝ

åv¹U�“¬œušò ÂU� tÐ vA$Ð Æœ—Ë¬Åv� r¼«dH ”ö� —œ ”—œ XŽUÝ

Èd?O?ÖÅt−O²� Ë Y×Ð Ÿu{u� b�«uðÅv� t� XÝ« Ábý vMOÐÅgOÄ eO�

 ô«R?ÝÅÅÅÅÅÅt?Ð Êœ«œ aÝUÄ Ê«uðÅv� ¨sOMâL¼ ÆbýUÐ ”ö� ÊUL¼ —œ

X4dH Ê«“u�¬Åg�«œÅÅÅÅtÐ Ë œd� ‰u�u� d~¹œ ÈÅt8Kł tÐ «— Ábý ÕdÞ

 ô«RÝ ÈÅÁ—UÐ—œ d~¹œ œ«dH« U¹ œuš s¹bJ«Ë pL� tÐ ‰eM� —œ Uð œ«œ

Æb�uý bM�ÅÁdNÐ eO� Ê«d~¹œ X�—UA� “« Ë bMM� dJH d²AOÐ Ábý ÕdÞ

‰«RÝ œ—u� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ dŁR� Ë ·UHý tOłuð ¨g$Ð s¹« —œ

ÈUOJË« UÐ eO� vJuIF� ÈÅtDÐ«— ̈ VOðdð s¹« tÐ Æœ—«œ È—UO8Ð XOL¼«

ÆœuýÅv� —«dNdÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÈdOÖœU¹ ‡‡ v¼œœU¹ ÈU¼Å‘Ë—

¨v?�b?Ð X?O?Ðd?ð ‘“u?�¬ ÈU?¼Å‘Ë— s¹dðÅ‰Ë«b²� ÈÅtKLł “«

MÝ f¹—bð ÈU¼Å‘Ë—ÒÆXÝ« v³O�dðÅÅÅÅÅÅË È«ÅtHýUJ� ¨v²

M?Ý f?¹—bð ‘Ë—Ò∫v?²?‘Ë— t?Ð t?� ‘Ë— s¹« ‘“u?�¬ 

rOI²6�¨XNË ·d4 dE�Å“« U¼Å —UN� ‘“u�¬ —œ ¨XÝ« ·ËdF� 

r?K?F?� ¨‘Ë— s?¹« —œ Æœu?ýÅv?� »u?8?×?� ‘Ë— s?¹d?ðÅÈœU?B?²N«

¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªXÝ« ÊU�œu� ‘“u�¬ È«dÐ q�UŽ s¹dðÅÁbMM�ÅsOOFð

“« f?Ä Æœu?ý ÂU−�« b¹UÐ t�u~Ç Ë ÈeOÇ tÇ t� bM�Åv� sOOFð Ë«

rKF� ¨œuý Áœ«œ ‘“u�¬ b¹UÐ t� vð—UN� U¹ XOJUFH Êbý h$A�

ÆbM�Åv� «dł« «— Ê¬ ̀ O×4 qJý Ë b¼œÅv� ̀ O{uð vMýË—ÅÅÅÅÅÅtÐ «— Ê¬

Uð «— rKF� jÝuð Ábý tz«—« ‰b� b¹UÐ t� XÝ« “u�¬Åg�«œ s¹« ‰UŠ

bŠÒj?Ýu?ð `?O?×?4 X?�d?Š Æb¼œ ÂU−�« `O×4 qJý tÐ sJL� 

“« Ê«u?ðÅv?� ¨g?$?Ð s?¹« —œ Æœu?ýÅv?� Áœ«œ ÊUA� ÁËdÖdÝ U¹ rKF�

eO� X�dŠ rÝ— Ë vý“u�¬  —UÇ ¨rKOH q¦� ÈdBÐ ÈU¼Å‘“u�¬

¨`?O?×?4  U?�d?Š Êœ«œ ÊU?A?� “« f?Ä t?K?4U?Hö?Ð Æœd?� ÁœU?H²Ý«

ÊU?�¬  U�dŠ rKF� ªbMM�Åv� X�dŠ s¹dLð tÐ ŸËdý Ê«“u�¬Åg�«œ

Ë U?¼d?E?� ¨”ö?� U?¹ œd?H  ö?JA� hO$Að “« fÄ Ë bMOÐÅv� «—

Æb¼œÅv� tz«—« U¼ÅÊ¬ œdJKLŽ œu³NÐ È«dÐ «— œuš ÈU¼œUNMAOÄ

¨Ê¬ œ—u� —œ d²AOÐ ̀ O{uð Ë ̀ O×4 X�dŠ œb−� g¹UL�

vHU� X4dH Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ fáÝ Ë œdOÖÅÅv� ÂU−�« tKŠd� s¹« —œ

tÐ rKF� ¨Ê«“u�¬Åg�«œ s¹dLð ÊU¹dł —œ ÆœuýÅv� Áœ«œ s¹dLð È«dÐ

·d?Þd?Ð «— ’U?š Ë Èœd?‡?H  ö?J?A?� Ë b?�“Åv?� dÝ U‡‡¼ÅÁËd‡‡Ö

ÆbM�Åv�

 —U?N?� U?ð œu?ýÅv?� Áœ«œ X?4d?H Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?Ð f?áÝ

ÈU?¼ÅÈ“U?Ð q?¦?� ¨v?ý“—Ë n?K?²?$� ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ «— Ábý t²šu�¬

±ÆœuýÅv� tHU{« v�bÐ XOÐdð ·«b¼« Ÿu{u� r−MÄ Ë Â—UNÇ ”ö� —œ ‡‡



ÅÅÅ∂

¨t?KŠd� s¹« —œ Æb�dOÖ —U�ÅtÐ d~¹œ VÝUM� ÈU¼ÅXOJUFH U¹ Èœ«b�«

Æb?M?�Åv?� ‘ö?ð Ê«“u�¬Åg�«œ œdJKLŽ `DÝ œu³NÐ È«dÐ eO� rKF�

MÝ f¹—bð ‘Ë— nK²$� qŠ«d�Ò∫“« b�«Å —U³Ž v²

±XOJUFH U¹  —UN� `O{uð ‡‡

≤ —UN� `O×4 È«dł« ‡‡

≥Ê«“u�¬Åg�«œ s¹dLð ‡‡

¥rKF� ·dÞ “« V¹UF� hO$Að ‡‡

µU¼œUNMAOÄ ÈÅtz«—« UÐ Á«dL¼ rKF� dE�—UNþ« ‡‡ÅÅÅ

∂b−� s¹dLð ‡‡ÅÅÅÒÊ«“u�¬Åg�«œ œ

∑ªb�—«œ qJA� t� v4Uš œ«dH« tÐ pL� ‡‡

∏∫VÝUM� XOJUFH o¹dÞ “« X�dŠ qOLJð ‡‡ÅÅÅ

∫XÝ« d¹“ sÝU×� È«—«œ ‘Ë— s¹«

±ªœuýÅv� ÂU−�« rOI²8�  —u4 tÐ f¹—bð ‡‡

≤ªXÝ« tHd4 UÐ v�U�“ dE�ÅÅÅ“« ‡‡

≥ö?�U� f¹—bð —U²šUÝ dE�ÅÅÅ“« ‡‡Î ”ö� È«dÐ Ë h$A�

ªXÝ« Ábý n¹dFð

¥Ê«“u�¬Åg�«œ ‘“u�¬ È«dÐ ̈ dŁR� —uÞÅtÐ Ê«uðÅv� Ê¬ “« ‡‡

ªœd� ÁœUH²Ý« nOF{

µÈb?²?³?� ÊU?L?KF� È«dÐ ‘“u�¬ Ë f¹—bð vML¹« dE�ÅÅ“« ‡‡ÅÅÅ

ªXÝ« VÝUM�

∂sO¹UÄ v�uLŽ  —UN� ̀ DÝ t� vÝö� —œ f¹—bð È«dÐ ‡‡ÅÅÅ

ÆXÝ« VÝUM� Å¨’Uš ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ sOMâL¼ Ë XÝ«

∫“« b�«Å —U³Ž t� œ—«œ eO� v³¹UF� ‘Ë— s¹«

±‡‡d??E??�—œ Ê«“u??�¬Åg??�«œ s??O??Ð —œ «— Èœd?H  U?Hö?²?š« 

Ë« ¨s¹« ªœdOÖÅvL�ÒMÝ ‘Ë— hI� s¹dðÅ¯—eÐ Ë sOJÒªXÝ« v²

≤œË—Åv� —UE²�« Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë œuýÅv� tz«—« u~J« p¹ ‡‡

bŠ Uð t�ÒªbMM� bOKIð Ábý tz«—« Èu~J« “« sJL� 

≥ÈU?¼ÅX?O?Hd?þ Ë o?¹ö?Ž Ë bý— ÈÅÁó¹Ë ÈU¼“UO� lH— tÐ ‡‡

ªœ—«b� vNłuð Ê«“u�¬Åg�«œ pðÅpð

¥—œ X�dý XNł “« «— Ê«“u�¬Åg�«œ ̈ Ê¬ È«dł« ‘Ë— ‡‡

ªbM�Åv� œËb×� ”—œ È«u²×� sOOFð

µš ÈU¼ÅqŠÅÁ«— ÈÅtz«—« X4dH ‡‡ÅÅÅöÒÊ«“u�¬Åg�«œ “« «— t�UN

ªœdOÖÅv�

∂V?ÝU?M?� ‘Ë— U?N?M?ð t?� œË—Åv?� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« ‡‡ÅÅÅ

ÆbM� «dł« «— rKF� jÝuð Ábý tz«—«

∫È«ÅtHýUJ� f¹—bð ‘Ë—rOI²8�dOž výË— ̈ ‘Ë— s¹« 

q?4« ÆX?Ý« d?ŁR?� —U?O?8?Ð ÊU?�œu?� È«d?Ð vý“u�¬ dE�Å“« Ë ÁœuÐ

Š œdJ¹Ë— ÈdOÖ—U� tÐ ¨v²�dŠ ÈÅtHýUJ� œdHÅtÐ dB×M�qÒtK¾8� 

ÆbM�Åv� »u8×� `O×4 «— vIDM� aÝUÄ Ÿu� d¼ t� XÝ«

ÊU�œu� bý— ̀ DÝ UÐ VÝUM²� t� «— vðô«RÝ U¹ qzU8� ̈ rKF�

s?²?HU?¹ Ë u?łËÅX?8?ł È«d?Ð «— U?¼ÅÊ¬ f?áÝ ªbM�Åv� ÕdD� XÝ«

ŠÅÁ«—qÒ‘Ë— ·ö?šd?Ð ¨‘Ë— s¹« —œ ÆbM�Åv� o¹uAð Ë VOždð ¨

MÝÒË« ÆœuýÅvL� tz«—« rKF� ·dÞ “« ̀ O×4 Èu~J« Á—UÐÅp¹ tÐ ̈ v²

«— ÈœU¹“ XNË U¹ bMM� qLŽ ‘Ë— p¹ tÐ ÊU�œu� v�ULð t�Ås¹« “«

b?I?²?F?� t?J?K?Ð X?8O� Ê«d~� ¨bM¼œ ’UB²š« X�dŠ Ë XOJUFH tÐ

∫bM�«u²Ð Uð œ«œ X4dH ÊU�œu� v�ULð tÐ b¹UÐ t� XÝ«

±ÆbMM� nA� «— œuš v²�dŠ ÈÅÁuIJUÐ œ«bF²Ý« ‡‡

≤ÆbMM� X¹uIð «— œuš ÈÅt¹UÄ v²�dŠ ÈU¼Åv¹U�«uð ‡‡

≥ÆbMM� tÐd−ð œuš ÈU¼Åv¹U�«uð ÈÅÁœËb×� —œ «— XOIHu� ‡‡

¥š qJý tÐ «— œuš œ«bF²Ý« Ë Ê«uð ‡‡öÒÆbMM� ÊUOÐ ‚

”UÝ« dÐ —U� Êœ«œ ÅÂU−�« X4dH Ê«“u�¬Åg�«œ t� Ê¬ “« fÄ

b¼«u$Ð ÊU�¬ “« Èœ«bFð “« b�«uðÅv� rKF� ̈ b�œ—Ë¬ XÝœÅtÐ «— tHOþË

ŠÅÁ«— t??�q?ÒŠ È«d??Ð «— œu??š q??Ò¨f??á??Ý Æb??M??¼œ t??z«—« t??K?¾?8?� 

Š t?Ð Ê«“u�¬Åg�«œqÒs?¹« —œ Æb?M?¼œÅv?� t�«œ« Ábý tz«—« ÈÅtK¾8� 

dÝ ¨b�«ÅaÝUÄ Ë gÝdÄ ‰UŠ—œ t� nK²$� ÈU¼ÅÁËdÖÅÅÅÅtÐ rKF� ¨‰UŠ

ÆbM�Åv� ‰«RÝ ÊU�¬ “« Ë b�“Åv�

ÁœUH²Ý« Ë t�«—uJH —U²šUÝ ̈ vHUA²�« ‘Ë— dŁR� œdÐ—U� e�—

«— v?�u?ÖU?�u?Ö ÈU?¼Åq?ŠÅÁ«— Ë U¼dO8Hð t� XÝ« v²�dŠ qzU8� “«

ÈÅÁbý sOO³ð ·«b¼« ÈÅÁœËb×� —œ ̈ ‰UŠÅsOŽ—œ vJË œ“UÝÅv� d8O�

Æb�U�Åv� vNUÐ ”—œ

ŠÅÁ«— ¨‘Ë— s?¹« —œ t?� Ê¬ rž—ÅtÐqÒv?I?K?ð `?O×4 vIDM� 

¨‰«RÝ Ëœ U¹ p¹ ÕdÞ UÐ t� œd� ÈdOÖÅt−O²� —uÞÅs¹« b¹U³� ̈ œuýÅv�

ULz«œ b¹UÐ rKF� tJKÐ œuýÅv� dÄ v²Š«— tÐ ”—œ XŽUÝÎ«— vðô«RÝ 

Ê«“u�¬Åg�«œ ̈ o¹dÞ s¹« “« Ë Áœd� ÕdD� b¹bł  —U³Ž Ë —U²šUÝ UÐ

ÆbM� X¹«b¼ VÝUM� vÐ«uł tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ë gJUÇ tÐ «—

∫“« b�«Å —U³Ž vHUA²�« ‘Ë— qŠ«d� ¨t4öš —uÞÅtÐ

±—uCŠ “« q³N ̈ vý“u�¬ È«u²×� “« «— v¹U¼Å‰«RÝ rKF� ‡‡

ÆbM�Åv� vŠ«dÞ ”ö� —œ



ÅÅÅÅ∑ÅÅÅÅ

≤“U?ž¬ «— ‰«R?Ý tÐ v¹uÖÅaÝUÄ Ë ·UA²�« Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

ÆbMM�Åv�

≥ÈU?¼Åq?ŠÅÁ«— U?ð œu?ýÅv?� Áœ«œ X4dH Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ‡‡

ÆbM¼œ tz«—« «— œuš

¥ ‡‡t??łu??ð U?Ð t?K?¾?8?� g?¹ôU?Ä Ë s?¹d?L?ð t?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ

Æb�“«œdÄÅv� ¨b�«ÅÁœ«œ tz«—« ÊUA¹U¼ÅvÝö�År¼ t� v¹U¼ÅqŠÅÁ«—ÅÅÅÅÅÅtÐ

µÕd?Þ U?Ð Ë œË—Åv?� ”ö?� Ê«“u?�¬Åg?�«œ ÊU?O?� t?Ð rKF� ‡‡ÅÅÅ

vHUA²�« ‘Ë— ÈU¹«e� s¹d²NÐ ÆbM�Åv� È—U¹ «— ÊU�¬ ̈ d²AOÐ  ô«RÝ

Èd?O?ÖœU?¹ b?M?¹«d?H —œ d?²?A?O?Ð tÇ d¼ «— Ê«“u�¬Åg�«œ t� XÝ« s¹«

Š È«dÐ ÊU�œu� tÐ Êœ«œ X4dH UÐ Ë bM�Åv� dOÖ—œqÒtz«—« qzU8� 

U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ Æœ“U?ÝÅv?� —UJý¬ «— ÊU�¬ ÈœdH  UHö²š« ¨Ábý

ÈœËbŠ Uð Ë bM¼œÅv� ÊUA� «— œuš v¹U�«uð `DÝ ¨qŠÅÁ«— ÈÅtz«—«

È«dÐ vLN� pL� œuš tK¾8� s¹« ÆbMM�Åv� tÐd−ð «— XOIHu� eO�

œdJ¹Ë— ¨s¹«dÐUMÐ ªœuýÅv� »u8×� „œu� fH� tÐÅœUL²Ž« X¹uIð

Uð bM�Åv� pL� „œu� tÐ È«ÅtHýUJ�

±ªbA$³Ð tFÝuð «— œuš ÊUÖ˛«Ë ‡‡

≤ªbM� ÊUOÐ ‚öš vKJý tÐ «— œuš œuBI� ‡‡

≥v?²?¹«b?¼œu?š Ë dJHð tÐ ¨ÈdOÖœU¹ È«dÐ XOJUFH ÂU~M¼ ‡‡

Æœuý VOždð

∫“« b�«Å —U³Ž ‘Ë— s¹« V¹UF�

±ªÊœuÐ dOÖÅXNË ‡‡

≤v?�U?L?KF� ªhB$²�dOž ÊULKF� È«dÐ vðöJA� “ËdÐ ‡‡

—œ v?�«u?ðU?� t?Ð VKž« ¨b�—«b� «— Â“ô vÖœU�¬ vBB$ð dE�Å“« t�

bł —uÞÅtÐ ¨tK¾8� ÕdÞÒÆb�uýÅv� qJA� —UÇœ È

≥MÝ Ë vLÝ— XJUŠ UÐ ‡‡ÒÆœ—«b� Å‚U³D�« ”—œ ”ö� v²

È—UO8Ð È«dÐ È«ÅtHýUJ� ‘Ë— ÈdOÖ—U�ÅtÐ ̈ q¹ôœ sOL¼ tÐ

ÊU�œu� “« Ê«uðÅvL� v²Š«—ÅÅÅtÐ ¨vHdÞ “« ªXÝ« —«uýœ ÊULKF� “«

È—U²šUÝ UÐ ‰«RÝ dÖ« Ë bM¼bÐ aÝUÄ  ô«RÝ tÐ t� Xý«œ —UE²�«

“« Èœ«b?F?ð b?M?LHb¼ —U²H— dÐ XÝ« sJL� ¨œuA� vŠ«dÞ VÝUM�

Æœ—«c~Ð »uKD�U� dOŁQð ÊU�œu�

 ∫v?³?O?�d?ð f¹—bð ‘Ë—M?Ý ‘Ë— Ëœ Èd?O?Ö—U?�ÅtÐÒË v?²

¨vD¹«dý sOMÇ —œ ÆœuÐ b¼«uš dðdŁR� d~¹œÅp¹ —UM� —œ È«ÅtHýUJ�

tÐ vHdÞ“« Ë bMM�Åv� ÁœUH²Ý« ’Uš ÈU¼ÅqLFJ«—u²Ýœ “« ÊU�œu�

qŠÒÆb�“«œdÄÅv� eO� tK¾8� 

Êœ«œÅÅÂU?−?�« `?O?×4 ‘Ë— È“u�¬Åg�«œ v²NË ¨‰U¦� È«dÐ

ö¦� ªbM�Åv� ÕdD� «— vðô«RÝ rKF� ¨Xšu�¬ «— vð—UN�ÎÂU~M¼ ¨

∫rOÝdÄÅv� Ê¬ ̀ O×4 ÈÅÁuOý ÈdOÖœU¹ “« fÄ ‰U³OJ«Ë f¹ËdÝ Êœ“

t?Ð b?Š tÇ Uð b¹UÐ «— Ûuðò U¹ åøœ«œ êOÄ Ûuð tÐ Ê«uðÅv� —uÞÅÅtÇò

Ê¬ t?Ð Èd?ðd?ŁR?� Ë d?ðÅr?J?×?� ÈÅt?Ðd?{ rO�«u²Ð Uð rOM� »UðdÄ ôU‡‡Ð

åørO�eÐ

v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ ÈÅt¹UÄ ZMÄ ÊU�œu� œ—u� —œ «— v³O�dð ‘Ë—

b?�«Å —U?³?Ž ‘Ë— s?¹« ÈU?¹«e?� ÆXHdÖ —U�ÅtÐ Ê«uðÅv� dŁR� —uÞÅtÐ

∫“«

±ªœ—Ë¬Åv� r¼«dH ÊU�œu� È«dÐ «— tÐd−ð Ë XONöš ÊUJ�« ‡‡

≤ö?�U� ‘Ë— ‡‡Î¨È«Åt?Hd?Šd?O?ž ÊULKF� t� X8O� Èb¹bł 

ªbMýU³� Ê¬ “« ÁœUH²Ý« tÐ —œUN

≥MÝ ‘Ë— sOÐ ·UJý ‡‡ÒªbM�ÅÅv� dÄ «— b¹bł Ë v²

¥Æb¼œÅv� ‚uÝ vLÝ—dOž ‘“u�¬ ·dÞÅtÐ «— ‘“u�¬ ‡‡

‘Ë— tÐ X³8� t� s¹« tKLł“« ªœ—«œ eO� v³¹UF� ‘Ë— s¹«

MÝÒq?J?ý t?Ð  ô«R?Ý ÕdÞ ¨d~¹œ ·dÞ “« ÆXÝ« dðdOÖÅXNË ¨v²

X?ý«œ —UE²�« Ê«uðÅvL� ÊuÇ Ë XÝ« —«uýœ VÝUM� v�U�“ vJ«uð

UL²Š ÊU�œu� t�Î¨‘Ë— s¹« –U$ð« “« q³N ¨bM¼œ aÝUÄ U¼Å‰«RÝ tÐ 

Æœuý s¹dLð vý“u�¬ —U²H— Ê«uMŽÅtÐ XÝ« d²NÐ

“« ÁœUH²Ý« —œ t� q�UŽ bMÇ tÐ ¨VÝUM� ‘Ë— –U$ð« È«dÐ

ÆrOM�Åv� Á—Uý« ¨b�dŁR� ’Uš ÈU¼Å‘Ë— tÐ výË—

±ªv�bÐ XOÐdð Ë ‘“u�¬ “« rKF� „—œ ‡‡

≤‡‡ªnK²$� ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« —œ rKF� hB$ð 

≥ªœuýÅv� Áœ«œ ‘“u�¬ t� v²OJUFH Ÿu� ‡‡

¥ª„œu� ÅÈÅtFÝuð Ë bý— q�«uŽ ‡‡

µªvML¹« œ—«u� tÐ tłuð ‡‡ÅÅÅ

∂ ‡‡ÅÅÅÊU??�œu??� V?O?žd?ð È«d?Ð Ë« Ê«u?ð Ë r?K?F?� X?O?B?$?ý

ª◊UA�UÐ ÈU¼ÅqLFJ«ÅfJŽ Ë v¹uÖÅaÝUÄÅÅÅÅtÐ

∑ªt�U�dÐ ·«b¼« ‡‡

∏Æœułu� q¹UÝË Ë —«eÐ« ‡‡ÅÅÅÅ

v	bÐ XOÐdð ”—œ XŽUÝ —œ f¹—bð qŠ«d�

ÈU?¼ÅX?O?JU?F?H ¨”ö?� t?Ð œË—Ë “« q³N v�bÐ XOÐdð ÊULKF�

·«b?¼« v?�U³� dÐ Ë Áœd� v¼œÅÊU�“UÝ «— vý“u�¬ XŽUÝ —œ Â“ô

ÒÒÒÒÒ



ÅÅÅ∏

 U?�U?J?�« Ë q?¹UÝË ¨”ö�  b� ¨Ê«“u�¬Åg�«œ “UO� ¨v�bÐ XOÐdð

ł j?¹«dý ¨œułu�u?
Ò

V?O?B?� «— Áœ“U?Ð s¹d²AOÐ Ë s¹d²NÐ ì Ë È

ÆbMM�Åv� “u�¬Åg�«œ

Ë v¼œÅÊU�“UÝ ÈU¼ÅÕdÞ “« vJ¹ f¹—bð È«ÅtKŠd� tÝ ÕdÞ

q?�U?ý t?K?Šd?� t?Ý s?¹« ÆX?Ý« v?�bÐ XOÐdð ‘“u�¬ XŽUÝ rOEMð

∫XÝ« d¹“ œ—«u�

±vÖœU�¬ ÈÅtKŠd� ‡‡

≤©vK4« ÈÅtKŠd�® vý“u�¬ ·b¼ ÊœuL� ÁœUOÄ ÈÅtKŠd� ‡‡

≥« XJUŠ tÐ XAÖ“UÐ ÈÅtKŠd� ‡‡Ë
Ò

tOJ

p?¹d?¼ ÈU?¼ÅXOJUFH »U$²�« Ë qŠ«d� s¹« t� XÝ« vN¹bÐ

”—œ ÊU?�“  b� t� vð—u4—œ Æœ—«œ v~²8Ð Èd~¹œ tÐ U¼ÅÊ¬ “«

® XŽUÝ p¹ v�bÐ XOÐdð¥µtÐ Ê¬ v�U�“ ÈbMÐÅrO8Ið ¨býUÐ ©tIONœ 

∫œuÐ b¼«uš d¹“ Õdý

±vÖœU�¬ ÈÅtKŠd� ‡‡

v?�b?Ð v?ÖœU?�¬ Ë v?�U?�“U?Ý vÖœU�¬ g$Ð Ëœ “« tKŠd� s¹«

ÆXÝ« t²HU¹ qOJAð

∫v?	U?�“UÝ vÖœU�¬ ‡‡ n@« i?¹u?F?ð “« XÝ«  —U³Ž t�

ì Ë Êu²Ý Ë n4 —œ ÊœU²8¹« ¨»UOžÅÅÅÅË Å—uCŠ ¨ «d�cð ¨”U³J

 ¨t8Kł d¼ —œ t�µÆb¼œÅv� ’UB²š« œušÅtÐ «— tIONœ 

 ∫v	bÐ vÖœU�¬ ‡‡ »rO8Ið XL8N Ëœ tÐ œuš g$Ð s¹«

∫œuýÅv�

±∫Êœd	 ÂdÖ U¹ v�uLŽ vÖœU�¬©¨U¼Ås²H—ÅÁ«— Ÿ«u�« q�Uý 

« ÈÅt¹UÄ —œ ÆXÝU¼Å‘dÄ Ë U¼ÅÊb¹ËœË
Ò

ÈbOKIð  U�dŠ “« XÝ« d²NÐ ̈ ‰

ÈÅt?¹UÄ Ê«“u�¬Åg�«œ ¨«d¹“ ªœuý ÁœUH²Ý« g$Ð s¹« —œ vNO³Að Ë

«Ë
Ò

Ð ‰ö�U� Ë b�—«œ tNöŽ  U�dŠ s¹« tÎÆbM¼œÅv� ÂU−�« «— U¼ÅÊ¬ 

≤∫v?7UB²š« vÖœU�¬ ©t� v¹U¼Åg�d� “« ¨g$Ð s¹« —œ 

¨‰U¦� È«dÐ ªœuýÅv� ÁœUH²Ý« XÝ« ”ö� vý“u�¬ ·b¼ UÐ j³ðd�

d?−?M?� t?� v?¹U?¼Åg�d� “« ¨býUÐ U¼Å»UðdÄ ”ö� vý“u�¬ ·b¼ dÖ«

b¹UÐ ̈ b�uýÅv� XL8N s¹« q4UH� Ë v�UNuH Â«b�«  öCŽ X¹uIðÅÅÅÅtÐ

« ÈÅt¹UÄ —œ Æœd� ÁœUH²Ý«Ë
Ò

v?JË ÁœuÐ vNO³Að d²AOÐ  U�dŠ s¹« ¨‰

¨v²�ËUI� ÈU¼ÅX�dŠ ¨U¼ÅÈ—U�Ås¹dOý “« Ê«uðÅv� dðôUÐ ÈU¼Åt¹UÄ —œ

Æœd� ÁœUH²Ý« tKOÝË ÊËbÐ Ë tKOÝË UÐ ÈU¼Åg�d� Ë »UMÞ UÐ  U�dŠ

 g$Ð Ëœ s¹« È«dÐ Â“ô ÊU�“  b�±≤ÆœuÐ b¼«uš tIONœ 

≤vK:« ÈÅtKŠd� U¹ ·b¼ Êœd� ÁœUOÄ ÈÅtKŠd� ‡‡

ÆœuýÅv� ÂU−�« v�bÐ XOÐdð ”—œ vK4« ·b¼ ̈ tKŠd� s¹« —œ

—œ t� vHK²$� ÈU¼ÅÈ“UÐ “« rKF� ̈ Â“ô s¹dLð Ë  U×O{uð “« fÄ

Æb?M�Åv� ÁœUH²Ý« XÝ« Ábý tz«—« rKF� ÈULM¼«— »U²� ÂËœ g$Ð

“« ̈ vý“—Ë ÈU¼Å —UN� Ë t¹UÄ  U�dŠ X¹uIð È«dÐ ̈ tKŠd� s¹« —œ

 U�dŠ X¹uIð dÐ ÁËöŽ U¼ÅÈ“UÐ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« nK²$� ÈU¼ÅÈ“UÐ

U¼ÅÊ¬ o¹dÞ “« Ê«uðÅv� t� bM²8¼ vðUO4uBš È«—«œ ̈ U¼Å —UN� Ë

Â«bN« eO� ÊU�œu� v²šUMý Ë vŽUL²ł« ¨vHÞUŽ œUFÐ« X¹uIð È«dÐ

¨v?¹u?ÖÅX?Ý«— ¨X?N«b?4 q?O?³?N “« v?L?O?¼U?H?� ¨‰U?¦?� È«d?Ð ªœd�

‰U?J?ý« X?šU?Mý ¨È—UJL¼ Ë ÊËUFð ¨XOJu¾8� ¨Èd¹cÄÅXOJu¾8�

Æœ«œ ‘“u�¬ nK²$� ÈU¼ÅÈ“UÐ VJUN —œ Ê«uðÅv� «— ì Ë vÝbM¼

”—œ X??ŽU??Ý p??¹ —œ t??K??Šd??� s??¹« È«d??Ð V?ÝU?M?� ÊU?�“  b?�

 ¨v�bÐÅÅÅXOÐdð≤≥ÆXÝ« tIONœ 

≥« X@UŠ tÐ XAÖ“UÐ ÈÅtKŠd� ‡‡Ë
Ò

tO@

‘œdÖ ÁU~²Ýœ XŽdÝ Ë VKN ÊUÐd{ ¨vK4« ÈÅtKŠd� —œ

vHÞUŽ ÁUÖb¹œ “« ÆbÝ—Åv� œuš ÃË« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ fHMð Ë Êuš

ôUL²Š« eO�Îv�UL8ł ÈU¼œ—ušdÐ U¹ XšUÐ Ë œdÐ XNł tÐ vð«dOOGð 

o¹dFð ¨Ábý ÂU−�« ÈU¼ÅXOJUFH Z¹U²� “« d~¹œ vJ¹ Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ

vðU�«bN« ¨VOðdð s¹« tÐ ÆXÝ« ÊbÐ dÐ jO×� —U³ž Ë œdÖ s²8A� Ë

—uCŠ È«dÐ “u�¬Åg�«œ Uð œuý ÂU−�« b¹UÐ qŠ«d� s¹« “« p¹d¼ —œ

ÆœœdÖ ÁœU�¬ ÈbFÐ ”ö� —œ

 U�dŠ ÂU−�« ¨ÈdOÖÅfH� Ë Â«—¬ s²H— Á«— ¨tKŠd� s¹« —œ

Ë Êu?š ‘œd?Ö ÁU?~?²?Ýœ Ë V?K?N ÊUÐd{ Êœd� Â«—¬ È«dÐ vAA�

r?N?�  «d?�c?ð ÈÅt?z«—« Ë Áb?ý ÂU?−?�« ‘“u?�¬ d?Ð È—Ëd?� ¨f?H?MðÒ

tKŠd� s¹« ÆœdOÖÅv�  —u4 ì Ë vŽUL²ł« Ë vNöš« ¨v²ý«bNÐ

—œ Ábý vMOÐÅgOÄ vA�«œ  UJ� ÈÅtz«—« È«dÐ XÝ« vÐuš X4dH

qOJAð “« q³N t� ©ì Ë vML¹« ¨v²ý«bNÐ  UJ�® “u�¬Åg�«œ »U²�

U?š ÈÅt8Kł’
Ò

ªœu?ý q?I?²M� Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ  UŽöÞ« ¨vA�«œ 

ö?³N vA�«œ ”ö� VJUD� ¨VOðdðÅs¹bÐÎÈÅt8Kł —œ Ë Ábý qI²M� 

f?á?Ý Æœu?ýÅv?� È—Ë¬œU?¹ Ë Áb?ý t²ý«cÖ Y×Ð tÐ Á—UÐËœ ◊uÐd�

s?¹« ÊU�“  b� Æb�“«œdÄÅv� uýËÅX8ý Ë XHUE� tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

 ¨tKŠd�±∞ÆXÝ« tIONœ 



ÅÅÅÅπÅÅÅÅ

K� ÕdÞÒv	bÐ XOÐdð ”—œ XŽUÝ p¹ v

            
f¹—bð qŠ«d�

ÊU�“

©tIO�œ®

vÖœU�¬¥

v�U�“UÝ®∏©•

vÖœU�¬v�uLŽ

©Êœd� ÂdÖ®

vÖœU�¬ 

∏

v�bÐv4UB²š«®±∏©•

·b¼ Êœd� ÁœUOÄ ÈÅtKŠd�  ≤≥

vK:« ÈÅtKŠd� U¹        ®µ∞©•

 

tÐ XAÖ“UÐ ÈÅtKŠd� 
±∞

        
« X@UŠËÒtO@

®≤¥©•

XO@UF1

»UOž ËÅÅ—uCŠ ¨”U³J i¹uFð

Êu²Ý Ë n4 —œ ÊœU²8¹«  U�dŠ

ÁbMM�ÅÂdÖ  U�dŠ

”—œ ·«b¼« UÐ ◊U³ð—« —œ v�bÐ  U�dŠ

“Ë— vý“u�¬ Ÿu{u�

 s¹ËUMŽ®≤∂©”—œ 

Êœ—Ë¬ s?O?¹U?Ä X?N?ł Áb?M?M?�ÅÂ«—¬  U�dŠ

ÊušÅ‘œdÖ Ë fHMð ÁU~²Ýœ ̈ VKN ÊUÐd{

vML¹« ¨Xý«bNÐ ¨t¹cGð œ—u� —œ vð«d�cð

ì Ë vŽUL²ł« ̈ vHÞUŽ œUFÐ« —œ vð«d�cð

XHUE� Ë uýËÅX8ý

Õdý

« qBHËÒrKF� ÈULM¼«— »U²� ‰

« qBHËÒrKF� ÈULM¼«— »U²� ÂËœ Ë ‰

 U?�d?Š ¨U?¼ÅÊœd� vJÅvJ ¨U¼ÅÊb¹dÄ ¨U¼ÅÊb¹Ëœ ¨U¼Ås²H—ÅÁ«— Ÿ«u�«

qBH Ë rzUL{ XL8N —œ ¨U¼ÅÈ—U�Ås¹dOý Ë vNO³Að ‡‡ ÈbOKIð

«Ë
Ò

rKF� ÈULM¼«— »U²� ÂËœ Ë ‰

¨vÐUðdÄ ̈ vANł ̈ vAA� ÈU¼Åg�d� ̈ Â«—¬ Êb¹Ëœ ̈ l¹dÝ s²H—ÅÁ«—

 U�dŠ ̈ v¹u�U� ÈU¼Ëœ ̈ tMðôUÐ Ë U¼UÄ v²�UI²Ý« Ë vð—bN  U�dŠ

rKF� ÈULM¼«— »U²� ÂËœ qBH —œ vJœUFð

tKOÝË ÊËbÐ Ë tKOÝË UÐ ªÈœ«b�« ÈU¼ÅÈ“UÐ

rKF� ÈULM¼«— »U²� ÂËœ qBH

vAA�  U�dŠ ¨oOLŽ ÈdOÖÅfH� ¨s²H— Á«—

rKF� ÈULM¼«— »U²� ÂËœ qBH ¨g�«œ tÐ ◊uÐd� œ—«u�

”ö� X¹d¹b�

v?�b?Ð X?O?Ðdð ”—œ ”ö� ’uBš —œ ÊU�œu� t� tÇÅÊ¬

ÂU?~?M?¼ ¨s?�ÅX?š— ‚Uð« ¨”ö�“« Ã—Uš —œ tÇÅÊ¬ Ë b�dOÖÅv� œU¹

”ö?�“« fÄ XHUE� Ë uýËÅX8ýX?Ý« sJL� b�“u�¬Åv� ”—œ 

ªbýUÐ vHM� Ë X³¦� ÈU¼ÅXý«œdÐ “« v³O�dð U¹ d~¹œÅp¹ UÐ qÐUIð —œ

∫XHdÖ dE�—œ XNœÅtÐ b¹UÐ «— d¹“ œ—«u� «cJ

∫‘“u�¬ “« q³�

±«— œ«“¬ X?�d?Š ÊU?J?�« t?� b?M� sð tÐ vÝU³J b¹UÐ rKF� ‡‡

Æb¹UL� r¼«dH Ë« È«dÐ

≤¨ÂU?� d?�– U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« p¹d¼ UÐ XÝ«d²NÐ rKF� ‡‡

ÆbM� vÝdÄÅ‰«uŠ« Ë ÂöÝ

≥Ë b?ýU?Ð Áb?ý ÁœU?�¬ b¹UÐ ”ö� vý“—Ë q¹UÝË ÈÅtOK� ‡‡

ÆbýUÐ h$A� ¨b¼œ rOKFð œ—«œ dE�ÅÅ—œ ÈË t� «— Èœ—«u�

 ∫s?�ÅX?š— ‚U?ð«  «—d?I?�ôu?L?F?� U?� ”—«b?� —œÎ ‚U?ð«

Ê«“u?�¬Åg?�«œ ÆXÝ« Ê«“u�¬Åg�«œ ”—œ ”ö� ÊUL¼ ¨s�ÅXš—

×� —œ «— œuš ÈÅt8³J« b¹UÐqÒË bM¼œ —«dN r¼ —UM� —œ vB$A� 

ÆbM� qHN «— ”ö� —œ rKF� XÝ« d²NÐ ¨ÃËdš “« fÄ

∫t6³@«È—Ëd{ v²ý«bNÐ dE�Å“« vý“—Ë ÈÅt8³J« “« ÁœUH²Ý« 

ªœu?ýÅv?L?� t?O?4u?ð t?łË ê?O?¼ tÐ vJuLF� ”U³J UÐ XOJUFH ÆXÝ«

b?¼«u?š Á«dL¼ÅtÐ v�«Ë«dH  «dC� qLŽ Èœ«“¬ ÂbŽ Ë o¹dFð ¨«d¹“

—œ v?ý“—Ë g?H� Ë v$� ”U³J Ë ÂdÖ —«uKý “« ÁœUH²Ý« ÆXý«œ

Ê«d²šœ œ—u�—œ ÆXý«œ b¼«u$� vKJA� Ê«d8Ä È«dÐ tÝ—b� ◊UOŠ

 lLł¥µtIO�œ 



ÅÅÅ±∞

s?O?M?Ç“« ÁœUH²Ý« ÊUJ�« t� «— v³ÝUM� ÈUCH œuýÅv� tO4uð eO�

ÆœœdÖ UON� ¨œ—Ë¬Åv� r¼«dH ÊU�¬ È«dÐ vÝU³J

v?�U?�“ ÈU?¼Åt?K?4U?H —œ b?¼«u$Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« b¹UÐ rKF�

”ö� —œ eOLð ”U³J UÐ Ë bM¹uAÐ «— œuš vý“—Ë ÈÅt8³J« ¨sOF�

b?¹UÐ vÖeO�UÄ Ë v~²Ý«—¬ ¨rE� kHŠ XOL¼« Æb�uý d{UŠ ”—œ

vHd~ý dOŁQð eO� rKF� VÝUM� gýuÄ t²³J« Æœuý lN«Ë bO�Qð œ—u�

Æœ—«œ Ê«“u�¬Åg�«œ ‘eO~�« dÐ

 ∫»UOž Ë —uCŠ« ÈU¼Å‰UÝ —œ tÇdÖ d�« s¹«Ë
Ò

ÊU²8Ðœ ÈÅtOJ

ôu?L?F?� Ë œ—«b?� v�«bMÇ  —Ëd{Îb?�—«œ —u?C?Š ”ö� —œ tL¼ 

v²Š«—ÅtÐ d¹“ ÈU¼Å‘Ë— “« vJ¹ UÐ ÆXÝ« Â“ô dðôUÐ ÈU¼Åt¹UÄ —œ vJË

∫œ«œ ÂU−�« «— —U� s¹« Ê«uðÅv� XŽdÝÅtÐ Ë

±∫ÁËd?ÖdÝ jÝuð ‡‡V?¹Už œ«dH« XÝ« nþu� ÁËdÖdÝ 

ÆbM� v¹UÝUMý «—

 ∫s?ÝU×�U?Ð »U?O?ž Ë —u?C?Š Ë X?Ý« Èd³¼— s¹dLð vŽu�

ÆœuýÅv� ÂU−�« XŽdÝ

∫V¹UF�všdÐ ÈÅtz«—« “« ÁËdÖdÝ vHÞUŽ qKŽ tÐ œ—«œ ÊUJ�« 

dÞUšÅtÐ dðd¹œ «— U¼ÅÁdNÇ Ë v�UÝ« rKF� ÆbM� È—«œœuš v�UÝ« “«

Æœ—UáÝÅv�

≤×� sOOFð o¹dÞ “« ‡‡qÒ∫—«dI²Ý« ÈÅÁ—ULý U¹ ÂU� rKF� 

ÆbM�Åv� Xý«œœU¹ «— vJUš s�U�«

 ∫sÝU×�U?²³8� výË—ÎË X?Ý« »UOž Ë —uCŠ È«dÐ l¹dÝ 

ÆXÝ« d²AOÐ rKF� È«dÐ U¼ÅÁdNÇ UÐ v�UÝ« ‚U³D�« ÊUJ�«

∫V¹UF�ÆœdOÖÅv� Ê«“u�¬Åg�«œ “« «— Èd³¼— s¹dLð ÊUJ�« 

Èd²AOÐ ÊU�“ ¨U¼ÅÁËdÖdÝ ‘Ë— UÐ ”UON —œ ¨‘Ë— s¹« —œ

ÆœuýÅv� ·d4 »UOž Ë —uCŠ È«dÐ

≥v�UÝ« Êb½«uš Ë rKF� jÝuð »UOž Ë —uCŠ ‡‡

sÝU×�∫

Æœ“u�¬Åv� «— v�UÝ« ‘öð s¹d²L� ·d4 UÐ rKF� ‡‡ 

q?4UŠ ÊUMOLÞ« Ê«“u�¬Åg�«œ »UOž Ë —uCŠ “« rKF� ‡‡

ÆbM�Åv�

V¹UF�∫

ÆXÝ« dOÖÅXNË ‡‡

ÆbM�Åv� VKÝ «— Ê«“u�¬Åg�«œ jÝuð Èd³¼— s¹dLð ÊUJ�« ‡‡

Æœu?ý ÂU−�« ”—œ ”ö� È«b²Ð« —œ b¹UÐ »UOž Ë —uCŠ

Æœuý Xý«œœU¹ eO� bM²8¼ VÝUM� ”U³J bNUH t� Èœ«dH« v�UÝ«

UC1 “« ÁœUH²Ý«

—œ v?�b?ÐÅX?O?Ðd?ð ”ö?�  «d?H?� d¦�«bŠ ÊUBB$²� tÇdÖ

 «— ÊU?²8Ðœ≥µ«— Ê¬ f?�U?ý v?L?K?F?� d?²L� vJË ¨bMM�Åv� d�– dH� 

«— v?¹U?¼ÅÁ«— b¹UÐ ¨s¹«dÐUMÐ ªbM� f¹—bð vÝö� sOMÇ —œ t� œ—«œ

� “« t?� œd?� —UO²š«qÒq?J?ý s?¹d?²?NÐ tÐ œułu� vý“u�¬ ÈUCH 

ÈU¼ÅÁËdÖ È«dÐ ÁËdÖdÝ “« ÁœUH²Ý« Á«dL¼ tÐ dOÐbð s¹« Æœuý ÁœUH²Ý«

—œ «— U?¼ÅÁËd?Ö U?ð œ“U?ÝÅv?� —œU?N «— r?K?F?� ¨”ö?� d¼ —œ vÐU$²�«

dŁR� —uÞÅtÐ U¼ÅÊ¬ —U�ÅtÐ Ë œ—Ë¬—œ ‘œdÖ tÐ Ábý h$A� ÈUCH

Ê«u??ðÅv??� v??ý“—Ë ÈU??C??H p?¹ —œ ¨V?O?ðd?ðÅs?¹b?Ð Æb?M?�  —U?E?�

ÆXý«cÖ «dł«ÅtÐ «— ÈœU¹“ ÈU¼ÅXOJUFH

”ö� ÈbMÐÅÁËdÖ ÈU¼Å‘Ë—

Þ —œv
Ò

È«d?Ð v?�u?ÖU?�uÖ ÈU¼Å‘Ë— “« b¹UÐ ¨vKOB×ð ‰UÝ 

ªœd� ÁœUH²Ý« v�bÐ XOÐdð ”—œ ”ö� —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈbMÐÅÁËdÖ

XNł ̈ È—U� ÈU¼ÅÁËdÖ È«dÐ VÝUM� ÈU¼ÅX4dH Êbý r¼«dH ̈ «d¹“

¨Èd³¼— ÈU¼Å —UN� V8� dE�Å“« «— U¼ÅÊ¬ ̈ Êbý ÊU²OÄU� U¹ ÁËdÖdÝ

b?¼«u?š b?ý— ÊU?²?ÝËœ ÈÅÁd?¹«œ ‘d²8Ö Ë È—UJý“—Ë ÈÅtOŠË—

∫“« b�«Å —U³Ž rOM� œUNMAOÄ rO�«uðÅv� U� t� v¹U¼ÅÁËdÖ Æœ«œ

±ªb�«ÅÁbý sOOFð d~¹œ ”Ë—œ È«dÐ t� vÝö� ÈU¼ÅÁËdÖ ‡‡

≤U?¹ d?¼U?� Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« q?J?A?²?� s?~?L?¼ ÈU¼ÅÁËdÖ ‡‡

ª —U?N?�År?� Ë d?¼U?� Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« qJA²� s~L¼U� ÈU¼ÅÁËdÖ

ÆœuýÅv� sOOFð Áb¼UA� U¹ U¼ÅÊ¬ Êœu�“¬ o¹dÞ “« œ«dH«  —UN�

≥œ«bFð V8ŠdÐ Â—UNÇ U¹ ÂuÝ ̈ ÂËœ ÈU¼ÅÁ—ULý »U$²�« ‡‡

ª”ö�  «dH�

¥»U$²�« È«dÐ U¼ÅÊ¬ tÐ X4dH Êœ«œ Ë U¼ÅÁËdÖdÝ »U$²�« ‡‡

ªœuš rOð

µªnK²$� ÈU¼ÅÁËdÖ sOÐ “« U¼bN bMKÐ Êœd� «bł ‡‡ÅÅÅ

∂ªrKF� jÝuð ÁËdÖ U¹ rOð »U$²�« ‡‡ÅÅÅ

∑v?¼Ëd?Ö® ’U?š s?¹d?L?ð Ÿu?� V?8?Šd?Ð ÁËd?Ö »U?$²�« ‡‡

ª©ÆbM¼œ ÂU−�« ì Ë X8A� Ë “«—œ v¼ËdÖ ¨È“UÐÅ»UMÞ

∏ªU¼ÅÁËdÖdÝ XAÄ U¼ÅtâÐ —«dI²Ý« Ë ÁËdÖdÝ »U$²�« ‡‡ÅÅÅ

πªÁËdÖ Ëœ tÐ Ád¹«œ p¹ rO8Ið ‡‡

±∞« dH� Áœ ̈ ‰U¦� È«dÐ ªœ«bFð V8ŠdÐ ”ö� rO8Ið ‡‡Ë
Ò

‰

Æb�ËdÐ tDI� s¹« tÐ dH�ÅÅÅÅÁœ Ë sJUÝ ÈÅtýuÖ s¹« tÐ



ÅÅÅÅ±±ÅÅÅÅ

±± œ—u?� q¦� ÈbMÐÅÁËdÖ s¹« —œ ‡‡±∞v?JË œuýÅv� qLŽ 

»U?$?²?�« b?M?¼œÅv� `Ołdð t� «— È«ÅtKOÝË Ë XOJUFH Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM�Åv�

Þ —œv
Ò

Ë n¹UþË Ë t�UAM�œ«“¬ Èd³¼— XOHO� dÐ rKF� ̈ ‰UÝ 

ÆbM�Åv� bO�Qð ÁËdÖdÝ U¹ rOð ÊU²OÄU� ÈU¼ÅXOJu¾8�

q¹UÝË v¹UłÅtÐUł Ë ‰d²M�

b¹UÐ ̈ býUÐ t²ý«b� œułË —U� s¹« È«dÐ vLOI²8� ‰u¾8� dÖ«

vJ¹ b¹UÐ ”—œ  U8Kł “« p¹d¼ —œ Æœd� vMOÐÅgOÄ Ê¬ È«dÐ v¼«—

—«eÐ« ¨”—œ ŸËdý “« q³N ÆœdO~Ð ÁbNŽÅtÐ «— —U� s¹« Ê«œdÖUý “«

Æœœd?Ö Èd?O?Öu?K?ł ‘“u�¬ XNË ·öð« “« Uð œuý ÁœU�¬ b¹UÐ Â“ô

ÂU−�« vHU� XŽdÝ UÐ Ë v²Š«— tÐ b¹UÐ ”ö� tÐ q¹UÝË ‰UI²�« qLŽ

X?JuNÝ —œ b�«uðÅv� —«œÅŒdÇ ÈU¼Åt³Fł Ë v²Ýœ ÈU¼ÅŒdÇ Æœuý

ÆbýUÐ dŁR� U¼ÅÊ¬ È—«bN~� Ë q¹UÝË qI� Ë qLŠ XŽdÝ Ë

Ê«“u�¬Åg	«œ XOF{Ë X³Ł

Ë b?ýU?Ð Èœd?Ð—U� Ë vKLŽ b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ XOF{Ë X³Ł

t�U�dÐ È«u²×� Ë Ê«“u�¬Åg�«œ XHdAOÄ vÐU¹“—« ÈÅtKOÝË Ê«uMŽÅtÐ

È«d?Ð b?¹U?³?� —U?� s?¹« Æœuý ÁœUH²Ý« v¹«dł«  UOzeł X³Ł È«dÐ U¹

vÝUÝ«  UŽöÞ« q�Uý oÐ«uÝ s¹« ÆbýUÐ dÐÅÈ˛d�« Ë dOÖÅXNË rKF�

¨”ö?� —œ —u?C?Š ¨“u?�¬Åg?�«œ v?²?�ö?Ý Ë X?ý«b?NÐ tÐ ◊uÐd�

Àœ«uŠ œ—u� —œ t�«“Ë— ÈU¼Å‘—«eÖ ̈ ”—œ ”ö� —œ œdH XOF{Ë

—œ b�«uðÅv� oÐ«uÝ s¹« ÆbýUÐ ì Ë s�ÅXš— ‚Uð« ̈ Â“«uJ Ë —«eÐ« Ë

ÈÅÁb?�Ëd?Ä —œ b?¹U?Ð Ë œd?O?Ö —«d?N ÁœU?H²Ý« œ—u� ÁbM¹¬ U¹ ‰UŠ ÊU�“

v?ý«d?ð—U?� o?Ð«u?Ý X?³?Ł ÈÅt?H?8?K?H Æœu?ý È—«bN~� v4uB$�

‘“u�¬ È«dÐ ̈ —«bHb¼ Ë oONœ ÈU¼Å‘—«eÖ Ë oÐ«uÝ ̈ «d¹“ ªX8O�

ÆXÝ« bOH� —UO8Ð ”ö� —œ b�¬—U� X¹d¹b� Ë dŁR�

”—œ ”ö� v¼œÅÊU�“UÝ

U�uLŽ v�bÐ XOÐdð ”—œ ÈU¼Å”ö�ÎÆXÝ« ÂUŠœ“«dÄ —UO8Ð 

 ”ö� p¹ È«dÐ “u�¬Åg�«œ ‰¬ÅÁb¹« œ«bFð≤∞œ«bFð s¹« ÆXÝ« dH� 

 “« b?¹U³�≥µ—«e?Ð« Ë e?O?ÇU?� q?¹U?ÝË ¨XNË œu³L� ÆœËdÐ dð«dH dH� 

È«d?Ð «— v?Ö—e?Ð  ö?JA� ¨“u�¬Åg�«œ œU¹“ œ«bFð Á«dL¼ÅtÐ vHU�U�

v?¼œÅÊU?�“U?Ý ‘Ë— s?¹d?²?NÐ –U$ð« —œ XNœ Æœ—Ë¬Åv� r¼«dH rKF�

b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ «— ÈbOH� Z¹U²� ”ö�

Æb?MM� È—U¹ ”ö� ÈÅt�U�dÐ vÐU¹“—« ¨X¹«b¼ ¨vŠ«dÞ —œ «— rKF�

b¹UÐ t� tÇÅÊ¬ ’uBš —œ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ b¹UÐ v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ

tÐ ‡‡ ÊUýœuš Z¹U²� vÐU¹“—« Ë bM¼œ ÂU−�« b¹UÐ t� tÇÅÊ¬ ̈ b�dO~Ð œU¹

”ö� ÈÅt�«d¼U� v¼œ ÊU�“UÝ Æœ«œ Èd²AOÐ ÈU¼ÅXOJu¾8� ‡‡ Z¹—bð

«— Á—Ëœ d?¼ ‘“u�¬ ÊœuÐ —«bHb¼ ¨”—œ ÈÅt�«bM�œdš vŠ«dÞ Ë

b¼«uš sOLCð Ê¬ ÊœuÐ bOH� Ë ‘“u�¬ X×4 Ë “u�¬Åg�«œ È«dÐ

t?²?8?¹U?ý ‰d?²?M?� U?Ð U�« t�ULOL4 qJý tÐ Ê«uðÅv� «— ”ö� Æœd�

Æœd� X¹«b¼

sOOFð ”ö� È«dÐ vB$A� ÈÅtLðUš Ë ŸËdý b�«uðÅv� rKF�

bM�Åv� X³×4 Ë« v²NË t� b¼œ  œUŽ «— U¼ÅtâÐ b�«uðÅv� ÈË ÆbM�

Ë ÁËd?Ö U?¹ Ád?¹«œ p?¹ —œ ¨ŸËd?ý X?�ö?Ž ÊbOMý UÐ Ë bMM� ‘uÖ

p¹ È«dÐ ¨”ö� d¼ ÊbOÝ— ÊU¹UÄ tÐ ÊU�“ —œ Ë b�dO~Ð —«dN t²Ýœ

e?O?� t?²?J� s¹« ÆbMMOAMÐ vMOF� ÈU¼ÅÁËdÖ —œ ÁUðu� vÐU¹“—« Ë Y×Ð

Ë U?¼ÅX?¹œËb?×?� r?K?F?� d?¼ U?Ð ÊU?�œu?� Êu?Ç t?� X?Ý« oLFð qÐUN

« “« b¹UÐ ̈ bMM�Åv� tÐd−ð «— vMOF� ÈU¼ÅÈœ«“¬Ë
Ò

s¹dš¬ Uð ”ö� sOJ

Èd?OOGð ÊËbÐ ‘Ë— Ë XJ«bŽ ¨—U²H—  U³Ł “« ‰UÝ p¹ —œ ”ö�

t?Ð ”ö?� V?ÝU?M?� v?¼œÅÊU?�“U?Ý Æb?M?¹U?L?� ÈËd?OÄ ÁËdÖ ‰d²M� —œ

Ë—ÅtÐË— È«dÐ Ë bM¹UL� XOM�« ”U8Š« Uð bM�Åv� pL� Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMýUÐ ÁœU�¬ b¹bł  UOÐd−ð UÐ Êbý

sO�“ —œ —«dI²Ý« ‰UJý«

U?¼ÅÈ“U?Ð U?¹ U¼Å —UN� ÂU−�« È«dÐ U¼ÅrOð œb−� v¼œÅÊU�“UÝ

œU?¹ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ b¹UÐ ¨Ë— s¹« “« ªbM�Åv� nKð «— ÈœU¹“ XNË

UF¹dÝ ¨rKF� Êœ«œÅÊU�dH ÂU~M¼ t� œ«œÎdI²8� Á«u$Jœ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ 

 ÈU?¼År?O?ð U?¹ U¼ÅÁËdÖ Æb�uý∂ Uð ∏ôu?L?F?� ¨ÁdH� Î»U?$?²?�« s¹d²NÐ 

s?¹« r?K?F?� tÐ ¨sO�“ q�U� gýuÄ È«dÐ ÁËdÖ d¼ —«dI²Ý« ÆbM²8¼

� t� b¼œÅv� «— ÊUJ�«qÒÆœdO~Ð dE�d¹“ dŁR� —uÞÅtÐ «— ”ö�  «dH� 

s?¹« t?Ð Ë t?²?HdÖ œU¹ «— d¹“ ‰UJý« XŽdÝ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb�dOÖÅv� ÊU�“UÝ U¼ÅqJý

±v	eÐœUÐ —«dI²Ý« ‡‡tÐ ÁËdÖdÝ dÐ«dÐ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ∫

s?¹d?L?ð —œ ’uBšÅtÐ —«dI²Ý« s¹« Æb�dOÖÅv� —«dN v�eÐœUÐ qJý

ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ Ûuð tÐ Êœ“ÅtÐd{ Ë XHU¹—œ ̈ »UðdÄ q¦� v¹U¼Å —UN�

ÆbM�Åv� qLŽ U¼ÅÁËdÖ dþU� Ê«uMŽÅtÐ rKF� ÆXÝ« dŁR� nK²$�

ÁËdÖdÝÁËdÖdÝ

rKF�



ÅÅÅ±≤

≤∫v	u²Ý —«dI²Ý« ‡‡È«dÐ —«dI²Ý« qJý s¹dðÅÁœUÝ s¹« 

v¹U¼ÅÈ“UÐ Ë b³Ý tÐ »UðdÄ ̈ Èœ«b�« ÈU¼ÅÈ“UÐ È«dÐ Ë XÝ« ÊU¹b²³�

 —u4 —œ ÆXÝ« VÝUM� ¨bMM� X¹UŽ— «— XÐu� b¹UÐ ÊU�œu� t�

 “« gOÐ ¨n4 d¼ —œ ÊUJ�«µÆb�uA� dI²8� dH� 

∂ò —«d?I²Ý« ‡‡ÅÅÅVåU?Ð Ë b?²?8¹«Åv� n4Å tÐ Ë— ÁËdÖdÝ ∫

 ÈU?¼ÅÁ—ULý “« X�öŽ Êœ«œ± Ë ≤ ÈË q?Jý b¼«ušÅv� (V)«— 

·dÞ tÐ ÃË“ ÈU¼ÅÁ—ULý Ë XÝ«— ·dÞ tÐ œdH ÈU¼ÅÁ—ULý Æb�“U8Ð

Ë v??ð—U??N??�  U??M??¹d??L?ð È«d?Ð —«d?I?²?Ý« Ÿu?� s?¹« Æb?�Ë—Åv?� é?Ç

ÆXÝ« VÝUM� —UO8Ð ̈ Á˛— qJý tÐ X�dŠ  «—u²ÝœÅÅÅÅtÐ qLFJ«ÅfJŽ

rKF�

ÁËdÖdÝ

ÁËdÖdÝ

ÁËdÖdÝ

ÁËdÖdÝ

≥∫È«ÅÁd?¹«œ —«d?I²Ý« ‡‡“« X?Žd?ÝÅÅÅt?Ð b?M�«uðÅv� U¼ÅÁËdÖ 

¨œu?š ÁËd?Öd?Ý ‰U?³?�œ t?Ð Ë b?�u?ý Ã—U?š v�u²Ý U¹ v�eÐœUÐ XJUŠ

ÈU¼ÅÈ“UÐ È«dÐ —«dI²Ý« ‘Ë— s¹« Æb�uý dI²8� È«ÅÁd¹«œ qJýÅÅÅtÐ

e?�d?� —œ t� v¼ËdÖdÝ pL� UÐ ¨vÄuð ÈU¼Å —UN� s¹dLð Ë ÁœUÝ

pðÅpð È«dÐ «— Ûuð jÝË “« ÁËdÖdÝ ÆXÝ« VÝUM� ̈ XÝ« dI²8�

«œb−� ̈ œd� UDš ÈœdH dÖ« Ë bM�Åv� »UðdÄ ÁËdÖ ÈUCŽ«Î«— Ûuð 

Æœuý `O×Bð ¨UDš Uð bM�Åv� »UðdÄ Ë« È«dÐ

¥v?ýœdÖ —«dI²Ý« ‡‡ U?M?¹dLð È«dÐ —«dI²Ý« Ÿu� s¹« ∫

ÆXÝ« VÝUM� —UO8Ð UÄ UÐ Êœ“ÅtÐd{ Ë ”UÄ vð—UN�

ÁËdÖdÝÁËdÖdÝ

µ¯«e?~?¹“ —«dI²Ý« ‡‡ÅÅÅd?~?¹œÅp¹ qÐUI� —œ n4 Ëœ ∫

 s?J?¹“U?Ð ¨V?Oðdð tÐ Æb�dOÖÅv� —«dN± tÐ ≤ ¨Å≤ t?Ð ≥«— Ûuð ì Ë 

¨‰U?³?O?J«Ë ¨‰U?³?ðu?H  UÐd{ È«dÐ —«dI²Ý« Ÿu� s¹« ÆbM�Åv� »UðdÄ

ÆXÝ« VÝUM� XHU¹—œ Ë »UðdÄ

ÁËdÖdÝ

1 3 5

2 4 6

∑l?Ðd?� qJý tÐ —«dI²Ý« ‡‡ ∫¥l?Ðd?� qJý tÐ «— ÁËdÖ 

« ÆbOM� dI²8�Ë
Ò

lK{ v�uÝ ¨vJULý lK{ v�Ëœ ¨vÐuMł lK{ vJ

éÇ ·dÞ —œ ÁËdÖdÝ Æœ“UÝÅv� «— vÐdž lK{ v�—UNÇ Ë vNdý

Ë ”U?Ä  U?M?¹d?L?ð È«d?Ð —«d?I?²?Ý« s?¹« Æœd?O?ÖÅv?� —«d?N œuš ÁËdÖ

ÆXÝ« VÝUM� åvDÝËò q¦� È«ÅÁœUÝ ÈU¼ÅÈ“UÐ

∏Áb?M?�«d?Ä —«d?I?²Ý« ‡‡ÅÅÅ —u?4 t?Ð —«d?I?²?Ý« Ÿu?� s¹« ∫

t?� U?ł d?¼ —œ b?M?�«u?ðÅv?� Ê«“u?�¬Åg�«œ Ë œuýÅv� ÂU−�« vHœUBð

ÆbMMOAMÐ U¹ bM²8¹UÐ ¨b�«Åq¹U�

ÁËdÖdÝ±
 ÁËdÖdÝ≤

 ÁËdÖdÝ≥ÁËdÖdÝ ¥



ÅÅÅÅ±≥ÅÅÅÅ

U¼ÅÁËdÖ œdÐ—U�

« ÈÅtLO� “« Ê«uðÅv� «— U¼ÅÁËdÖ qOJAðË
Ò

« ‰UÝ ‰Ë
Ò

ÊU²8Ðœ ‰

XÝ« v�U~M¼ ¨ÁËdÖ Êœ«œ qOJAð È«dÐ ‰¬ÅÁb¹« ÊU�“ Æœd� ŸËdý

t?� b?M?ýU?Ð ÁbOÝ— vŽUL²ł« bý— “« È«ÅtKŠd� tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ t�

« «— ÁËdÖdÝ ÆbMM� X�dŠ ÁËdÖ —œ v²Š«— tÐ bM�«u²ÐË
Ò

rKF� —UÐ sOJ

¨œu?š U?ð œ«œ X?4d?H b?¹U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?Ð U?�« b?M?�Åv?� »U?$²�«

ÈÅÁ—Ëœ ‰uÞ ÆbMM� »U$²�« ÂuÝ Ë ÂËœ ÈÅt²H¼ Uð «— ÊUA¼ËdÖdÝ

Æb?M?¹UL� sOOFð r¼ oH«uð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë rKF� b¹UÐ «— v¼ËdÖdÝ

“UO� U¼—U� s¹« ÆXÝ« vð—UN� Ë vA�«œ ÈdðdÐ ̈ Êbý ÁËdÖdÝ ◊dý

ÆbÐU¹ tFÝuð Ë bý— Uð œ—«œ ÈdOÖÅrOLBð —œ  U³Ł Ë d³4 ¨ÊU�“ tÐ

”U8Š XOF{Ë —œ s²HdÖ—«dN X4dH b¹UÐ „œu� d¼ ̈ ‰UŠÅsOŽ —œ

d³¼— U¹ ÁËdÖdÝ Ê«uMŽÅtÐ Ë býUÐ t²ý«œ XÐu� bMÇ —œ ”ö� —œ «—

Æœuý gM¹eÖ ’Uš XOJUFH bMÇ

∫“« XÝ«  —U³Ž ÁËdÖ d³¼— n¹UþË

±ªÁËdÖ ÈUCŽ« »UOž Ë —uCŠ ‰d²M� ‡‡

≤ªt�ôUÝ Ë v~²H¼ ̈ t�«“Ë— Èe¹—Åt�U�dÐ —œ rKF� tÐ pL� ‡‡

≥ÈU?C?Ž« tÐ pL� Ë  U�dŠ g¹UL� —œ rKF� tÐ pL� ‡‡

ªU¼ÅXOJUFH ÈdOÖœU¹ XNł ÁËdÖ

¥ªt�U�dÐ vÐU¹“—« XNł ÁËdÖ Ë rKF� tÐ pL� ‡‡

µvý“—Ë ÈœdL�«uł Ë v²ÝËœ VÝUM� ÈU¼u~J« ÈÅtz«—« ‡‡ÅÅÅ

ªU¼ÅÊ¬ “« ÈËdOÄ XNł Ê«d~¹œ È«dÐ ©‰U¦� È«dÐ®

∂¨fJŽÅtÐ Ë ”ö� qš«œ tÐ vý“—Ë —«eÐ« ‰UI²�« Ë ‰d²M� ‡‡ÅÅÅ

ÆU¼ÅÊ¬ dOLFð —œ pL� Ë ÁËdÖ jÝuð

Ë @?�—År?� ”ö?� È«d?Ð ‘œu?łË ¨Z?¹—b?ð tÐ vFN«Ë rKF�

U¼ÅÈ“UÐ “« Èœ«bFð t�ÅÊ¬ “« fÄ Ê«“u�¬ g�«œ ÆœuýÅv� È—Ëd{dOž

«— œu?š Á«u$Jœ ÈU¼ÅÈ“UÐ Uð bMM� «bOÄ X4dH b¹UÐ ¨bM²HdÖ«dH «—

ÈU?¼Å‘Ë— Æb?�u?ý  —U?E?� j?I?H ¨r?K?F?� ·d?Þ “« Ë b?M?¼œ ÂU?−�«

∫“« b�«Å —U³Ž —U� s¹« È«dÐ ÈœUNMAOÄ

±t� U¼ÅÁËdÖ “« p¹d¼ È«dÐ È“UÐ ÈUCH Êœd� h$A� ‡‡

×?� ÊUL¼ —œqÒd?I?²?8� ÁËdÖdÝ ·«dÞ« —œ U¼ÅÁËdÖ Æb�uý dI²8� 

ÈU¼ÅÁËdÖ t� «— rKF� ·dÞ “« ÈœUNMAOÄ È“UÐ ÁËdÖdÝ Ë b�uýÅv�

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« œuš ÁËdÖ UÐ bM¼œÅv� ÂU−�« eO� d~¹œ

≤ ÁËd?Ö È«d?Ð È“U?Ð ÈU?C?H Êœd?� h?$?A?� ‡‡±∞ Uð ±µ

œ«d?H« v�ULð ÆbM¼œ ÂU−�« «— v4Uš È“UÐ b�—«œ bBN t� È«ÅÁdH�

s?¹« d~¹œ qJý ÆbM¼œÅv� ÂU−�« Á—Ëœ ‰uÞ —œ «— È“UÐ Ê¬ ¨ÁËdÖ

 ̈ XÝ« Ábý qOJAð dH� tÝ “« t� ÁËdÖ d¼ t� XÝ« Ê¬ ‘Ë—≤ U¹ ≥

Æb¼œ ÂU−�« Á—Ëœ ‰uÞ —œ «— ’Uš ÈU¼ÅÈ“UÐ ÊUL¼ “« È“UÐ

≥X4dH Êœ«œ Ë ’Uš È«ÅtIDM� È«dÐ ÁËdÖdÝ p¹ sOOFð ‡‡

t?� v?¼«u?$?Jœ ÈU¼ÅÈ“UÐ U¹ È“UÐ »U$²�« È«dÐ “u�¬Åg�«œ p¹ tÐ

q?¹U?L?ð t?� Èd?~?¹œ Ê«“u�¬Åg�«œ Æb¼œ ÂU−�« «— U¼ÅÊ¬ œ—«œ q¹ULð

b?M?�«u?ðÅv?� ¨b?M¼œ ÂU−�« ’Uš ÁËdÖdÝ Ê¬ UÐ «— U¼ÅÈ“UÐ Ê¬ b�—«œ

Æb�uý o×K� Ë«ÅÅÅÅtÐ

¥ÈÅt?K?O?ÝË p?¹ U?¼ÅÊ¬ ÁËd?Öd?Ý Ë U?¼ÅÁËd?Ö “« p?¹d¼ tÐ ‡‡

b�uýÅv� »U−� U¼ÅÁËdÖ v�ULð Ë œuýÅv� Áœ«œ ’UB²š« vý“—Ë

ÆbM¼œ —«dN ÁœUH²Ý« œ—u� Á—Ëœ ‰uÞ —œ «— q¹UÝË “« p¹d¼ t�

v	bÐ XOÐdð ”—œ ”ö� X¹d¹b� —œ rN�  UJ	

±‘“u�¬ ÆbOM� È—«œœuš vHU{«  U×O{uð ÈÅtz«—« “« ‡‡

U?Hd4Î“« g?¹u?š ‘“u?�¬ t?Ð Ê«d?~¹œ s²ý«œ«Ë tJKÐ X8O� —U²HÖ 

ÆXÝ« XOJUFH —œ X�dý o¹dÞ

≤”ö?� œ«d?H« v�ULð XOJUFH È«dÐ vHU� q¹UÝË Ë —«eÐ« ‡‡

×� b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ v�bÐÅÅÅXOÐdð ”ö� ÆbOMO³Ð „—«bðqÒÂU−�« 

×� t� Ë býUÐ  U�dŠ ‰UFHqÒÈœ«bFð b¹U³� ̈ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ªUýULð 

—«e?Ð« t� vð—u4—œ ÆbMýUÐ dÖUýULð ÈœU¹“ ÈÅÁbŽ Ë bMM� XOJUFH

q?LŽÅtÐ «— ÁœUH²Ý« d¦�«bŠ œułu� q¹UÝË “« ¨œ—«b� œułË vHU�

ÆXÝ« bOH� —UO8Ð tKOÝË ÊËbÐ v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ “« ÁœUH²Ý« Æb¹—Ë¬

Æb¹—«œ t~� ‰UFH výœdÖ  —u4ÅtÐ nK²$� ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ «— U¼ÅÁËdÖ

≥bŠ —œ ‡‡Ò X³×4 U¼ÅÊ¬ v²NË ÆbOM� X³×4 ÊU�œu� rNH

ULý v²NË t� bO¼œ  œUŽ «— U¼ÅÊ¬ ÆbOMJ� lDN «— ÊUAHdŠ bMM�Åv�

UÐ t� v4Uš X�öŽ UÐ «— —U� s¹« ÆbMýUÐ X�UÝ bOM�Åv� X³×4

UL²Š t� bO¹UL� bO�Qð ÆbO¼œ ÂU−�« b¹—«cÖÅv� —«dN U¼ÅÊ¬ÎÊu�UN s¹« 

tÇ øœd� X³×4 b¹UÐ XNË tÇ t� bO¹UL� XNœ U�« bMM� X¹UŽ— «—

øXHÖ b¹UÐ t�u~Ç øXHÖ b¹UÐ

¥«— vÞU³C�« œ—«u� ÆbO²ÝdH� d²Hœ tÐ «— vÞUš ÊU�œu� ‡‡

‘Ë— v?²?NË Æb?O?M� qBH Ë qŠ VÝUM� ‘Ë— tÐ vJË XOFÞUN UÐ

ÆœuÐ b¼«uš dŁR� v¼UÖ v¼ËdÖ —UAH Ë Y×Ð ̈ X8O� “UÝ—U� ULý

µ“« dÖ« Æb¹uA� d{UŠ ”—œ ”ö� —œ vJuLF� ”U³J UÐ ‡‡ÅÅÅ

œuš ̈ bMýUÐ t²ý«œ sð tÐ ‘“—Ë ”U³J t� b¹—«œ —UE²�« Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb¹uý d{UŠ ”ö� —œ t²Ý«—¬ Ë vý“—Ë eOLð ”U³J UÐ b¹UÐ eO�



ÅÅÅ±¥

∂ôu?L?F?� Æb?¹uA� XÝËœ Ê«“u�¬Åg�«œ UÐ bŠ “« gOÐ ‡‡ÅÅÅÎ

Ê«“u?�¬Åg?�«œ È«d?Ð ÊU?L?K?F� s¹dðÅ»u³×� “« ¨v�bÐ XOÐdð ÊULKF�

¨ÊU?�œu?� t?Ð Á“«b?�« “« gOÐ Êbý p¹œe� U�« Æb�uýÅv� »u8×�

 —U³Ž tÐ ªbý b¼«uš rKF� ‘“—« Ë Â«d²Š« s²H— sOÐ “« Vłu�

tMO�“ s¹« —œ ÊULKF� Æb�—«œ ÊU�dNN U¹ u~J« tÐ “UO� ÊU�œu� ¨d~¹œ

‰uIF� ÈÅtK4UH VN«d� b¹UÐ ̈ s¹«dÐUMÐ ªbM²8¼ ÊU�œu� tłuð œ—u�

ÆbOýUÐ VÝUM� Ë

∑‡‡ È—Ëd{ —UO8Ð U¼Åt�U�dÐ ◊U³ð—« tÐ tłuð Ë Èe¹—Åt�U�dÐ

v?Ý—d?Ð Æb?M?�Åv?� ÈËd?O?Ä v?4U?š Èu~J« “« „œu� bý— ÆXÝ«

t?� v?¹U?¼Å —U?N?� Ë œ—«œ XOL¼« t�ôUÝ Ë t�U¼U� ¨v~²H¼ ÈÅt�U�dÐ

¨d?~?¹œ  —U?³Ž tÐ ªbMýUÐ vJ«uð È«—«œ b¹UÐ œuýÅv� Áœ«œ ‘“u�¬

dÐ ◊ËdA� ¨b¼œ ÂU−�« b�«uðÅv� ÈœU¹“ ÈU¼—U� „œu� È«dÐ rKF�

Æœuý X¹UŽ— t�U�dÐ t�ÅÊ¬

∏v?Ý—œ ÈÅt?�U?�d?Ð v?K?4« ◊Ëd?ý “« ”ö� —œ —uCŠ ‡‡ÅÅÅ

‰d?²?M?� Ê«u?ðÅv?L?� —Ëœ Á«— “« «— ”—œ ”ö?� ÆX?Ý« v�bÐ XOÐdð

dE�d¹“ Ë pMš U¹ ÂdÖ ‚Uð« —œ s²8A� bMM�Åv� —uBð všdÐ Æœd�

œ«d?H« s?¹« ÆX?Ý« v?HU?� ‚U?ð« ÈÅÁd?−?M?Ä X?A?Ä “« ÊU?�œu� s²HdÖ

U¼ÅÊ¬ÅÅÅÅtÐ Êbý ÁdOš UÐ eO� «— Ê«“u�¬Åg�«œ sOÐ vJUL²Š« ÈU¼Å·ö²š«

ÊU�œu� ÆbMM�Åv� qBH Ë qŠ o¹dÞ s¹« “« ÊU�œu� ÁU³²ý« rONHð Ë

¹e� “« Ë b�uýÅv� Áœ«œ V¹dH VOðdð s¹« tÐÒVÝUM� ÈÅt�U�dÐ p¹ X

Æb�œdÖÅv� ÂËd×�

πÈUłÅÅÅÅtÐ Ê«“u�¬Åg�«œ tłuð VKł È«dÐ  uÝ “« ÁœUH²Ý« ‡‡

Ë ÁbMM�Åt²8š ¨œuý ◊«dH« œ—u� s¹« —œ dÖ« U�« XÝ« »uš œuš

—œ Ê«uðÅv� ̈ vK³N —«dN UÐ ̈ tKOÝË s¹« “« ÆœuÐ b¼«uš ÁbMM�ÅXŠ«—U�

«Ë
Ò

ÁœUH²Ý« vÐušÅtÐ  U×O{uð ÈÅtz«—« Ë Êœd� nNu²� È«dÐ ‰UÝ ‰

È«dÐ v−ON� eOÇ Á—«uL¼ rKF� dÖ« t� XÝ« `O{uð tÐ Â“ô Æœd�

b?¼«u?$� vKJA� ÊU�œu� tłuð VKł È«dÐ ¨býUÐ t²ý«œ s²šu�¬

t?� v?F?O?ÝË ÈU?¼U?C?H È«d?Ð  u?Ý “« œu?ýÅv?� œU?NMAOÄ ÆXý«œ

r?K?F� ÈU¼Å·dŠ ÊbOMý U¹ Êb¹œ Ë b�«ÅÁbM�«dÄ Ê¬ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

Æœuý ÁœUH²Ý« ¨XÝ« —«uýœ U¼ÅÊ¬ È«dÐ

±∞‘“—Ë v?Ðd?� “« r?K?F?� ÈU?łÅt?Ð ”—«b� “« všdÐ —œ ‡‡

¨X?Ý« Èd?~?O?Ðd?� U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?Hd?Š t?� œ«d?H« s¹« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý«

« Æb?�«Åt²šu�¬ «— È—«œÅrOðË
Ò

Ë r?Oð p¹ s²šUÝ ¨œ«dH« s¹« —U� sOJ

b?�—«b?�  —U?N� t� Èœ«dH« ‘“u�¬ tÐ U¼ÅÊ¬ ÆXÝ« È“ËdOÄ V8�

UHd4 Ë b�—«b� dE� eO� v�uLŽ ‘“u�¬ tÐ Ë bM¼œÅvL� ÊUA� tNöŽÎ

Æb?M?¼œÅv?� —«d?N ‘“u?�¬ X?×?ð b?�«ÅÁb?¹“—Ë Ë d?¼U� t� «— Èœ«dH«

»UðdÄ tÝ—b� ◊UOŠ tÐ t� œ—«œ «— È«ÅtLFÞ rJŠ Ûuð ̈ VOðdðÅs¹bÐ

t?� s¹« dš¬ Âö� ÆœuýÅv� ‰d²M� —Ëœ “« ”—œ ”ö� Ë œuýÅv�

U?Hd?4 t?� ôU?Ð `?D?Ý ZON� ÈU¼Å‘“—Ë UÐ ¨tL¼ È«dÐ v�bÐ XOÐdðÎ

Áb?¹œ „—«b?ð @?M?¼UL¼ Ë ôUÐ ÈU¼Å —UN� UÐ ’Uš È«ÅÁbŽ È«dÐ

Æœ—«œ vÝUÝ«  ËUHð ¨œuýÅv�

±±‡‡ÅÅÅÈbOKIð ÈU¼ÅXOJUFH ¨U¼ÅÈ“UÐ t� XÝ« d�– tÐ Â“ô ‡‡

U?Hd4 Ábý tz«—« ì Ë È—U�Ås¹dOý ¨vNO³AðÎd?�– t�uL� Ê«uMŽ tÐ 

·«b?¼« t?Ð t?łu?ð U?Ð œuš bM�«uðÅv� Âd²×� ÊULKF� Ë XÝ« Áb¹œdÖ

ÈU¼ÅXOJUFH Ë U¼ÅÈ—U�Ås¹dOý U¹ vK×� ‡‡ v�uÐ ÈU¼ÅÈ“UÐ “« ”—œ

ÆbMM� ÁœUH²Ý« Èd~¹œ vNO³Að ‡‡ ÈbOKIð

±≤vÞ —œ «— ÈœËb×�  U8Kł vA�«œ ÈU¼Å”ö� ‡‡Ò ‰UÝ

® Æb¼œÅv� ’UB²š« œuš tÐ≥©t8Kł 

vð—UN� ÈU¼Å”ö� ÊU¹dł —œ g$Ð s¹« VJUD� XÝ« d²NÐ

XJUŠ tÐ XAÖ“UÐ g$Ð —œ ’uBšÅtÐ ̈ Áb�¬ÅgOÄ ÈU¼ÅX4dH —œ

«Ë
Ò

bŠ —œ Ë t4öš —uÞÅtÐ ¨tOJÒÈÅtz«—« ÂU~M¼ Uð œuý œeýuÖ d�cð 

Ê«“u???�¬Åg???�«œ ¨v??A??�«œ ”ö??� —œ v??ÝU??Ý«  —u??4Åt??Ð Y??×??Ð

ÆbMýUÐ t²ý«œ ’uBš s¹« —œ È«ÅtMO�“ÅgOÄ

“UO	Åœ—u� —«eÐ« Ë q¹UÝË

v?ÝU?Ý« ÈU?¼“U?O?� qN«bŠ ¨œuýÅv� tz«—« d¹“ —œ t� tÇÅÊ¬

Ë —«bI� ÆXÝ« ÊU²8Ðœ —œ v�bÐ XOÐdð ÈÅt�U�dÐ p¹ È«dł« È«dÐ

d�– tÐ Â“ô Ë œ—«œ ”ö�  «dH� œ«bFð tÐ v~²8Ð q¹UÝË s¹« ŸuMð

Ë X?Ý« v?�dÇ ÈU¼ÅÛuð “« dðÅÊ«“—« vJO²Ýô ÈU¼ÅÛuð t� XÝ«

Æœd� ÁœUH²Ý« v²Š«—ÅtÐ U¼ÅÛuð Ÿu� s¹« “« Ê«uðÅv�

∫q¹UÝË

Ûuð Ÿ«u½«

vJO²Ýô Ë vLÝ— ‰U³²J8Ð vMO� Ûuð ‡‡

vJO²Ýô Ë vLÝ— ‰U³OJ«ËÅ vMO� Ûuð ‡‡

vJO²Ýô Ë vLÝ— ‰UÐbM¼ Ûuð ‡‡

pÇu� ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ vJO²Ýô Ûuð ‡‡

vLÝ— ‰U³OJ«Ë Ûuð ‡‡

vJO²Ýô ‰U³OJ«Ë Ûuð ‡‡



ÅÅÅÅ±µÅÅÅÅ

fOMð ÈU¼ÅÛuð ‡‡

‡‡ ÈU??O??Ðu?J ÈU?¼Åt?8?O?� ±µ × ±µÈ«d??Ð u??K?ÐU?ð Èœ«b?F?ð Ë 

©œd� dÄ sý “« «— t8O� qš«œ Ê«uðÅv�® ÈdOÖÅ·b¼

® n?K?²?$?� ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ »uÇ ‡‡π∞»u?Ç Ë d?²?�Åv?²�UÝ 

©Èœ«b�« ÈËœ

vA�Åjš È«dÐ êÖ ‡‡

Ûu¼ÅvJu¼ ÈU¼ÅtIKŠ ‡‡

ÈdOÖÅt�UA� È«dÐ vJO²ÝöÄ ÈdDÐ Èœ«bFð ‡‡

‘dÄ È«dÐ nK²$� ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ t³Fł Èœ«bFð ‡‡

∫»UMÞ Ÿ«u½« ‡‡

 ∫bMKÐ Èœ«dH�« »UMÞ±π∞ ¨Å≤≤∞ ËÅ≤µ∞Èd²�Åv²�UÝ 

 ∫bMKÐ »UMÞ≥∏∞ ¨Å¥∂∞ Å¨Åµ¥∞ ¨Å∑≤∞d²�Åv²�UÝ 

 ‰uÞ tÐ vA�±±∞d²�Åv²�UÝ 

—«eÐ«

nK²$� ŸUHð—« UÐ t�“«u� »uÇ ‡‡

œUÐ ÈÅt³LKð ‡‡

 U�öŽ« ÈuKÐUð ‡‡

©q¹UÝË È—«bN~� È«dÐ® ÈeKH XMOÐU� ‡‡

Ë È—Ë¬Ål?L?ł È«d?Ð® Ûu?ð q?L?Š È«d?Ð ÊU?²� ÈU¼Åt8O� ‡‡

©fJŽdÐ Ë ”ö� tÐ U¼ÅÊ¬ qLŠ

—«eÐ« ÈÅt³Fł ‡‡

q¹UÝË qI� Ë qLŠ È«dÐ —«bšdÇ ÈÅt³Fł ‡‡

 l�U� ‡‡≥∞ ¨Åµ[≥∑ ¨Å¥µ Ë µ∞Èd²�Åv²�UÝ 

‡‡ p????O????²????ÝU????M???L???¹˛ p???A???ð   82 × 150 ¨Å  90 × 150¨

  180 × 120

ÁUðu� qJ«—UÄ ‡‡

‡‡ vHIÝ »UMÞ

vIH« ÊUÐœd� ‡‡

©pO²Ýô ÈÅt¹uð ¨sOýU� d¹Uð ¨Ûu¼ vJu¼® tIKŠ Ÿ«u�« ‡‡

tKÄ ‡‡

® vJœUFð »uÇ ‡‡π∞©d²�Åv²�UÝ 

“« Êb¹dÄ Ë s²H—ôUÐ È«dÐ nK²$� ŸUHð—« UÐ t³Fł Ÿ«u�« ‡‡

U¼ÅÊ¬ ÈË—

vJO²ÝöÄ qDÝ ‡‡

ÊbÐ v�uLŽ Êœd�ÅÂdÖ “« v¹U¼Åt	uL	

È«dł« È«dÐ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ ŸËdý —œ ÊU�œu� È“UÝÅÁœU�¬

·d?4 e?O� Ë vJUL²Š« ÈU¼ÅVOÝ¬ “« ÈdOÖuKł ¨ U�dŠ dðÅXŠ«—

ÆXÝ« ÊbÐ v�uLŽ Êœd� ÂdÖ v¹UžÅ ·b¼ ¨d²L� È˛d�«

ULK8� ̈ ÊU�œu� v³KÞÅŸuMð XKŽÅtÐÎb¹UÐ g$Ð s¹«  U�dŠ Ÿu� ̈

v?ÝUÝ«  ËUHð œuýÅv� «dł« d~¹œ vKOB×ð ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ t� tÇÅÊ¬ UÐ

Ë« ŸuM²� Ë œUý È«dł« ÆbýUÐ t²ý«œÒÈÅÁeO~�« ̈ v�bÐ vÖœU�¬ “« g$Ð sOJ

Æœd� b¼«uš d²AOÐ v�bÐ XOÐdð ”—œ ”ö� ÈÅt�«œ« È«dÐ «— ÊU�œu�

Ë ÁœU?Ý  U?�d?Š ¨v?N?O?³?A?ð Ë Èb?O?KIð  U�dŠ“« ÁœUH²Ý«

 U�dŠ XÝ« vN¹bÐ Æœd� b¼«uš dð—UÐdÄ «— g$Ð s¹« ̈ —Ë¬ÅÈœUý

ÂU?N?J« UÐ b¹UÐ ¨s¹«dÐUMÐ ªœ—«b� v�«bMÇ v¹«—U� rOI²8� Ë È—u²Ýœ

ÊU?−O¼ ¨œËb×�  b� UÐ Ë ÁœUÝ ÈU¼ÅÈ“UÐ eO� Ë XFO³Þ “« s²HdÖ

Æœd� r¼«dH ÊU�œu� ÊbÐ v¹«—U� g¹«eH« È«dÐ «— Â“ô

Áb¼UA� d¹“ —œ «— ÊbÐ v�uLŽ Êœd� ÂdÖ  UM¹dLð “« Èœ«bFð

∫bOM�Åv�

±vJ³KF	 Ë ÊU−M1 ‡‡

∫“UO½ œ—u� —«eÐ« ≤∞◊Ëd$� œbŽ 

Êœd� e¹UL²� È«dÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vLO� È«dÐ —ËU� Èœ«bFð

Ê«“u�¬Åg�«œ d¹UÝ “« U¼ÅÊ¬

∫s¹dLð  b� ± Uð ≤tIONœ 

ýdÕ∫ �OLv «“ �$dË◊Å¼U —« Ðt ýJq ŽUœÈ Ë �OLv —« �Oe ÐU

Ýd —ËÈ “�Os Nd«— œ¼Ob �t Ðt ðdðOV HM−UÊ Ë �FK³Jv �UÂ œ«—�bÆ

t?� v?�«“u?�¬Åg?�«œ ¨r?K?F?� X?�öŽ U¹  uÝ È«b4 UÐ ‰UŠ

«— ©ÈœU?Ž X?O?F?{Ë ÈU?¼ ◊Ëd?$?�® U?¼ÅÊU?−?M?H b?�—«œ sð tÐ —ËU�

ÊU−MH XOF{Ë tÐ «— U¼ÅÊ¬ bMM�Åv� vFÝ d~¹œ ÁËdÖ Ë bM�«œdÖÅv�dÐ

ÆœuýÅv� ‘—ULý U¼Å◊Ëd$� œ«bFð ̈ XNË ÂULð« “« fÄ ÆbM�«œdÖdÐ

U¹ Áb�dÐ œuš ÈU¼Å◊Ëd$� œ«bFð tÐ tłuð UÐ vJ³KF� U¹ ÊU−MH ÁËdÖ

ÆœuýÅv� ŸËdý b¹bł —Ëœ Á—UÐËœ fáÝ ÆœuýÅv� ÂöŽ« Áb�“UÐ

∫ «d?O?OGð—u?ÞÅt?Ð «— U?¼Åv?J?³?K?F� Ë ÊU−MH œ«bFð Ê«uðÅv� 

Æœd� »U$²�« ÈËU8�U�

≤U¼ÅvÇÅV¹dkð Ë U¼ÅÁb	“UÝ ‡‡

 ∫“UO½ œ—u� —«eÐ«≤∞È«dÐ —ËU� Èœ«bFð Ë ◊Ëd$� œbŽ 

”ö� Ê«“u�¬Åg�«œ “« vLO�

∫s¹dLð  b� ± Uð ≥tIONœ 



ÅÅÅ±∂

∫Õdýd?I?²?8?� t?Þu?×?� —œ v?HœUBð —uÞÅtÐ «— U¼Å◊Ëd$� 

‡‡ vÇÅV¹d$ð ÁËdÖ ÆrOM�Åv� s²H—ÅÁ«— ‰UŠ —œ ‡‡ b�«ÅÁbOýuÄ —ËU� t�

ÁËd?Ö Ë b?M?M?�Åv?� Êu?Ö˛«Ë «— U?¼Å◊Ëd?$?� ¨XÝœ XA~�« —UAH UÐ

« XJUŠ tÐ «— U¼ÅÊ¬ Á—UÐËœ U¼ÅÁb�“UÝË
Ò

ÆbM�«œdÖÅv�dÐ tOJ

U?Ð Áb?�d?Ð ÁËd?Ö ¨Áb?ý t?²?Hd?Ö d?E?�—œ ÊU?�“ ÂULð« “« fÄ

“Už¬ s¹dLð Á—UÐËœ Ë œuýÅv� »U$²�« U¼Å◊Ëd$� œ«bFð ‘—ULý

ÆœœdÖÅv�

∫ «d?O?OGðb?−� ŸËdý —œ Ò¨s?²?H—ÅÁ«— ÈUł tÐ Ê«uðÅv� œ

Êœd??� Êu?Ö˛«Ë È«d?Ð Ë œd?� »U?$?²?�« «— Êœd?� v?JÅv?J U?¹ Êb?¹Ëœ

ÁœUH²Ý« Z�—¬ U¹ Ê«— qBH� U¹ u�«“ “« XA~�« ÈUł tÐ U¼Å◊Ëd$�

ÆœuL�

≥„dOłdOł —UJý ‡‡

∫“UO½ œ—u� —«eÐ«Êœd�Åh$A� È«dÐ ◊Ëd$� œbŽ bMÇ 

 ¨s?¹d?L?ð ÈÅtÞu×�≥ Uð µ—«u?� ¨U?¼ÅÁb?M?M?�ÅV?OIFð È«dÐ —ËU� œbŽ 

p¹“u� VÝUM�

∫s¹dLð  b� ≤ Uð ≥tIONœ 

∫Õdý ≥ Uð µ»U$²�« ÁbMM�ÅVOIFð U¹ vÇ—UJý Ê«uMŽ tÐ dH� 

Ë b?�u?ýÅv?� Áb?M?�«d?Ä Ê«“u?�¬ÅÅg?�«œ ¨p¹“u� ŸËdý UÐ Æb�uýÅv�

t?� Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« p¹d¼ ÆbMM�Åv� VOIFð «— U¼ÅÊ¬ U¼ÅvÇ—UJý

ÈUÄ Ë XÝœ Ë bA�Åv� “«—œ XAÄ tÐ œuý Áœ“ U¼ÅvÇ—UJý jÝuð

b�«uðÅv� v�U�“ ÈË Æb¼œÅv� ÊUJð Êbý vLš“ ÈÅt�UA� tÐ «— œuš

gLš“ Ë bM� fLJ «— Ë« ÈUÄ “u�¬Åg�«œ p¹ t� œœdÖdÐ È“UÐ tÐ

Æœuý »uš

ÆbOM� ÷uŽ «— U¼ÅÁbMM�ÅVOIFð ¨s¹dLð ÈÅtLðUš “« fÄ

¥v¹U¹—œ Ê«œ“œ Ë U¼ÅÊ«uK� v²A� ‡‡

∫“UO½ œ—u� —«eÐ«œ—«b� tKOÝË 

∫s¹dLð  b� µtIONœ 

∫Õdý¨œuš  «—u²Ýœ œ—u� —œ «— Â“ô  UJ� «b²Ð« rKF� 

ÆœuýÅv� —Ë¬œU¹ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

rKF�  «—u²Ýœ

týdŽ ÈË— tL¼ U¼ÅÊ«uK� ‡‡

týdŽ jÝË tL¼ ‡‡

 ‡‡  U−� o¹UN ‡‡∂

ÆbOM� eOLð «— týdŽ ‡‡

ÆbOAJÐ «— U¼ÅÊUÐœUÐ ‡‡

—«œd³š ¨ÊU²OÄU� ‡‡

v�UHuÞ È«u¼ ‡‡

ÆœU²H« »¬ tÐ v�«uK� ‡‡

Ê«“u�¬Åg	«œ XO@UF1

ÆbMM�Åv� X�dŠ éÇ XLÝ —«u¹œ ·dÞ tÐ tL¼ ‡‡

Æb�uýÅv� dI²8� rKF� ÈuKł Ë b�œdÖÅv�dÐ ‡‡

Æb�uýÅv� rO8Ið ÁdH� gý ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

ÆbM�“Åv� Ë—UÄ Ë bMMOA�Åv� r¼dÝ XAÄ ‡‡

Êœd� eOLð ‰UŠ —œ t� bMM�Åv� œuL�«Ë Ë bMMOA�Åv� U¼ÅtâÐ ‡‡

ÆbM²8¼ týdŽ

‡‡«— U??¼ÅÊU??ÐœU?Ð Ë b?�Ë—Åv?� ôU?Ð v?{d?H ÊU?Ðœd?� “« U?¼Åt?â?Ð 

ÆbMA�Åv�

‡‡ ÆbM�U�Åv� ‘UÐ œ«“¬ dE²M� Ë bM¼œÅv� v�UE� ÂöÝ U¼ÅtâÐ

« XJUŠ tÐ ‘UÐ œ«“¬ ÊU�dH UÐË
Ò

Æb�œdÖÅv�dÐ ‰

“« Ë X?Ý«— t?Ð é?Ç “« ¨r?K?F?� X?Ýœ X?�ö?Ž UÐ U¼ÅtâÐ ‡‡

Æb�Ë—Åv� éÇ tÐ XÝ«—

Æb�uýÅv� rO8Ið ÁdH� tÝ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

œuýÅv� qš«œ ÂuÝ dH� Ë b�dOÖÅv� «— r¼ ÈU¼ÅXÝœ dH� Ëœ

¨j?ÝË d?H?� Æb?�œd?ÖÅv� ÁbALÖ Ê«uK� ‰U³�œ tÐ  U−� o¹UN bM�U� Ë

X¹«b¼ t²HdÖ œuš Ê«ËdÐ« ÈôUÐ «— œuš XÝœ t�ÅvJUŠ —œ «— o¹UN

ÆbM�Åv�

œu?L?�«Ë Ë b?�d?ÄÅv?� »¬ q?š«œ tÐ d~¹œ X�dŠ —œ fáÝ ‡‡

Æb�—Ë¬Åv� v²A� ·dÞ tÐ Ë b�«Åt²HdÖ «— Ê«uK� XÝœÅp¹ UÐ bMM�Åv�

rKF�  «—u²Ýœ

v²A� —œ ‘—uý ‡‡

bM�Åv� bOKIð «— v~Mł Ûuð È«b4 rKF� ªU¼Åv²A� @Mł ‡‡

¨XÝ«— XLÝ XÝœ X�öŽ UÐ ̈ bMýUÐ ÊU�« —œ U¼ÅÊ«uK� t�ÅÊ¬ È«dÐ Ë

Æb¼œÅv� ÊUA� «— VIŽ Ë uKł ¨éÇ

XŠ«d²Ý« È«dÐ ÁœU�¬ ‡‡

Ê«“u�¬Åg	«œ XO@UF1

È“U?Ðd?O?A?L?ý r?¼ U?Ð tL¼ fáÝ Ë Ëœ tÐ Ëœ «b²Ð« U¼ÅtâÐ ‡‡

ÆbMM�Åv� ÷uŽ «— œuš —U¹ tE×J d¼ ¨vMF¹ ªbMM�Åv�

ÆbMM�Åv� X�dŠ VÝUM� XNł tÐ rKF� X�öŽ UÐ U¼ÅtâÐ ‡‡



ÅÅÅÅ±∑ÅÅÅÅ

ÆbMA�Åv� n4 tL¼ ‡‡

µu¹b¹Ë È“UÐ ‡‡ 

∫“UO½ œ—u� —«eÐ«œ—«b� 

∫s¹dLð  b�≤tIONœ 

∫Õdý

rKF�  «—u²Ýœ

ÆœuýÅv� sýË— u¹b¹Ë ‡‡

ÆœœdÖÅv�ÅÅdÐ rKOH ‡‡

ÆœË—Åv� uKł tÐ rKOH ‡‡

ÆXÝ« sýË— Uł —œ rKOH ‡‡

ÆœdÄÅv� ÊËdOÐ rKOH ‡‡

Ê«“u�¬Åg	«œ XO@UF1

ÆbM�“Åv� ÂbN ·«dÞ« tÐ ‡‡

ÆbM�“Åv� ÂbN VIŽ ·dÞ tÐ ‡‡

ÆbMM�Åv� X�dŠ Ëœ tÐ U¼ÅtâÐ ‡‡

ÆbMM�Åv� X�dŠ Uł—œ U¼ÅtâÐ ‡‡

Æb�dÄÅv� ôUÐ tÐ U¼ÅtâÐ ‡‡

∂Ábý d¹œ rÝ—b� Â“UÐ ‡‡ÅÅÅÅ

∫“UO½ œ—u� —«eÐ«œ—«b� 

∫s¹dLð  b� ≥tIONœ 

∫Õdý“« ÊU?N?ÖU?� Ë b?M?²?8?¼ »«u?š bMM�Åv� œuL�«Ë U¼ÅtâÐ 

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« tK−Ž UÐ «— d¹“ ÈU¼—U� ̈ fáÝ Æb�uýÅv� —«bOÐ »«uš

±bM�“Åv� „«u8� XŽdÝ tÐ ̈ b�Ë—Åv� v¹uA²Ýœ ·dÞ tÐ ‡‡

ÆbM¹uýÅv� «— œuš  —u4 Ë

≤¨b?M?¹¬Åv?� ÊËd?O?Ð t?�U?š “« t� vJUŠ —œ «— œuš s¼«dOÄ ‡‡

ÆbMýuÄÅv�

≥«— œu?š ©‘uÄË— Ê«d²šœ® —«uKý t� b�uýÅv� tłu²� ‡‡

Æb�œdÖÅv�dÐ t�Uš tÐ Á—UÐËœ ¨Ë— s¹« “« ªb�«ÅÁbOýuá�

¥n?O?� ¨b?�—u?šÅv?� t?�U?×³4 ¨bMýuÄÅv� «— œuš ”U³J ‡‡

Æb�bMÐÅv� «— —œ Ë b�uýÅv� Ã—Uš Á—UÐËœ Ë b�—«œÅv�dÐ «— œuš

µ·dÞËœ Æb�Ë—Åv� ÊUÐUOš ·dÞ tÐ Ë b�dÄÅv� Áœd� ÈË— “« ‡‡ 

ÆbMM�Åv� —u³Ž ÊUÐUOš “« Ë Áœd� ÁU~� «— ÊUÐUOš

∂UÐ ̈ bMÝ—Åv� tÝ—b� tÐ v²NË Ë b�ËœÅv� tÝ—b� ·dÞ tÐ ‡‡ÅÅÅ

—œÆb�uýÅv� Ë—ÅtÐË— t²8Ð 

š—œ t????¹ s????�X???


r????²????Ý«— 

s????O????�“ ÈË— ÂU????¼Åt????A???¹—

«u??????¼ ÈË— ÂU??????¼Åt?????šU?????ý

Âb??????M?????K?????Ð ÈU?????¼Åt?????šU?????ý

s?????� ÈU?????³?????¹“ ÈU?????¼Åq????Ö

r??ýÅv??� œU?ý œU?¹Åv?� »U?²?H¬

r?ýÅv?� sO~Lž Á—Åv� »U²H¬

ÂœU????????²????????8????????¹« t???????M???????ð ÈË—

Á—«œÅv????????� t????????~????????� u????????M????????�

Á—«“Åv???????� d??????J??????ý Ë— «b??????š

Á—«œ U??????????³??????????¹“ ÈU??????????Öd??????????Ð

Á—U?????????¹Åv?????????� ÈœU????????ý Â«d????????Ð

®ÅÅs???ýÅv??� “U??Ð s??� ÈU??¼Åq??Ö≥©

®Ås??ýÅv??�Åt?²?8?Ð s?� ÈU?¼Åq?Ö≥©

∑ÆXÝ« tFLł “Ëd�« t� b�—Ë¬Åv� œU¹ tÐ ‡‡

«¹s Ðd�U�t Ðd«È «He«¹g {dÐUÊ NKV Ë ÖdÂ �dœÊ ÐbÊ �MUÝV

«ÝXÆ ýLU �vÅðu«�Ob Ðd«ÝU” ð−dÐtÅ¼UÈ ý$Bv ðFb«œ Šu«œÀ —«

ÐOA²?d �MOb ðU? ¼r łc«ÐOX ðL?d¹s «He«¹g ÐO?UÐb Ë ¼r �Oe?«Ê ¬�UœÖv

Ðb�v œ«�gÅ¬�u“«Ê ÐOA²d ýuœÆ «¹s «�JUÊ �Oe Ëłuœ œ«—œ �t Šu«œÀ

œ¹~dÈ —« Þd«Šv Ë «łd« �MOb �t œ— ¬ÊÅ¼U Šd�U  ÄU¹tÅ«È ¼LâuÊ

—«ÁÅ—H²s¨ œË¹bÊ¨ šrÅýbÊ¨ ÐU“ ýbÊ Ë ì ÄOgÅÐOMv ýbÁ ÐUýbÆ

« X@UŠ tÐ XAÖ“UÐ “« v¹U¼Åt	uL	ËÒ©ÊbÐ Êœd� œdÝ® tO@

X?AÖ“UÐ t� v�bÐ XOÐdð ”—œ XŽUÝ p¹ v�U¹UÄ ÈÅtKŠd�

U?ð b?M?�Åv?� p?L?� Ê«“u?�¬Åg?�«œ tÐ XÝ« t�U�dÐ s¹“Už¬ ÈÅtDI� tÐ

q³N XOF{Ë tÐ «— œuš ÊbÐ vJ¹˛uJu¹eOH  ôUŠ “« È—UO8Ð U¼ÅÊ¬

Ë i?³?� ÊU?Ðd?{ ¨t?K?Šd?� s¹«—œ ÆbM�UÝdÐ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ “Už¬ “«

UÐ b¹UÐ ¨sOMâL¼ ÆœœdÖÅv�dÐ ÈœUŽ XOF{Ë tÐ Êuš ÊU¹dł  bý

XNł „œu� tÐ œUý Ë ÁœUÝ —UFý« Êb�«uš Ë g$ÐÅÂ«—¬  U�dŠ

« XJUŠ tÐ XAÖ“UÐ —œ l¹d8ðË
Ò

ÆrOM� pL� tOJ

¨Êb?¹Ëœ Âd?� ¨Ád?¹«œ b?M�U� vJUJý« ÈË— dÐ X�dŠ Ë lL−ð

t�ÅvJUŠ —œ vAA�  U�dŠ È«dł« fáÝ Ë ÁbM�«dÄ Ë ÁœUÝ s²H—ÅÁ«—

s²H—ÅÁ«— ÂU~M¼ vMOÐ Á«— “« «u¼ s²HdÖ Ë œuý t�e�“ eO� œUý ÈdFý

p?¹ “« f?Ä v?�«Ë«d?H  «d?O?ŁQ?ð ¨Êb?ýÅr?š ÂU?~?M?¼ Ê¬ ÈÅt?O?K?$?ð Ë

ÆXý«œ b¼«uš v�bÐ XOÐdð ”—œ ”ö� —œ VÝUM� ‘ułËÅÅÅVMł

∫XÝ« Áb�¬ d¹“ —œ VÝUM� —UFý« “« È«Åt�uL�

sýÅv� t²8Ð —œ ÂU¼ÅtâMž



ÅÅÅ±∏

« XŽUÝ È«dÐ dFýËÒ‰

”—œ —œ Ê«“u?�¬Åg	«œ vKOB×ð X1dAOÄ vÐU¹Å‘“—«

v	bÐ XOÐdð

 —œ ·«b?¼« ¨v?�b?Ð X?O?Ðd?ð v?Ý—œ ÈÅt?�U?�d?Ð —œ≥ÈÅÁ“u?Š 

X?Ý« v?N¹bÐ ÆXÝ« Ábý ÕdD� åU¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� ¨U¼Åg�«œò

ÈÅÁu×� ̈ œdOÖ —«dN tłuð œ—u� Á“uŠ tÝ s¹« —œ ·«b¼« t� v�U~M¼

býUÐ È«Åt�uÖ tÐ b¹UÐ eO� Ê«“u�¬Åg�«œ vKOB×ð XHdAOÄ vÐU¹Å‘“—«

gÝdÄ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ªbýUÐ t²ý«œ v~M¼UL¼ ·«b¼« oDM� UÐ t�

·«b¼« oI×ð Ê«eO� “« ŸöÞ« V8� È«dÐ v³ÝUM� ‘Ë— v¹UNMð tÐ

U?ðbLŽ tJKÐ X8O� výd~� Ë vð—UN�Îœ—u� b�«uðÅv� «— U¼ÅvM²8�«œ 

U¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� “« vÐU¹Å‘“—« —œ ̈ s¹«dÐUMÐ ªb¼œ —«dN  ËUCN

FH ÂU−�« sOŠ—œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ b¹UÐÒOJUÒtFJUD� œ—u� ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅX

FH —œ “u�¬Åg�«œ t� v�U�“ jIH ¨vð—U³Ž tÐ ªœ«œ —«dNÒOJUÒdOÖ—œ v²

KF� ¨XÝ«ÒF?H ÈÅÁb?¼UA� sL{ b�«uðÅv� rÒOJUÒ“« «— ÈË ¨Ë« ÈU?¼ÅX

ÆbM� vÐU¹Å‘“—« výd~� U¹ vð—UN� nK²$� œUFÐ«

∫U?¼Å —U?N?� “« v?ÐU?¹Å‘“—«‘—Ëd?Ä t?� s?¹« t?Ð t?łu?ð UÐ 

ÊU?L?KF� XÝ« Â“ô ¨XÝ« v−¹—bð Ë ÂË«b� ÊU¹dł p¹ U¼Å —UN�

“« «— œu??š  «—U??E??²??�« œËb??Š ¨X??O??JU??F??H p?¹ ‘“u?�¬ ÂU?~?M?¼

Ê«“u�¬Åg�«œ t� v�U~M¼ ̈ ‰U¦� È«dÐ ªbM¹UL� h$A� Ê«“u�¬Åg�«œ

K?F?� ¨b?M²8¼ Êb¹Ëœ  —UN� XOFNu� —œÒv?²?8?OJÅpÇ tÐ tłuð UÐ r

œu?š Ê«“u?�¬Åg�«œ ¨bFÐ ÈÅt×H4 ÈÅt�uL� bM�U� ©—U²H— ÈÅt¼UOÝ®

F?H d?¼ œ—u?�—œ t?� XÝ« d�– tÐ Â“ô ÆbM�Åv� vÐU¹Å‘“—« «—ÒOJUÒX?

K?F?� ¨© —U?N�®ÒF?H Ê¬ t?Ð t?� v?4U?š œ—«u?� tÐ b¹UÐ rÒO?JUÒ◊u?Ðd?� X

ÆbýUÐ t²ý«œ tłuð ¨œuýÅv�

∫`O{uð“« v?�U?L8ł vÖœU�¬ ÈU¼ÅtHJR� “« vÐU¹“—« È«dÐ 

¨X?Ý« ‰Ë«b?²?� ”—«b?� —œ Êu?M?�« r?¼ t?� ¨œ—«b?�U²Ý« ÈU¼ÅX8ð

∫œuýÅv� ÁœUH²Ý«

 X8ð ‡‡ ©vNËdŽ ‡‡ v³KN® v�uLŽ X�UI²Ý« ‡‡µ¥∞d²� 

∫v�öCŽ X�UI²Ý« ‡‡

lLł UÄ X8A� Ë “«—œ X8ð ‡‡ rJý  öCŽ  

  g�“«—œ XJUŠ “« fJOH—UÐ X8ð ‡‡ t�Uý bMÐdL�  öCŽ 

Èd¹cÄÅ·UDF�« t³Fł X8ð ‡‡∫Èd¹cÄÅ·UDF�« ‡‡

ÈËœ ∫vJÐUÇ ‡‡  4 × 9XAÖdÐ Ë XH—

r????ýÅv????� r????š œU???O???Ð t???� œU???Ð

X?Ý«— X?L?Ý r?ýÅv?� r?š s?�

é??Ç X??L??Ý r??ýÅv??� r?š s?�

u????K????ł t???Ð r???ýÅv???� r???š s???�

V???I???Ž t???Ð r???ýÅv???� r???š s???�

t??????ýÅv??????� ÂU??????L?????ð U?????� —U?????�

t?????ýÅv?????� s?????¹« U?????� —U?????F?????ý

r????ýÅv???� X???L???Ý ÂËb???� t???Ð r???š

® œU???¹Åv???� é??Ç X??L??Ý “« œU??Ð≥©

® œU??¹Åv??� X??Ý«— X?L?Ý “« œU?Ð≥©

® œU????¹Åv???� d???Ý X???A???Ä “« œU???Ð≥©

® œU?????¹Åv????� ÂË— t????Ð Ë— “« œU????Ð≥©

®ÅÅt????A????O????L????¼ Êœd????� œd???Ý U???Ð≥©

ÐU Ë—“‘ Ë ðGc¹t ÐbÊ Ýö�X �vÅýt Å®≥©

Â—«œ X?????ÝËœ Ë— U?????¼Åt?????â????Ð

v??????¹ö??????Þ ÈÅt??????¹b??????¼ p?????¹

t?????²?????�ö?????Ý s?????� ÈÅt?????¹b????¼

r??????Ðu??????š ÈU??????¼Åt??????â??????Ð È«

t?????O?????Ç ‘“—Ë b?????O????�ËœÅv????�

«Ë
Ò

«b?????????????š ÂU?????????????� t?????????????Ð ‰

U????� r????O????ý ÁœU????�¬ —u????ÞÅt???Ç

Á—«œ X?ÝËœ Ë—U?� ©r?�U?š® UN¬

«Ë
Ò

t?????M????�Åv????� Âd????Ö Ë— U????� ‰

Êb???????¹Ëœ ¨s???????²???????H— Á«— U??????Ð

Êœd?????� v?????JÅv?????J U?????Ð t????� U????¹

r?????¹œÅv????� g????� «— Êb????Ð U????�

‘“u?????�¬ r????¹—Åv????� ‘b????F????Ð

 —U?????????????N????????????� ‘“u????????????�¬

t?????ýU????Ð  —U????N????� —u????łd????¼

Â—«œ Êu??????????ý«d?????????Ð t?????????¹b?????????¼

v????????N???????J« X???????L???????F???????� p???????¹

t???????ðœU???????Ž Êœd???????� ‘“—Ë t???????Ð

r????????Ðu????????³????????×???????� Ê«e???????¹e???????Ž

t??????????¹œU?????????ý Y?????????ŽU?????????Ð t?????????�

�c????????ðÒU?????????¼Åt????????â????????Ð t????????Ð d????????

U??????????N¬ U??????????Ð ‘“—Ë r??????????¹d??????????Ð

Á—«–Åv???????� Êu???????²???????Ý Ë n??????4

t??????M??????�Åv??????� Âd??????� «— U?????¼ÅÊb?????Ð

Êb?????????¹d?????????Ä Ë Êb?????????O?????????N????????ł

Êb??????????O??????????šd??????????Ç Ë Êœ“ —Ëœ

r??????¹œÅv??????� g??????�d??????� Ë— Êb??????Ð

g???????ýu??????� U??????Ð Ë ‘ö??????ð U??????Ð

X�UI²Ý« t�Ås¹« U¹ vJÐUÇÅÅÅËÅÅÅ‰œUFð

t???????ýÅv???????� r??????JU??????Ý U??????¼ÅÊb??????Ð

UO	bL×� —bH: ÈU�¬ ∫“« U¼dFý



ÅÅÅÅ±πÅÅÅÅ

 ÈÅt	uL	®             ©‰U³O@«Ë —œ bŽUÝ  —UN� È«dł« vÖœU�¬ ÈÅtKŠd�® U¼Å —UN� “« vÐU¹Å‘“—«                                ±©

“« vð—UN� ÈÅÁ“uŠ  UŽu{u� d~¹œ È«dÐ v²ÝdNH sOMÇ 

K?F?� Ë X?Ý« Â“ô e?O?� ì Ë Êb?OâOÄ ¨ÊbOšdÇ ¨s²H— Á«— qO³NÒr?

ÆbM� vMOÐÅgOÄ «— U¼ÅÊ¬ b¹UÐ v�bÐ XOÐdð ”—œ

U?¼Å‘d~	 “« vÐU¹Å‘“—«U?¼Å‘d?~� “« vÐU¹Å‘“—« È«dÐ ∫

œuýÅv� ÁœUH²Ý« ©—U²H— ÈÅt¼UOÝ® X8OJÅpÇ “« U¼Å —UN� bM�UL¼ eO�

Æœd?� vMOÐÅgOÄ U¼Å‘d~� UÐ VÝUM²� Ë @M¼UL¼ v²ÝdNH b¹UÐ vJË

ÆXÝU¼Å‘d~� XÝdNH È«dÐ vJU¦� d¹“ ÈÅt�uL�

U¼Å‘d~	 “« vÐU¹Å‘“—«                                                  ÈÅt	uL	®≤©

ÆXÝ« “UÐ t�Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b�« tÐ U¼UÄ ‡‡

‡‡ U³¹dIð XOF{Ë —œ Ûuð tÐ Ë b�«ÅÁbý rš U¼u�«“ÎÆœuýÅv� Áœ“ tÐd{ t²8A� 

Æb�“Åv� tÐd{ Ë œdOÖÅv� œuš tÐ «— Â“ô XOF{Ë Ë bM�Åv� X�dŠ Ûuð ·dÞ tÐ sJ¹“UÐ ‡‡

ÆbM�Åv� ·U4 «— U¼ÅXÝœ ÈË— Ûuð Êb�¬ œËdH q×� Ë b�U³8ÇÅv� r¼ tÐ «— œuš ÈU¼bŽUÝ sJ¹“UÐ ‡‡

Æb�«ÅÁbO³8Ç r¼ tÐ U¼Ë“UÐ Ë qHN U¼ÅZ�—¬ ¨È“«u� U¼ÅX8ý ‡‡

Æb�—«œ —«dN U¼ÅÊ«—  «“«u� tÐ U¼Ë“UÐ ‡‡

‡‡ììì 

—U²1— Ÿu	

œdJKLŽ `DÝ

»ušjÝu²�nOF{

—U²1— Ÿu	

œdJKLŽ `DÝ

»ušjÝu²�nOF{

FH —œ ◊U³C�« Ë rE� X¹UŽ— tÐ q¹U� ‡‡ÒOJUÒÆXÝ« vý“—Ë ÈU¼ÅX

FH —œ XOJu¾8� ‘d¹cÄ Ë È—UJL¼ tÐ q¹U� ‡‡ÒOJUÒÆXÝ« vý“—Ë ÈU¼ÅX

FH Ë U¼ÅÈ“UÐ —œ X�dý tÐ ‡‡ÒOJUÒÆœ—«œ q¹ULð v¼ËdÖ ÈU¼ÅX

Æœ—«œ tNöŽ vý“—Ë  U�dŠ ÈdOÖœU¹ tÐ ‡‡

ÆbM�Åv� X¹UŽ— «— v²ý«bNÐ Å`O×4 ÈU¼Å œUŽ Ë XHUE� ‡‡

FH —œ ‡‡ÒOJUÒÆbM�Åv� —«dNdÐ ◊U³ð—« vÐuš tÐ Ê«d~¹œ UÐ U¼ÅX

FH ÂU~M¼ ‡‡ÒOJUÒÆbM�Åv� X¹UŽ— «— vML¹« ‰u4« ¨vý“—Ë ÈU¼ÅX

ììì ‡‡



ÅÅÅ≤∞

∫U¼ÅvM²6	«œ “« vÐU¹Å‘“—«Ê«“u�¬Åg�«œ t� s¹« tÐ tłuð UÐ 

v?L?K?Ž ‰u4« Ë o¹UIŠ “« ÈdÝ p¹ UÐ v�bÐ XOÐdð ”—œ —œ b¹UÐ

v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ d�« s¹« ”UJF�« Ë b�uý UMý¬ t²ý— s¹« dÐ r�UŠ

Ÿu� Ë U¼Å‘Ë— b¹UÐ XÝ« vN¹bÐ ¨XÝ« “u�¬Åg�«œ vÝ—œ ÈÅtŠuJ

ªbýUÐ v�bÐ XOÐdð ”—œ ·«b¼« “« g$Ð s¹« ÊU³O²AÄ ̈ vÐU¹Å‘“—«

ÈU?¼Åv?M?²?8?�«œ v?Ý—d?Ð È«d?Ð v³ÝUM� ÈU¼ÅgÝdÄ b¹UÐ ¨Ë— s¹« “«

Æœuý ÕdÞ v¼UHý  —u4ÅtÐ “u�¬Åg�«œ

Â—UNÇ ÈÅt¹UÄ v	bÐ XOÐdð ”—œ vÐU¹Å‘“—« ‰Ëbł

± vð—UN� g$Ð ‡‡±≤∫“« b�«Å —U³Ž t� ÁœuÐ ÁdL� 
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مبخش دو



ÅÅÅÅ≤πÅÅÅÅ

     ‘“u�¬ Ÿu�               ”—œ ÈÅÁ—ULý”—œ Ê«uMŽ                                       

‰Ë« XŽUÝvð—UN�vK³� ÈU¼Åt²šu�¬ “« vBO�Að vÐU¹Å‘“—« Ë ÈbMÐÅÁËdÖ Ë v¼œÅÊU�“UÝ UÐ v¹UMý¬

‰Ë« ”—œvð—UN�v�ËdŽ ‡‡ v³K� X�UI²Ý« ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

ÂËœ ”—œvð—UN�Èd¹cÄÅ·UDF/« ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

ÂuÝ ”—œvð—UN�XŽdÝ ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

Â—UNÇ ”—œvð—UN�©q³¹—œ ¨X=U¹—œ ¨‰UÝ—«® ‰U³ðu= vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r−MÄ ”—œvA/«œ v/bÐ XOÐdð ·«b¼« ∫‰Ë« XL1�/vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— q¹UÝË UÐ v¹UMý¬ ∫ÂËœ XL1� 

rAý ”—œvð—UN�v/öCŽ  —b� œu³NÐ ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

r²H¼ ”—œvð—UN�v/öCŽ X�UI²Ý« ÈÅtFÝuð ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

r²A¼ ”—œvð—UN�XŽdÝ œu³NÐ ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

rN/ ”—œvA/«œ v/UL1ł vÖœU�¬ ∫‰Ë« XL1�/t¹cGð Ë Xý«bNÐ ∫ÂËœ XL1� 

r¼œ ”—œvð—UN�©t−MÄ® ‰U³OI«Ë vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r¼œ“U¹ ”—œvð—UN�©bŽUÝ® ‰U³OI«Ë vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r¼œ“«Ëœ ”—œvð—UN�©ÁœUÝ f¹ËdÝ® ‰U³OI«Ë vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r¼œeOÝ ”—œvð—UN�©ÁœUÝ bM¼—u=® eO� ÈË— fOMð vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r¼œ—UNÇ ”—œvð—UN�©ÁœUÝ bM¼ÅpÐ® eO� ÈË— fOMð vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r¼œe/UÄ ”—œvð—UN�©ÁœUÝ f¹ËdÝ® eO� ÈË— fOMð vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r¼œe/Uý ”—œvð—UN�©VIŽ XKž ¨uKł XKž® pO²ÝUML¹˛ vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r¼bH¼ ”—œvA/«œ v/bÐ XOF{Ë Ë t¹UÄ  UAdŠ ∫‰Ë« XL1�/‘“—Ë —œ vML¹« ∫ÂËœ XL1� 

r¼b−¼ ”—œvð—UN�©ÁœUÝ q³¹—œ® ‰U³ðu= vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

r¼œ“u/ ”—œvð—UN�Èd¹cÄÅ·UDF/« ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

r²1OÐ ”—œvð—UN�v/öCŽ X�UI²Ý« ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

rJ¹ Ë X1OÐ ”—œvð—UN�©f/ôUÐ Ë VIŽ Ë uKł ÅXKž® pO²ÝUML¹˛ vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

ÂËœ Ë X1OÐ ”—œvð—UN�v{U¹— rO¼UH� Ë t¹UÄ  UAdŠ

ÂuÝ Ë X1OÐ ”—œvð—UN�v�ËdŽ ‡‡ v³K� X�UI²Ý« ‡‡ v/UL1ł vÖœU�¬

Â—UNÇ Ë X1OÐ ”—œvð—UN�©Ûuð UÐ ¯«e~¹“ XAdŠ ‡‡ UÄ qGÐ® ‰U³ðu= vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

v¹«b²Ð« Â—UNÇ ÈÅt¹UÄ ©vK"« È«u²×� XL%&® v�bÐ XOÐdð ”—œ vý“u�¬  UŽu{u�



ÅÅÅ≥∞

« XŽUÝË
Ò

‰

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«u??M?ŽË Èb??M??ÐÅÁËd??Ö ¨v??¼œÅÊU??�“U?Ý U?Ð v?¹U?M?ý¬

vK³� ÈU¼Åt²šu�¬ “« vBO�Að vÐU¹Å‘“—«

 ∫vK4 ·b¼XOIUF= o¹dÞ “« rO¼UH� XšUMý —œ  —UN�

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ ©ÈbMÐÅÁËdÖ® v¼œÅÊU�“UÝ UÐ v¹UMý¬

∫v??ð—U??N??� ÈÅt??D?O?Š v??¼œÅÊU??�“U??Ý —œ  —U??N??� V??1?A

©ÈbMÐÅÁËdÖ®

∫v?ýd?~½ ÈÅtDOŠ —U?A t?Ð Èb?M�Åt�öŽ Ë Èd¹cÄÅXOIu¾1�

v¼ËdÖ

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËnK²�� ÈU¼Å@/— —œ êÖ

rKF� ÈU¼ÅvM²%�«œ

»U²A —œ ”öA ÈbMÐÅÅÁËdÖ ÈU¼Å‘Ë— UÐ “UO/ œ—u�  UŽöÞ«

“« ¨Ábý h�A� ÈU¼Å‘Ë— dÐ ÁËöŽ ÊULKF� ÆXÝ« Áb�¬ ULM¼«—

Æb/dO~Ð ÁdNÐ bM/«uðÅv� eO/ œuš vŽ«bÐ« ÈU¼ÅÁuOý

∫«dł« ‘Ë—

±Ê«“u�¬Åg/«œ ÈU¼Åt²šu�¬ “« «b²Ð« rKF� ¨t1Kł s¹« —œ ‡‡Å

“« fÄ Ë œ—Ë¬Åv� qLŽ tÐ vBO�Að vÐU¹Å‘“—« q³� ÈU¼Å‰UÝ —œ

v??/U??L??1??ł v??ÖœU??�¬ Ë t??¹U??Ä  U??Ad?Š È«d?ł« `?D?Ý h?O?�?A?ð

v¼œÅÊU�“UÝ Uð bMAÅv� pLA U¼ÅÊ¬ tÐ ULM¼«— gI/ —œ ̈ Ê«“u�¬Åg/«œ

Áb?ý tz«—« U¼ÅÊ¬ “« v¹U¼Åt/uL/ tA v¹U¼Å‘Ë— tÐ Ë vKLŽ —uÞ tÐ «—

ÆbMMA tÐd−ð ¨XÝ«

≤bMA rO1Ið ÁËdÖ bMÇ tÐ «— Ê«“u�¬Åg/«œ b/«uðÅv� rKF� ‡‡Å

Æb/uý ÈbMÐÅÁËdÖ ÊUýœuš ÈÅÁuOý tÐ tA b¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë

≥X¹UŽ— tA «— vÝUÝ« œ—«u� b¹UÐ rKF� ̈ XOIUF= sOŠ —œ ‡‡Å

ÆbMA œeýuÖ Ê«“u�¬Åg/«œ tÐ ¨XÝ« Â“ô ÈbMÐÅÁËdÖ —œ U¼ÅÊ¬

¥ÈbMÐÅÁËdÖ —œ nK²�� ÈU¼ÅtB�A� “« ÁœUH²Ý« tÐ tOhuð ‡‡Å

ö¦� ªì Ë dÝ Èu� XOF{Ë ̈ gHA Ÿu/ ̈ ”U³I @/— q¦�Îv/U�“ ̈

b?/«u?ðÅv?� r?KF� ¨b/—«œ —uCŠ ”öA —œ Ê«“u�¬ÅÅg/«œ ÈÅtOKA tA

Ë X?Ý«— X?L?Ý —œ ¨b?/«ÅÁb?O?ýu?Ä v?/U?²A gHA tA v/U1A ∫b¹u~Ð

Æb/dO~Ð —«d� éÇ XLÝ —œ ¨b/«ÅÁbOýuÄ vIuLF� gHA tA v/U1A

¨t??�U??/d??Ð È«d??ł« s??O??Š —œ b??/«u?ðÅv?� —U?A s?¹« Êœ«œÅÅÂU?−?/« U?Ð Ë«

Ÿu/ ”UÝ«dÐ ÈbMÐÅÁËdÖ Ë éÇ Ë XÝ«— rO¼UH� UÐ «— Ê«“u�¬Åg/«œ

ÆbMA UMý¬ gHA

µÈbMÐÅÁËdÖ nK²�� ÈU¼ÅqJý tÐ U¼ÅtâÐ ¨È“UÐ VIU� —œ ‡‡Å

Æb/uý

∂U?Ð Á«d?L¼ Ë —Ë¬Å◊UA/ vKJý tÐ Ê«uðÅv� «— XOIUF= s¹« ‡‡Å

ö¦� ªœdA «dł« ÈœUý Ë ÁbMšÎË bMKÐÅb� ÈU¼ÅÁËdÖ Êœ«œÅÅqOJAð UÐ ̈

v¹U¼ÅÁËdÖ ̈ XÝœ éÇ Ë XÝœ XÝ«— ̈ ÁUðuAu� Ë bMKÐu� ̈ ÁUðuAÅb�

v?¹U¼ÅÁËdÖ ¨b/—«œ XÝËœ d~¹œ Ÿu/ qÐUI� —œ «— ‘“—Ë vŽu/ tA

Æ ì Ë b/ÅbM�Åt�öŽ «cž “« vhUš Ÿu/ tÐ tA



ÅÅÅÅ≥±ÅÅÅÅ

« ”—œ« ”—œËË
ÒÒ

‰‰

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼v�ËdŽ ‡‡ v³K� X�UI²Ý« ÈUIð—«

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v?²?šUMý ÈÅtDOŠ X?�U?I²Ý« X¹uIð ÈU¼Å‘Ë— “« v¼UÖ¬

v�ËdŽ ‡‡ v³K�

∫v?ð—U?N� ÈÅtDOŠÈU?¼ÅX?O?IU?F= Êœ«œÅÅÂU−/« v¹U/«uðÅÅÅÅÅÅV1A

©È“«u¼®  b�bMKÐ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ v/UL1ł X�öÝ kHŠ tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

v/UL1ł ÈU¼ÅXOIUF= o¹dÞ “«

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝË ̈  uÝ±∞ l/U� œbŽ ≥∞¨Èd²�Åv²/UÝ 

ÈdOÖÅÁ“«b/« È«dÐ d²�

∫«dł« ‘Ë—

È«bh UÐ Ë b/ËœÅv� nh p¹ —œ tKhU= UÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

ÈÅtDI/ s¹dðôUÐ —œ «— U¼ÅXÝœ nA Ë bMMAÅv� ÈœuLŽ ‘dÄ ̈  uÝ

ÆbM/UÝ—Åv� r¼ tÐ ‘dÄ

‡‡ÅÅÁœU²1¹«  —U²Ý« “« ÁœUH²Ý« UÐ ‰U³OI«Ë sO�“ —œ Â«—¬ Êb¹Ëœ ‡‡

≥ ‡‡ XŠ«d²Ý« tIO�œ p¹ ‡‡ Êb¹Ëœ tIO�œ ≤Æœuý —«dJð —UÐ 

 ‡‡±∞ ŸUHð—« tÐ l/U� ≥∞Èd²�ÅrO/ ÈÅtKhU= tÐ «— d²�Åv²/UÝ 

Êb¹Ëœ ‘Ë— tÐ bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« Ë bO¼œ —«d� d~¹œÅp¹ “«

ÆbMMA —u³Ž l/«u� ÈË— “« Â«—¬

 X=U1� Uð bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡±µÊb¹Ëœ UÐ «— Èd²� 

ÆbMMA vÞ VIŽ tÐ

Æb/dáÐ ôUÐ tÐ vÐd�  uÝ È«bh UÐ Ë b/ËdÐ Á«— Âb� bMÇ ‡‡



ÅÅÅ≥≤

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼Èd¹cÄÅ·UDF/«

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

‡‡ Èd¹cÄÅ·UDF/« UÐ v¹UMý¬

Èd¹cÄÅ·UDF/« ÈU¼ÅÅs¹dLð všdÐ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ

Èd¹cÄÅ·UDF/« ÈU¼Ås¹dLð Êœ«œ ÅhO�Að v¹U/«uð V1A ‡‡

Èd¹cÄÅ·UDF/« ÈU¼Ås¹dLð všdÐ Êœ«œÅ ÂU−/« v¹U/«uð V1A ‡‡

Èd¹cÄÅ·UDF/« Ê«eO� ÈUIð—« ‡‡

∫výd~½ ÈÅtDOŠ

Èd¹cÄÅ·UDF/« ÈU¼Ås¹dLð Êœ«œ ÅÂU−/« tÐ ÈbM�Åt�öŽ ‡‡

Èd¹cÄÅ·UDF/« X¹uIð Ë kHŠ tÐ ÈbM�Åt�öŽ ‡‡

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËVÝUM� ÈUC=

∫«dł« ‘Ë—

U?¼U?Ä ¨bM²1¹UÐ —«u¹œ tÐ Ë— ¨n¹œ— p¹ —œ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

 œËbŠ±«— U¼ÅXÝœ nA fáÝ ¨bMýUÐ t²ý«œ tKhU= —«u¹œ “« d²� 

q¹UL²� —«u¹œ XLÝ tÐ «— rJý bMMA vFÝ Ë Áœ«œ —«d� —«u¹œ ÈË—

XIUŠ s¹« Ë œuý œU−¹« rJý  öCŽ —œ gAA XIUŠ Uð bM¹UL/

 œËbŠ «—±µ‡‡Å±∞—«dJð t³ðd� tÝ «— XAdŠ s¹« Ë t²ý«œ ÁU~/ tO/UŁ 

ÆbMMA dðœU¹“ —«u¹œ “« «— tKhU= ¨d²AOÐ —UA= œU−¹« È«dÐ —UÐ d¼ Ë

qÐUI� ̈ rEM�  U−²Ýœ Ë v¼ËdÖ  —uh tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

«— U?¼ÅX?Ýœ ¨Áœd?AÅÅ“U?Ð t?/U?ý ÷d?Ž “« g?OÐ «— U¼UÄ ¨bM²1¹UÐ rKF�

r?š u?Kł XLÝ tÐ «— tMðôUÐ ÊU�eL¼ ¨bMMA »ö� r¼ tÐ dLA XAÄ

u?K?ł X?LÝ tÐ Ë b/—Ë¬ ôUÐ XLÝ tÐ XAÄ “« «— U¼ÅXÝœ Ë bM¹UL/

tÐ fáÝ ̈ b/uA/ rš U¼u/«“ œuý vFÝ ̈ XIUŠ s¹« —œ ÆbMMA »UðdÄ

—UA —UA= UÐ —UÐ d¼ Ë t³ðd� tÝ «— XAdŠ s¹« Ë t²AÖdÐ ‰Ë« XIUŠ

ÆbM¼œ ÂU−/« Èd²AOÐ

—uÞ tÐ ̈ Uł —œ  —uh tÐ tA s¹« sL{ —œ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

Z/—¬ ÈÅtOŠU/ “« «— U¼ÅXÝœ ¨bMMAÅv� —UA UÄ Ëœ d¼ ÈË— ¨»ËUM²�

tÐ vI=«  —uh tÐ fáÝ Ë b/—ËUOÐ ôUÐ t/Uý œ«b²�« —œ Ë ÁœdA rš

 UÐ ÊbÐ VIŽ XLÝ¥ÈÅÁ—ULý —œ Æ©U¹uÄ gAA® bM¼œ XAdŠ Á—ULý 

≥ Ë ¥t?Ð ¨Á—U?L?ý d¼ —œ Ë bMMA “UÐ Z/—¬ ÈÅtOŠU/ “« «— U¼ÅXÝœ ¨

 «— XAdŠ s¹« Ë bM¹«eHOÐ s¹dLð —UA=≥∞‡‡≤∞ÆbM¼œ t�«œ« tO/UŁ 

“« Ë ÁœdA XHł «— U¼UÄ ÁœU²1¹«  —uh tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

Æb?M?/U?Ýd?Ð sO�“ ÈË— tÐ «— U¼ÅXÝœ nA Ë b/uý rš uKł tÐ dLA

 U?Ð «— —UA s¹«≥d?²?A?O?Ð «— —U?A —UA= —UÐ d¼ Ë bM¼œ ÂU−/« Á—ULý 

V?IŽ XLÝ tÐ Ë t²=dÖ dLA tÐ «— U¼ÅXÝœ Ë ÁœU²1¹« fáÝ ÆbMMA

U?ð «— —U?A s?¹« Æb?M¼œ ÂU−/« «— XAdŠ s¹« Á—UÐËœ Ë b/uý q¹UL²�

µÆbM¼œ ÂU−/« t³ðd�ÅÅ

«— d?~?¹œ ÈU?Ä Ë Áœd?A v?IÅv?I U?Ä p¹ ÈË— Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

“« «— Ê¬ b?M?M?A v?F?Ý Ë b?M?¼œ »Uð ¨œuý rš U¼u/«“ tA s¹« ÊËbÐ

ÈÅt?M?�«œ d?Ð Z?¹—b?ð t?Ð Æb?MMA rš ôUÐ Ë uKł XLÝ tÐ Ê«— qBH�

Æœuý œU−¹« gAA XIUŠ UÄ XAÄ  öCŽ —œ Uð bM¹«eHOÐ UÄ XAdŠ

¨fáÝ Ë uKNÄ “« t³ðd� Áœ «— t/«ËdÄ XAdŠ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

ÊbÐ ÈuKł Ë VIŽ tÐ U¼UÄ ¨XIUŠ s¹« —œ ÆbM¼œÅv� ÂU−/« uKł “«

t?A È—u?Þ t?Ð ªb?MMAÅv� XAdŠ U¼UÄ nIU�� XNł —œ U¼ÅXÝœ Ë

X?Ýœ ¨œ—«œ —«d?� Áb?O?A?A  —u?h t?Ð ÊbÐ VIŽ —œ UÄ p¹ v²�Ë

XAÄ Uð XÝœ Ê¬ ÈË“UÐ Ë œuýÅv� ÁbOAA dÝ ÈôUÐ —œ Ê¬ o=«u�

œU?−?¹« U¹uÄ gAA UÄ Ë XÝœ  öCŽ —œ Ë bMAÅv� XAdŠ ‘uÖ

Æœ«œ ÂU−/« t³ðd� Áœ Ê«uðÅv� eO/ «— XAdŠ s¹« ÆœuýÅv�

ÂËœ ”—œÂËœ ”—œ



ÅÅÅÅ≥≥ÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼©XŽdÝ® v²AdŠ vÖœU�¬ V1A

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ÅÅ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ Ê¬ ÈU¼Ås¹dLð všdÐ Ë XŽdÝ UÐ v¹UMý¬

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ

XŽdÝ œu³NÐ ‡‡

v²ŽdÝ ÈU¼Ås¹dLð hO�Að ‡‡

∫výd~½ ÈÅtDOŠ XŽdÝ ÈUIð—« Ë œu³NÐ tÐ ÈbM�Åt�öŽ

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËVÝUM� ÈUC=

∫«dł« ‘Ë—

UÐ Ë b/dOÖÅv� —«d� ŸËdý jš —œ XÐu/ tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

ÈU?¼ÅX?=U?1?� —œ X?ŽdÝ ÈËœ Êœ«œ ÅÂU−/« tÐ ŸËdý ¨rKF� ÊU�d=

 ¨ÊUJ�«  —uh —œ «— U¼ÅX=U1� ÆbMMAÅv�  ËUH²�≥∞ U?ð ¥∞d²� 

Ë X=— qJý tÐ «— Ëœ bO/«uðÅv� ̈  —uh Ås¹«dOž —œ ÆbOMA »U�²/«

 X=U1� p¹ tA VOðdð s¹bÐ ÆbO¼œ ÂU−/« XAÖdÐ±µ Uð ≤∞Èd²� 

—Ëœ «— l/U� p¹ dO1� ÈUN²/« —œ Ê«“u�¬Åg/«œ ÆbOMA h�A� «—

v²�öŽ U¹ —«u¹œ tÐ «— œuš XÝœ U¹ b/œdÖÅv�dÐ «— dO1� Ë bM/“Åv�

Æb/œdÖÅv� “UÐ Ë bM/“Åv� ¨XÝ« ÁœdA sOOFð rKF� tA

U?¹ t?Ý ÈU?¼Åt?²?Ýœ t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg/«œ ¨bFÐ ÈÅtKŠd� —œ ‡‡

d²AOÐ ‘öð ÈÅÁeO~/« Ë XÐU�— œU−¹« UÐ Ë bOMA rO1Ið ÈdH/ —UNÇ

—œ t?łu?ð qÐU� ÈÅt²J/ ÆbO¼œ ÂU−/« «— XAdŠ s¹« ¨U¼ÅÊ¬ ÊUO� —œ

X?Ad?Š s?¹« Êœ«œÅ ÂU?−/« ÂU~M¼ vML¹«  UJ/ tÐ tłuð ¨XOIUF= s¹«

Ê¬ b¹UÐ XAdŠ ÊU¹UÄ ÈÅtDI/ —œ ’uBš tÐ ”öA rKF� tA XÝ«

ÆœdO~Ð dE/ —œ «—

Èœ«b�« ÈU¼ÅÈ“UÐ “« ‡‡ÆbOMA ÁœUH²Ý« XŽdÝ 

ÂuÝ ”—œÂuÝ ”—œ



ÅÅÅ≥¥

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽ‰U³ðu= ‘“—Ë vðU�bI� ÈU¼Å —UN�

 ∫vK4 ·b¼‰U³ðu= vðU�bI� ÈU¼Å —UN� V1A

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

‰U³ðu= —œ Ûuð ÊœdAÅ ‰UÝ—« ÈÅÁu×/ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

‰U³ðu= —œ Ûuð ÊœdAÅ X=U¹—œ ÈÅÁu×/ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

‰U³ðu= —œ ÊœdAÅ q³¹—œ  —UN� UÐ v¹UMý¬ ‡‡

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ

‰U³ðu= ‘“—Ë —œ Ûuð ÊœdA ‰UÝ—«  —UN� V1A ‡‡

‰U³ðu= ‘“—Ë —œ Ûuð ÊœdAÅX=U¹—œ  —UN� V1A ‡‡

‰U³ðu= ‘“—Ë —œ ÊœdAÅq³¹—œ  —UN� V1A ‡‡

∫výd~½ ÈÅtDOŠ vÝUÝ« ÈU¼Å —UN� V1A tÐ ÈbM�Åt�öŽ

‰U³ðu=

 ∫“U?O� œ—u� q¹UÝËt?Ð ‰U³ðu= vMO� Ûuð ¨VÝUM� ÈUC=

”öA Ê«“u�¬Åg/«œ “« vLO/ œ«bFð

∫«dł« ‘Ë—

∫UÄ Ã—Uš Ë qš«œ UÐ Ûuð tÐ Êœ“ÅtÐd{

 q�«bŠ UÐ Ë v/u²Ý nh p¹ —œ «— Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡±[µ

ÆbOMA dI²1� tKhU= d²�

Ë bOMA `¹dAð «— Ûuð tÐ UÄ Ã—Uš Ë qš«œ tÐ Êœ“ÅÅÅtÐd{ ‡‡

ÆbO¼œ ÊUA/ vKLŽ —uÞ tÐ

Ûu?ð t?Ð ¨U?Ä Ã—Uš Ë qš«œ UÐ bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡

ÆbM/eÐ tÐd{

¨XÝ«— ÈUÄ Ã—Uš Ë éÇ ÈUÄ qš«œ ̈ éÇ ÈUÄ Ã—Uš UÐ ‡‡

“« ̈ fáÝ Ë UÄ Ëœ d¼ qš«œ “« »ËUM²� —uÞ tÐ ÆbM/eÐ tÐd{ Ûuð tÐ

ÆbMMA ÁœUH²Ý« œuš éÇ ÈUÄ Ã—Uš Ë qš«œ

Ã—Uš eO/ Ë éÇ Ë XÝ«— ÈUÄ qš«œ “« »ËUM²� —uÞ tÐ ‡‡

ÆbMMA ÁœUH²Ý« éÇ Ë XÝ«— ÈUÄ

¨r?¹«ÅÁœd?A ÊU?×²�« U� tA Èd~¹œ ÈU¼ÅÁ«— tÐ bO/«uðÅv� U¹¬ ‡‡

øbOMA dJ=

Ë b?¼œ ÊUA/ qLŽ —œ bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« vJ¹ “« ‡‡

ÆbMMA «dł« tL¼ ¨fáÝ

∫tK$U% UÐ Ûuð tÐ Êœ“ÅÅÅÅÅtÐd{

 q�«bŠ UÐ Ë v/u²Ý nh p¹ —œ «— Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡±[µ

t?A v?IU?Š —œ ¨X?Ý«— ÈUÄ UÐ ÆbOMA Vðd� ¨d~¹œÅp¹ UÐ tKhU= d²�

ö?�UA éÇ ÈUÄ ÈË—Îs?¹« —œ Æb?O?/e?Ð t?Ðd{ Ûuð tÐ ¨b¹—«œ jK1ð 

ÆbMAÅv� XAdŠ VIŽ tÐ XÝ«— ÈUÄ Ë uKł tÐ XÝ«— XÝœ ̈ XIUŠ

u?Kł tÐ XÝ«— ÈUÄ tA vIUŠ —œ Ë œuýÅv� rš uKł tÐ vAb/« ÊbÐ

éÇ XÝœ ÆœuýÅv� t²š«u/ tÐd{ ¨©œ—«œ ÊUÝu/® bMAÅv� XAdŠ

Êœ«œÅÅÅÂU−/« “« ·b¼ ÆbMAÅv� XAdŠ VIŽ tÐ XÝ«— XÝœ Ë uKł tÐ

j?š ‰U?³?/œ t?Ð Áb?M?/“Åt?Ðd?{ ÈUÄ ÆXÝ« ‰œUFð œU−¹« ¨ UAdŠ s¹«

 «— XAdŠ s¹« tA bMAÅv� XAdŠ »UðdÄÛuð Êœd4 ‰U³�œÆbM�U/Åv� 

«— t?K?hU?= UÐ ÈÅtÐd{ ÆbO¼œ ÂU−/« eO/ éÇ ÈUÄ UÐ «—  UAdŠ s¹«

ÆbO¼œ ÊUA/ Ë Áœ«œ Õdý

tKhU= UÐ Êœ“ÅÅÅtÐd{ ÈU¼Ås¹dLð bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡

Ûu?ð U?Ð Ë Ûu?ð ÊËb?Ð «— X?Ad?Š s?¹« bMMA vFÝ Ë bM¼œ ÂU−/« «—

ÆbMMA s¹dLð

ŸËd?ý q?×?� ÊU?L?¼ “« —U?Ð d?¼ ¨Ê«“u?�¬Åg/«œ ÈÅtL¼ È«dÐ ‡‡

s¹« tÐ ªbOMA ÁœUH²Ý« X�öŽ “« tÐd{ d¼ ÈÅtKhU= sOOFð È«dÐ Ë bOMA

ÆdOš U¹ XÝ« Ábý d²NÐ ÊUA¹U¼ÅtÐd{ tA bMMO³Ð bM/«uðÅv� U¼ÅtâÐ ̈ VOðdð

Ûuð tÐ Êœ“ÅÅÅÅtÐd{

Ê«u?M?Ž t?Ð «— È“«u� jš Ëœ ¨È“UÐ sO�“ ÈuÝ Ëœ —œ ‡‡

sO�“ eAd� tÐ dðÅp¹œe/ ÈU¼Åjš ÆbOMA sOOFð X�öŽjš ¨È“UÐ 

Æb/«ÅŸËdý jš ¨dð—Ëœ ÈU¼Åjš Ë Ûuð

—œ «— U?¼ÅÊ¬ Ë b?O?M?A r?O1Ið ÁËdÖ Ëœ tÐ «— Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

—œ b?¹U?Ð U?¼ÅÈ“U?ÐÅr?¼ Æb?O?¼œ —«d� r¼ ÈË—ÅtÐË— ¨ŸËdý jš ‰uÞ

Æb/dO~Ð —«d� d~¹œÅp¹ qÐUI�

Â—UNÇ ”—œÂ—UNÇ ”—œ



ÅÅÅÅ≥µÅÅÅÅ

—«d?� Ûuð p¹ ¨sJ¹“UÐ d¼ ÈË—ÅtÐË— Ë Ûuð jš ÈË— ‡‡

b/ËœÅv� ̈ Ûuð VŠUh ÊUMJ¹“UÐ Æ©Ûuð p¹ ̈ dH/ Ëœ d¼ È«dÐ® ªbO¼œ

È“UÐÅr¼ XLÝ tÐ Ë bM/“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ UÄ UÐ ËXAdŠ œuš qÐUI� 

Ûuð jš tÐ Ûuð ÊbOÝ— “« fÄ ÆbM¼œÅv� Ë« tÐ «— Ûuð Ë bMMAÅv�

¨b/—«œ —UO²š« —œ «— Ûuð tA v/UMJ¹“UÐ ¨ŸËdý jš tÐ XAÖ“UÐ Ë

ÆbM/«œdÖÅv�dÐ U¼ÅÈ“UÐÅr¼ tÐ «— Ê¬ Ë bM/“Åv� tÐd{ Ê¬ tÐ Ë b/ËœÅv�

ÆbMMA —«dJð «— È“UÐ s¹« bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡

v²4dŠ ÈU¼ÅXÐU&—

ÈÅtKhU=® ªbOMA dI²1� nh Ëœ U¹ p¹ —œ «— Ê«“u�¬Åg/«œ

 Ê«“u�¬Åg/«œ sOÐ≥Êœ«œÅÅÂU−/« —œ tA v/«“u�¬Åg/«œ tÐ Æ©XÝ« d²� 

‰d?²MA «d¹“ ªbO¼bÐ dðÅp³Ý ÈU¼ÅÛuð ¨b/—«œ qJA�  UAdŠ s¹«

∫bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« ÆXÝ« dðÅÊUÝ¬ U¼ÅÛuð s¹«

V?I?Ž t?Ð Âb?� tÝ ªbM¼œ —«d� œuš ÈUÄ ÈuKł «— Ûuð ‡‡

tA Á“«b/« ÊUL¼ tÐ tA È—uÞ tÐ ªbM/eÐ tÐd{ Ê¬ tÐ Ë b/ËbÐ ̈ b/—«œdÐ

ÁU?ÖÅÊ¬ ªb?²?K?G?Ð uKł XLÝ tÐ Ûuð ¨b/«ÅÁœdA XAdŠ VIŽ tÐ U¼ÅÊ¬

ÆbMMA —«dJð «— XAdŠ Ë bM/«œdÖdÐ «— Ûuð

ŸËd?ý ÈÅt?D?I/ “« «— Ûuð tA bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡

ªbM/eÐ tÐd{ Ê¬ XÝ«— XLÝ tÐ UÄ UÐ Ë b/ËbÐ Ê¬ ‰U³/œ tÐ ¨bM/U²KGÐ

ÆbM¼œ ÂU−/« eO/ éÇ XLÝ tÐ «— qLŽ s¹«

∫UÄ UÐ Ûuð Êœd4 Ån&u²�

·b¼ ÆbOMA dI²1� nh Ëœ U¹ p¹ —œ «— Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

t?Ð Êb?Ð Ê“Ë U?�« œu?ý ‰d²MA UÄ UÐ Ûuð tA XÝ« Ê¬ ¨s¹dLð s¹« “«

X?Ý« s?J?L?� ¨X?O?F{Ë s¹«® œuA/ qI²M� ¨ÊbO²Kž ‰UŠ —œ Ûuð

Æ©œuý Ê«“u�¬Åg/«œ Êœ—ušÅsO�“ YŽUÐ

¨XIUŠ s¹« —œ ªœ—«cÖÅv� Ûuð ÈË— «— g¹UÄ “u�¬Åg/«œ ‡‡

¨s?¹«d?ÐU?M?Ð ªX?ÝôU?Ð XLÝ tÐ U¼Åt−MÄ Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ UÄ ÈÅtMýUÄ

Æœu?ýÅv?� œ—«Ë Ê¬ dÐ Ûuð ÊbO²Kž “« ÈdOÖuKł È«dÐ v=UA —UA=

b?¹U?Ð “u?�¬Åg?/«œ ÊbÐ XOF{Ë tA bMAÅv� XAdŠ È—uÞ Ûuð dÖ«

ÂU?Ö b?¹U³/® bMA vIÅvI ¨Ûuð XLÝ tÐ b¹UÐ “u�¬Åg/«œ ¨œuý ÷uŽ

ÆbO¼œ ÊUA/ «— UÄ UÐ Ûuð ÊœdAÅn�u²� ‘Ë— Æ©œ—«œdÐ

ÆbMMA s¹dLð «— U¼Å —UN� s¹« bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡

ªb/—«c~Ð Ê¬ ÈË— «— œuš ÈUÄ Ë bMMA XAdŠ Ûuð XLÝ tÐ t²1¼¬

t?Ð uKł “« tA «— vÄuð Æ©ôUÐ tÐË— ÊU²A~/« ¨sO¹UÄ XLÝ tÐ tMýUÄ®

ÆbMMA n�u²� ¨bMAÅv� XAdŠ U¼ÅÊ¬ XLÝ

Ë b?MMA vIÅvI Ûuð p¹ XLÝ tÐ „d×²�dOž  —uh tÐ ‡‡

«— Ûuð ¨ŸËdý jš “« Æb/—«c~Ð Ê¬ ÈË— ¨œ—«b/ UJð« tA «— v¹UÄ

bMMA n�u²� UÄ UÐ «— Ê¬ ̈ b/ËbÐ Ê¬ ‰U³/œ tÐ ̈ bM/U²KGÐ XÝ«— XLÝ tÐ

Æœuý —«dJð U¼Ås¹dLð ªbM/eÐ tÐd{ éÇ XLÝ tÐ Ë

«— Ûuð ¨vMF¹ ªbM¼œ ÂU−/« fJŽdÐ «— Ábý t²HÖ s¹dLð ‡‡

t?Ð «— Ê¬ ªb?M?/e?Ð t?Ðd?{ X?Ý«— X?L?Ý tÐ Ë bM/U²KGÐ éÇ XLÝ tÐ

fáÝ Ë XÝ«— XLÝ tÐ «b²Ð« Ë bMMA n�u²� ̈ bM/U²KGÐ XÝ«— XLÝ

ÆbM/eÐ tÐd{ éÇ XLÝ tÐ



ÅÅÅ≥∂

 ∫t%Kł« XL1�® vA/«œË
ÒÅÅÅÅ

©‰

 ∫”—œ Ê«uMŽv/bÐ XOÐdð ·«b¼«

 ∫vK4 ·b¼v/bÐ XOÐdð ·«b¼« UÐ v¹UMý¬

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

v/bÐ XOÐdð výd~/ Ë v²šUMý ÈU¼Å·b¼ UÐ Êbý ÅUMý¬ ‡‡

vý“—Ë ÈU¼Å —UN� ÈÅÁ—UÐ—œ g/«œ V1A ‡‡

ÊËUFð Ë È—UJL¼ ‡‡

v?ÖœU?�¬® v?/b?Ð X?O?Ðd?ð v?ð—U?N?� ÈU¼Å·b¼ UÐ Êbý UMý¬ ‡‡

©vý“—Ë ÈU¼Å —UN� ÈdOÖœU¹ ¨v/UL1ł

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ

‡‡

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÆbMA vIKð ‘“—« «— v/bÐ XOÐdð ·«b¼«

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËv/bÐ ÅXOÐdð ÈU¼Å·b¼ vý“u�¬ ÈÅtŠuI

∫«dł« ‘Ë—

∫È“UÝÅÁœU�¬ ÈÅtŠuI d¹ËUBð tÐ ̈ “Ëd�« ”—œ ŸËdý È«dÐ

È«d?Ð «— d?¹u?B?ð d?¼ ÊU²Ý«œ s� ÆbOMA tłuð v/bÐÅÅXOÐdð vý“u�¬

Ë b?O?MA vÝ—dÐ «— Ÿu{u� œuš ÁËdÖ —œ ULý Ë rMAÅv� ÊUOÐ ULý

ôË« ÆbO¼bÐ ÁËdÖdÝ jÝuð «— ‰«RÝ aÝUÄÎv/bÐÅÅÅXOÐdð bO/«œÅv� U¹¬ ̈

—œ U� «dÇ ÆU¼ÅÈ“UÐ Ë U¼Å‘“—Ë ÈÅtKOÝË tÐ XOÐdð ¨vMF¹ øtÇ vMF¹

ørOMAÅv� XAdý U¼Å‘“—Ë Ë U¼ÅÈ“UÐ

ôuLF� tA bOýUÐ t²ý«œ tłuðÎ“« ·b¼ bMMAÅv� —uBð Âœd� 

X?Ý—œ Êu?MA« U� ÆXÝ« œ«d=«  öCŽ X¹uIð jI= ¨v/bÐ XOÐdð

Bð s¹« v²Ý—œU/ U¹ ÊœuÐu
Ò

ÆrOMAÅv� vÝ—dÐ «— —

∫VKD� ÈÅtz«—«

±‰U?Š —œ tA bOMAÅv� Áb¼UA� «— Èd²šœ ¨d¹uBð s¹« —œ ‡‡Å

”—œ ”ö?A —œ ‰U?³?O?I«Ë Ûu?ð t?Ð t−MÄ UÐ Êœ“ ÅtÐd{  —UN� s¹dLð

ÂU?−?/« ”ö?A —œ «— Ê¬ r?¼ U?L?ý tA È—UA vMF¹ ªXÝ« v/bÐ XOÐdð

b?O?MOÐÅv� «— vLKF� ¨d~¹œ d¹uBð —œ Æœ«œ bO¼«uš ÂU−/« U¹ bO¼œÅv�

e?O?� ÈË— f?O?M?ð X?A«— U?Ð Êœ“ÅÅt?Ðd?{  —UN� ‘“u�¬ ‰UŠ —œ t‡A

ÂU?−?/« v?/b?Ð X?O?Ðd?ð ”—œ ”ö?A —œ r¼ s� tA È—UA vMF¹ ªXÝ«

Ær¼œÅv�

ÆbOMA q�UA ¨r1¹u/Åv� t²�ð ÈË— tA «— È«ÅtKLł ôUŠ

ÆXÝ« vý“—Ë ì Ë ‘“u�¬ ̈ v/bÐ XOÐdð ÈU¼Å·b¼ “« vJ¹

∫aÝUÄÈU¼Å —UN� ̈ t²ý— d¼ tA bO¼œ ̀ O{uð® ÈU¼Å —UN� 

—œ Êœ“ÅÅt−MÄ ¨‰U³ðu= —œ ÊœdAÅq³¹—œ ¨q¦� ªœ—«œ «— œuš ’Uš

Æ©ì Ë ‰U³OI«Ë

≤b?M?AÅv?� ‘ö?ð ÊU?ÐÅÁ“«Ë—œ ¨‰U?³?ðu?= È“U?Ð d?¹u?B?ð —œ ‡‡Å

t?Ð ¨X?Ý« n?¹d?Š rłUN� qÐUI� “« Ûuð l=œ tA «— œuš ÈÅtHOþË

e?O?/ r?łU?N� ¨qÐUI� —œ Æœuý Ë« Êœ“ÅÅqÖ l/U� Ë b¼œ ÂU−/« vÐuš

”ö?A —œ U?¼ÅÊ¬ Æb?/e?Ð qÖ Ë bMA qLŽ œuš nOKJð tÐ b¼«ušÅv�

d¦A«bŠ ̈ È“ËdOÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ tA b/«Åt²=dÖ œU¹ v/bÐ XOÐdð ”—œ

ÂU?−?/« v?IU?Ž u?×?/ tÐ «— g¹uš XOIu¾1� Ë bMMJÐ «— œuš ‘öð

t?Ç ‘“u?�¬ ¨v?/b?Ð X?O?Ðd?ð “« ·b?¼ t?A b?O¹u~Ð ULý ôUŠ ÆbM¼œ

t?Ç Êœ«œÅÅÂU?−?/« —œ v?F?Ý Ê«“u?�¬Åg?/«œ s?¹« Ë X?Ý« ÁœuÐ ÈeOÇ

ÆbMMAÅv� qLŽ t/uÖÅs¹« tA b/—«œ È—UA

∫aÝUÄÈ«d?Ð ‘ö?ð d?¦A«bŠ Êœ«œÅÅ ÂU−/« Ë tHOþË tÐ qLŽ 

 Ê¬ ÂU/ tA È“ËdOÄ tÐ ÊbOÝ—vÝUMýÅtHOþËÆXÝ« 

≥”U?³?I t?A bOMAÅv� Áb¼UA� «— Èd1Ä ¨d~¹œ d¹uBð —œ ‡‡Å

¨v/bÐÅXOÐdð ”—œ ”öA —œ d1Ä s¹« ÆXÝ« ÁbOýuÄ pO²ÝUML¹˛

¨býUÐ U³¹“ g�«b/« Ë XÐUŁ g/“Ë tA s¹« È«dÐ Ë XÝ« ‰UF= —UO1Ð

tÐ Ë« ¨s¹«dÐUMÐ ªbMAÅv� ÁœUH²Ý« v/bÐ XOÐdð rKF� ÈU¼Åv¹ULM¼«— “«

øXÝ« t²=U¹ XÝœ v/bÐÅXOÐdð ÈU¼Å·b¼ “« p¹ Â«bA

 ∫aÝUÄŠ Ë« tÐ tA U³¹“ Ë VÝUM²� v�«b/« s²ý«œfÒ vÐuš

Æb¼œÅv�

¥q¹UÝË “« vJ¹ ÈË— tA bOMOÐÅv� «— Èd1Ä bFÐ d¹uBð —œ ‡‡Å

ªÈ“«u?� v?M?F?¹ ¨q?I«—U?Ä® X?Ý« t?²1A/ qI«—UÄ ÂU/ tÐ pO²ÝUML¹˛

Æ©œ—«œ —«d?� È“«u?� »u?Ç Ëœ ÈË— Ë« b?O?M?O?ÐÅv?� t?A —u?ÞÅÊU?L¼

r−MÄ ”—œr−MÄ ”—œ



ÅÅÅÅ≥∑ÅÅÅÅ

Êœ«œÅÅÅÂU−/« UÐ Ë« vIË XÝ« X�Ý —UO1Ð v²AdŠ sOMÇ Êœ«œÅÅÅÂU−/«

«— œuš v/UL1ł vÖœU�¬ ¨v/bÐ XOÐdð ”—œ ”öA —œ v¹U¼Ås¹dLð

ÂU−/« «—  UAdŠ s¹« b/«uðÅv� v²Š«— tÐ tA XÝ« ÁœdÐ ôUÐ ÈbŠ tÐ

b?O/«uðÅv� ¨bOMA ‰U³/œ «— v/bÐ XOÐdð ·b¼ s¹« dÖ« r¼ ULý Æb¼œ

ÆbO¼œ ÂU−/« «— X�Ý —UO1Ð vý“—Ë ÈU¼—UA

t?²?1?/«u?ð v?=b?¼ t?Ç Êœd?AÅÅ‰U³/œ UÐ v/bÐ XOÐdð ULý dE/ tÐ

X?�?Ý  U?AdŠ t/uÖÅs¹« Êœ«œÅÅÅÂU−/« È«dÐ «— “u�¬Åg/«œ Ê¬ XÝ«

øbMA ÁœU�¬

∫aÝUÄÆ»uKD� v/UL1ł vÖœU�¬ 

µ ‡‡ÅÅÅt?A v?¹U?¼d?¹u?B?ð v?M?F?¹ ‡?‡ s?O?¹U?Ä d?¹uBð Ëœ tÐ ÊuMA«

d~¹œÅp¹ “« ‰u� s²=dÖ È«dÐ ‘öð ‰UŠ —œ «— d²šœ Ê«“u�¬Åg/«œ

Êbý “ËdOÄ È«dÐ È—UJL¼ ‰UŠ —œ sOMâL¼ Ë vLOð È—UJL¼ È«dÐ

s?¹« Æb?O?M?A t?łu?ð ‡?‡ b?¼œÅv?� ÊU?A?/ v?A?AÅ»UMÞ —œ qÐUI� rOð dÐ

tA b/«Åt²=dÖ œU¹ v/bÐ XOÐdð rKF� “« ”—œ ”öA —œ Ê«“u�¬ÅÅg/«œ

—U?²?=— t?/u~Ç b¹UÐ ¨vLOð ÈU¼Å‘“—Ë —œ È“ËdOÄ tÐ ÊbOÝ— È«dÐ

ÆbMMA

∫aÝUÄ—UA ÊuÇ ªbMýUÐ t²ý«œ ÊËUFð Ë È—UJL¼ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ 

Ær¼ UÐ rOð ÈUCŽ« vLz«œ È—UJL¼ vMF¹ ¨vLOð

ÈU¼b�UOÄ Ë È—UJL¼ ÈÅtOŠË— nF{ œ—u� —œ Âd²×� rKF�

`O{uð d²AOÐ b/«uðÅv� ̈ XÝ« vŽUL²ł« qJA� p¹ t/UHÝQ²� tA Ê¬

Ë U?C?Ž« “« p?¹ d?¼ n?¹UþË œ—u� —œ v¹U¼Å‰U¦� ÈÅtz«—« UÐ Ë b¼œ

È—UJL¼ sOMâL¼ Ë s1Š« u×/ tÐ tHOþË ÂU−/« rN� qh« Ëœ ÈU¹«e�

Æb¼œ vðU×O{uð Ê«“u�¬Åg/«œ È«dÐ ¨tHOþË ÂU−/« —UMA —œ œ«d=«

dE/Åœ—u� r1ł ÊbýÅÅÈu� jI= ̈ v/bÐÅÅXOÐdð —œ tA bOMOÐÅv� fÄ

vÝUMýÅtHOþË ̈ È—UJL¼ Ë ÊËUFð bM/U� Èd~¹œ ÈU¼Å·b¼ tJKÐ X1O/

Æœ—«œ œułË d~¹œ ·b¼ bMÇ Ë tHOþË ÂU−/« È«dÐ ‘öð Ë

ÈUÄ tÐ ̈ bý ÊUOÐ tA v=«b¼« s²ýu/ È«dÐ «— U¼ÅÁËdÖ dÝ “« vJ¹

œ—«u?� s?OL¼ tÐ v/bÐ ÅXOÐdð ÈU¼Å·b¼ bOMAÅv� dJ= U¹¬ Æb¹—ËUOÐ t²�ð

Èd~¹œ œ«bFð UÐ r¼ ÅÁbM¹¬ ‰UÝ ULý ÆX1O/ —uÞÅs¹« øœuýÅv� œËb×�

ÆbOMA ÁU~/ bFÐ ÈU¼d¹uBð tÐ ôUŠ Æb¹uýÅv� UMý¬ U¼Å·b¼ s¹« “«

∂“« f?Ä U?¼ÅÊ¬ Æb?O?M?O³Ð «— —«uÝÅtšdÇËœ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡Å

r¼ UÐ tA b¼œÅv� ÊUA/ s¹« Ë b/«Åt²š«b/« r¼ ÊœdÖ —œ XÝœ ̈ tIÐU1�

Æb/œdAÅv� XÐU�— r¼ UÐ q³� tIO�œ bMÇ tA vIUŠ —œ ªb/«ÅÁbý XÝËœ

v?¹U?D?š X?K?Ž t?Ð tA bOMOÐÅv� «— vMJ¹“UÐ ¨d~¹œ d¹uBð —œ

—Ë«œ È√— t?Ð Ë« ÆX?Ý« t²=dÖ œ—“  —UA —Ë«œ ·dÞ “« ¨bLŽdOž

X?¹U?Ž— t?Ð «— U?L?ý t?A?OL¼ v/bÐÅÅÅXOÐdð ÊULKF� Æœ—«cÖÅv� Â«d²Š«

ÆbMMAÅv�  uŽœ ¨bOMAÅv� Áb¼UA� d¹uBð Ëœ s¹« —œ tA Èœ—«u�

r?N?� —U?O1Ð ·b¼ Ëœ tA œ—u� Ëœ s¹« bO¹u~Ð bO/«uðÅv� U¹¬

øb/«ÅÂ«bA ¨bM²1¼ eO/ v/bÐ XOÐdð

∫aÝUÄ

sOŽ —œ Ë v²ÝËœ kHŠ Ë ÊUMJ¹“UÐ d~¹œ UÐ Êbý XÝËœ ‡‡ 

ÆrIUÝ XÐU�— ‰UŠ

ÆXÝ« —Ë«œ È√— tÐ Â«d²Š« Uł s¹« —œ tA Êu/U� tÐ Â«d²Š« ‡‡

d¼ ̈ d¹uBð Ëœ s¹« —œ ÆbOMA tłuð dš¬ d¹uBð Ëœ tÐ ÊuMA«

v?Ðd?� ÈU?¼Å·d?Š tÐ ÁËdÖ p¹ ÆbM²1¼ ÈdOÖœU¹ ‰UŠ —œ ÁËdÖ Ëœ

dðÅo=u� ̈ œuš v¼ËdÖ È“UÐ Ë ‘“—Ë —œ Uð bM¼œÅv� «d= ‘uÖ œuš

v¹U¼Å‘“u�¬ Uð bMMAÅv� tFIUD� «— È«ÅtK−� ̈ d~¹œ ÁËdÖ Ë bMMA qLŽ

Ê«b?O?� —œ «— U?¼Åt?M?×?h s?¹« Æb?M?M?A X?=U¹—œ ‘“—Ë ÈÅÁ—UÐ—œ «—

¨œ—«œ œułË ‘“—Ë Ë v/bÐ XOÐdð tA Uł d¼ Ë vý“—Ë ÈU¼ÅXÐU�—

¨d~¹œ ÈU¼Å”—œ bM/U� r¼ v/bÐ XOÐdð ¨l�«Ë —œ ÆbOMAÅv� Áb¼UA�

◊uÐd� g/«œ tA bMAÅv� tOhuð ULý tÐ Ë œ—«œ bOAQð g/«œ V1A dÐ

X?O?Ðd?ð ¨·b?¼ s?¹« —œ d?~¹œ  —U³Ž tÐ ªbOMA V1A «— ‘“—Ë tÐ

·b¼ s¹« bO¹u~Ð bO/«uðÅv� U¹¬ ÆXÝ« „d²A� ”Ë—œ d¹UÝ UÐ v/bÐ

øX1OÇ

∫aÝUÄg/«œ t²³I« Æg/«œ V1A s²šu�¬ tKLł “« vý“—Ë 

Ë V?1A ÈU¼Å‘Ë— Ë v/UL1ł vÖœU�¬ g/«œ s²šu�¬ ¨U¼Å —UN�

ÈU¼Å‘Ë— s²šu�¬ ̈ vý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ ‘“u�¬ ̈ Ê¬ kHŠ

Ævý“—Ë ÈU¼ÅtMO�“ —œ XÐU�—

vKOLJð XOEUFF

±s� ÆbOMA tłuð œ—u/ÅÁuA d²šœ Ëœ s¹« d¹uBð tÐ ôUŠ ‡‡Å

Ë b?O?M?A  —u?A?� r¼ UÐ r¼ ULý ªr/«ušÅv� «— Ê¬ ÈôUÐ ÈÅt²ýu/

ÆbO¼œ »«uł

∫aÝUÄUL²Š Ë« ̈ ÁËdÖ s¹« —œ Îvð—uh —œ Ë œ—«œ È«ÅtHOþË 

tÐ v¼ËdÖ —UA Ë œuýÅv� rA rOð v¼ËdÖ ÈËdO/ ¨bMJ/ È—UJL¼ tA

ÆbÝ—ÅvL/ t−O²/

≤d?¼ ÈÅÁ—U?Ð—œ Ë b?O?/«u?�?Ð «— ‘“—Ë —œ v?ÝUÝ«  UJ/ ‡‡Å

ÆbOMA uÖËÅXHÖ Ê«“u�¬Åg/«œ UÐ ¨tKLł



ÅÅÅ≥∏

 ∫t%Kł©ÂËœ XL1�® vA/«œ

 ∫”—œ Ê«uMŽvý“—Ë nK²�� ÈU¼Åt²ý— q¹UÝË

 ∫vK4 ·b¼vý“—Ë nK²�� ÈU¼Åt²ý— q¹UÝË UÐ v¹UMý¬

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ fOMð ÈU¼Åt²ý— q¹UÝË Ë —«eÐ« UÐ v¹UMý¬

¨‰U?³?ðu= ¨Êu²MO�bÐ ¨v/«bO� Ë Ëœ ¨pO²ÝUML¹˛ ¨v²AA ¨eO� ÈË—

Æ‰UÐbM¼ Ë ‰U³²J1Ð ¨‰U³OI«Ë

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ Ë dJHð ̈ Êœ“ ”bŠ ÈU¼Å —UN� X¹uIð

uÖËÅÅÅÅXHÖ Ë Y×Ð

∫v?ýd~½ ÈÅtDOŠ q?¹U?ÝË Ë —«eÐ« XšUMý tÐ ÈbM�Åt�öŽ

vý“—Ë nK²�� ÈU¼Åt²ý—

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËÈU¼Åt²ý— q¹UÝË Ë vý“u�¬ ÈÅtŠuI

”—œ s¹« vý“—Ë

bO¼œ ÊUA/ Ê«“u�¬Åg/«œ tÐ «— q¹UÝË ¨VÝUM� ÊU�“ —œ ‡‡

Æb/uý UMý¬ U¼ÅÊ¬ UÐ p¹œe/ “« Uð

ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ U¼Å‰«RÝ tÐ v¹uÖÅaÝUÄ È«dÐ «— Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

ÆbOMA rO1Ið tÐUA�

ÁËd?ÖdÝ o¹dÞ “« v¼ËdÖ  —uA� “« fÄ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

ÆbM¼œ aÝUÄ U¼Å‰«RÝ tÐ ◊uÐd�

Æœuý ÂöŽ« Ë h�A� ÁËdÖd¼ ̀ O×h ÈU¼ÅaÝUÄ “UO²�« ‡‡

 U?Žö?Þ« “« d?²AOÐ vðUŽöÞ« ¨XÝ« Â“ô tA Uł d¼ —œ ‡‡

Æb¹—«c~Ð Ê«“u�¬Åg/«œ —UO²š« —œ ¨rKF� ÈULM¼«—

∫«dł« ‘Ë—

∫È“UÝÅÁœU�¬q¹UÝË UÐ U¼Å‘“—Ë d²AOÐ XšUMý È«dÐ ÊuMA« 

ÆbOMA tłuð vý“u�¬ ÈÅëŠuI d¹ËUBð tÐ Ær¹uýÅv� UMý¬ U¼ÅÊ¬

∫VKD� ÈÅtz«—«

±Ê¬ d~¹œ rÝ« U¹¬ ÆXÝ« eO� ÈË— fOMð ¨‘“—Ë sOIË« ‡‡

øbO/«œÅv� «—

∫aÝUÄÆ@/uÄ @MOÄ 

UÐ Ë XÝ« ÁœU²1¹« dH/ p¹ ̈ eO� ·dÞ d¼ —œ ̈ d¹uBð s¹« —œ

È“UÐ qJý s¹« tÐ bO/«œÅv� U¹¬ ÆbMAÅv� È“UÐ œuš qÐUI� œd=fOMð 

øbM¹uÖÅv� tÇ eO� ÈË—

∫aÝUÄÆÁdH/ p¹ È“UÐ 

p?¹ “« gOÐ eO� ·dÞ d¼ —œ ¨Ê¬ —œ tA Èd¹uBð tÐ ôUŠ

øX1OÇ ‘“—Ë s¹« ÂU/ bOMAÅv� dJ= ÆbOMA ÁU~/ ̈ XÝ« ÁœU²1¹« dH/

∫aÝUÄÆÁdH/ Ëœ È“UÐ 

øX1OÇ È“UÐ s¹« q¹UÝË

∫aÝUÄVB/ —uð Ê¬ ÈË— dÐ tA eO� ÈË— fOMð eO� ̈ XA«— 

ÆbMA —u³Ž Ê¬ ÈË— “« b¹UÐ Ûuð Ë XÝ« Ábý

≤ÆbOMA tłuð Ê¬ d¹ËUBð Ë v²AA ‘“—Ë tÐ ôUŠ ‡‡Å

—œ ÈœU?¹“ Ê«—U?Jý“—Ë Ë XÝU� vK� ‘“—Ë ¨‘“—Ë s¹«

v?Ö—eÐ ÊU/U�dN� t²ý— s¹« —œ U� —uAA Æb/«Å‰uGA� XOIUF= tÐ Ê¬

Æb/«ÅÁœdA V1A —U�²=« U� È«dÐ U¼ÅÊ¬ Ë XÝ« ÁœdA v=dF� UO/œ tÐ «—

øbOÝUMýÅv� «— Ë« U¹¬ ¨XÝ« ·ËdF� vKOš U¼ÅÊ¬ “« vJ¹

∫aÝUÄÂœd� Ë XÝ« ÁœuÐ œd�ÅÊ«uł È—UJý“—Ë Ë« Æv²�ð 

‘“—Ë —œ Æb/—«œ XÝËœ g¹U¼ÅÈœd�ÅÊ«uł dÞUš tÐ «— Ë« r¼ “uM¼

s?¹« t?Ð Æœd?O?ÖÅv?� —«d?� d?~?¹œ d?H?/ p¹ qÐUI� —œ dH/ p¹ ¨v²AA

øœuýÅv� «dł« vKJý tÇ tÐ t²ý— s¹« ¨VOðdð

∫aÝUÄÆÁdH/ p¹ 

øbO/«œÅv� «— U¼ÅÊ¬ rÝ« U¹¬ ÆbOMA ÁU~/ ‘“—Ë s¹« q¹UÝË tÐ

∫aÝUÄÆv²AA pAð Ë gHA ¨©v²AA ”U³I® ÁbMÐËœ 

≥ÆXÝ« pO²ÝUML¹˛ vý“—Ë ÈÅt²ý— sO�uÝ ‡‡Å

¨v??ý“—Ë ÈÅt??²??ý— s??¹« —œ v??¹U??¼—u??A??A t??Ç b??O??/«œÅv?�

øb/—«œ v¹U/«uð Ê«—UJý“—Ë

∫aÝUÄÆsÄ«˛ Ë ÁdA ¨sOÇ ¨tOÝË— 

ÈÅt?²?ý— s?¹« —œ r?¼ U?� Ê«—U?J?ý“—Ë ÈœË“ t?Ð r?¹—«Ëb?O�«

v?ý“—Ë  U?I?ÐU?1?� —œ Êu?MA«År¼ ÆbMÝdÐ v¹U¼ÅXOI=u� tÐ vý“—Ë

sÝ r¼ ÈU¼ÅtâÐ ¨—uAA ”—«b�ÒXAdý t²ý— s¹« —œ ULý ‰UÝ Ë 

r−MÄ ”—œr−MÄ ”—œ
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vLOð Ë ÅÈœ«dH/«  —uh tÐ ̈ t²ý— s¹« Æb/uýÅv� ÊU�dN� Ë bMMAÅv�

ÆœuýÅv� «dł«

tA «— v¹U¼ÅtKOÝË ÂU/ ªbOMA ÁU~/ pO²ÝUML¹˛ ÈU¼d¹uBð tÐ

Ë h�A� ¨bM¼œÅv� ÂU−/« v¹U¼ÅXAdŠ U¼ÅÊ¬ ÈË— dÐ Ê«—UJý“—Ë

ÆbOMA ÂöŽ« ÁËdÖdÝ o¹dÞ “«

∫a?ÝU?Ä³?D?� „d?š ¨„d?š ¨t?I?K?Š —«œ ¨qI«—UÄ ÒÊu?Ç® o?

Ê¬ ŸUHð—« Ë «bł r¼ “« Ê«uðÅv� «— Ê¬ ÈU¼ÅtI³Þ Ë XÝ« tI³ÞÅtI³Þ

ÆfJO=—UÐ Ë t/“«u� »uÇ ¨©œdA œU¹“ U¹ rA «—

¥Áb¼UA� «— Ê¬ “« Èd¹ËUBð tA Èd~¹œ vý“—Ë ÈÅt²ý— ‡‡Å

 tÐ ̈ bOMAÅv�U¼Å‘“—Ë —œU�vý“—Ë ÈÅt²ý— s¹« ÂU/ ÆXÝ« ·ËdF� 

øX1OÇ

∫aÝUÄÆv/«bO� Ë Ëœ 

øbM¹uÖÅv� v/«bO� Ë Ëœ ¨Ê¬ tÐ «dÇ bO/«œÅv� U¹¬

∫aÝUÄ Ëœ q?¦?� v¹U¼Åt²ý— r¼ ÊuÇ ±∞∞ ¨d?²� ≤∞∞¨d²� 

±±∞ ¨l/U� UÐ d²� ≥∞∞ Ë d²� ≥∞∞∞tA v¹U¼Åt²ý— r¼ Ë œ—«œ d²� 

»UðdÄ ̈ t/“Ë »UðdÄ ∫bM/U� ªb/uýÅv� ÂU−/« vhUš Ê«bO� qš«œ —œ

ÆŸUHð—« ‘dÄ Ë p1¹œ

ÂU/ ¨bOMOÐÅv� d¹uBð —œ tA «— t²ý— s¹« q¹UÝË “« Èœ«bFð

Æb¹d³Ð

∫aÝUÄÆl/U� Ë p1¹œ ¨ÁeO/ 

µýÅv� ÂU−/« eO� ÊËbÐ vIË XA«— UÐ tA Èd~¹œ ‘“—Ë ‡‡Åœu

øœ—«œ ÂU/ tÇ ¨©Êu²MO�bÐ d¹ËUBð tÐ Á—Uý«®

∫aÝUÄÆÊu²MO�bÐ 

‚d?= e?O� ÈË— fOMð UÐ vý“—Ë ÈÅt²ý— s¹« XA«— Ë Ûuð

øœ—«œ v�d= tÇ bO/«œÅv� U¹¬ ªœ—«œ

∫aÝUÄq¦� Ê¬ ÈÅt×Hh Ë dðbMKÐ Êu²MO�bÐ XA«— ÈÅt²Ýœ 

t?J?K?Ð ¨Áb?A?/ t?²?šUÝ pO²Ýô Ë »uÇ “« eO� ÈË— fOMð XA«—

ÈË— Êu²MO�bÐ —uð ÆXÝ« —«œdÄ r¼ Ê¬ Ûuð ÆXÝ« Ábý v=UÐ—uð

ÊËbÐ b¹UÐ Ûuð ¨È“UÐ ÂU~M¼ ÆœuýÅÅv� qhË t¹UÄ Ëœ ÈË— dÐ sO�“

ÁœU²Ýd= n¹dŠ sO�“ ·dÞ tÐ ̈ Ê¬ ÈË— “« Èœuš sO�“ tÐ œ—ušdÐ

Æœuý

∂ U?Ð ¨bFÐ tÐ s¹« “« ‡‡Å¥t?A b¹uýÅv� UMý¬ vý“—Ë ÈÅt²ý— 

U¼Åt²ý— s¹« ¨ÊU²1Ðœ —œ Æb/—«œ ÈœU¹“ Ê«—«b=dÞ Ë —UO1Ð  dNý

ªbM�U/Åv� ‰UÐbM¼ vMO� Ë ‰U³²J1Ð vMO� ̈ ‰U³OI«Ë vMO� ̈ ‰U³ðu=ÅvMO� «—

ÊôU?ÝÅ¯—e?Ð sO�“ Ë Ûuð “« dðÅpÇuA U¼ÅÊ¬ sO�“ Ë Ûuð ÊuÇ

ÈÅt?Šu?I d?¹ËU?B?ð t?Ð ôUŠ ÆbMAÅv� ‚d= eO/ U¼ÅÊ¬  «—dI� Ë XÝ«

«— U?¼ÅÊ¬ q?¹U?ÝË ÂU?/ ¨ÊœdA Å —uA� “« fÄ Ë bOMA ÁU~/ vý“u�¬

ÆbO1¹uMÐ cžUA ÈË—

∫‰U³ðuF—uð Ë Á“«Ë—œ ¨vAUš U¹ sLÇ sO�“ ¨‰U³ðu= Ûuð 

Æ‰U³ðu=

∫‰U³OE«Ë¨œ«“¬ ÈU?C= U¹ sIUÝ —œ Ê¬ sO�“ ¨‰U³OI«Ë Ûuð 

Æ‰U³OI«Ë —uð Ë ©tKO�® dOð

∫‰U³²J%ÐÈË— ‰U³²J1Ð ÈÅtIKŠ tA È«Åt²�ð ̈ ‰U³²J1Ð Ûuð 

ÆXÝ« œ«“¬ ÈUC= U¹ sIUÝ qš«œ Ê¬ sO�“ ªXÝ« Ábý VB/ Ê¬

∫‰UÐbM¼—œ Ê¬ sO�“ ª‰UÐbM¼ —uð Ë Á“«Ë—œ ¨‰UÐbM¼ Ûuð 

ÆXÝ« œ«“¬ ÈUC= U¹ sIUÝ

ÈÅt²ý— —UNÇ s¹« “« p¹ d¼ ÈU¼ÅÛuð bO/«uðÅv� ¨ÊU¹UÄ —œ

ÆbO¼œ ÊUA/ Ê«“u�¬Åg/«œ tÐ «— vý“—Ë



ÅÅÅ¥∞

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼v/öCŽ  —b� Ë œu³NÐ

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ vð—b� ÈU¼Ås¹dLð UÐ v¹UMý¬

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ tMðôUÐ  öCŽ  —b� œu³NÐ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ v/UL1ł vÖœU�¬ œu³NÐ tÐ ÈbM�Åt�öŽ

∫«dł« ‘Ë—

r?O?1?I?ð Èd?H?/ Ëœ ÈU?¼ÅÁËdÖ tÐ «— ”öA Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡ 

ÈU¼ÅXÝœ nA tÐ ̈ sO�“ ̀ DÝ UÐ È“«u� ̈ rJý ÈË— dH/ p¹ ÆbOMA

ö�UA U¼ÅXÝœ® bMAÅv� tOJð œušÎXL1� “« «— g¹U¼UÄ Ë ©ÁbOAA 

Ë« d?Ý X?AÄ —œ tA vJLA —U¹ —UO²š« —œ ©UÄ ê� Ë u/«“ sOÐ® ‚UÝ

t?Ð œu?š ÈU?¼ÅX?Ýœ ÈË— ¨‰Ë« d?H?/ Æb¼œÅv� —«d� ¨XÝ« ÁœU²1¹«

vIUŠ —œ ªv²Ýœ ŒdÇ bM/U� bMAÅv� XAdŠ tÐ ŸËdý ¨uKł ·dÞ

ÊUA¹U¼UÄ b/—«œ q¹ULð U¼ÅtâÐ ÆœuýÅv� X¹ULŠ vJLA —U¹ jÝuð tA

d?H?/ ÆbMA XAdŠ l¹dÝ b¹U³/ vJLA —U¹ Æb/—ËUOÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ «—

vÞ “« fÄ ÆbMA ÁU~/ uKł ·dÞ tÐ Ë œdO~Ð ôUÐ «— ‘dÝ b¹UÐ ‰Ë«

±∞ Uð ±µbMMAÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł ¨ «dH/ ¨rKF� ÊU�d= UÐ d²� 

ÆbM¼œÅv� t�«œ« XAdŠ tÐ Ë

¨fáÝ ªbOMA rO1Ið ÈËU1� ÁËdÖ bMÇ tÐ «— Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

 rKF� ÊU�d= UÐ VOðdð tÐ ÁËdÖ d¼µ Uð ±∞ÈbzuÝ ÈUMý XAdŠ t³ðd� 

Ê«“u?�¬Åg?/«œ ¨X?Ad?Š s?¹« Êœ«œÅÅÅÂU?−?/« ÂU~M¼ Æb¼œÅv� ÂU−/« «—

U?Ð X?Ðu?/ d¼ —œ b¹UÐ rKF� Æb/—Ë¬ —UA= œuš  «dI= Êu²Ý tÐ b¹U³/

Ë v?=U?{«  UAdŠ “« ¨XAdŠ `O×h Êœ«œ ÅÅÅÂU−/« qJý tÐ tłuð

ÆbMA ÈdOÖuKł Ê«“u�¬Åg/«œ ÁU³²ý«

ªb?M?Ð«u?šÅv?� XAÄ tÐ Èœ«dH/«  —uh tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

Ë bMMAÅv� «bł sO�“ “« «— tMð ¨fáÝ ÆXÝ« ÁbOAA XIUŠ tÐ U¼UÄ

sO�“ XLÝ tÐ œuš dÝ ÈôUÐ —œ «— éÇ Ë XÝ«— ÈUÄ ¨»ËUMð tÐ

Æb/—Ë¬Åv�ÅÅ—œ XAdŠ tÐ

rAý ”—œrAý ”—œ



ÅÅÅÅ¥±ÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼v/öCŽ X�UI²Ý« ÈÅtFÝuð

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ v/öCŽ X�UI²Ý« ÈU¼Ås¹dLð UÐ v¹UMý¬

tMðôUÐ

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ tMðôUÐ v/öCŽ X�UI²Ý« œu³NÐ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ v/UL1ł vÖœU�¬ œu³NÐ tÐ ÈbM�Åt�öŽ

∫«dł« ‘Ë—

bMMA “UÐ sO=dÞ —œ «— U¼ÅXÝœ bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡ 

X?Ýœ ·d?Þ t?Ð ¨d?Ý ÈË— “« «— ©‰U³²J1ÐÅvMO� U¹ ‰UÐbM¼® Ûuð Ë

Æb/dO~Ð Ë bMMA »UðdÄ d~¹œ

Ë b?M?²1¹UÐ r¼ ÈË—ÅtÐË— Ëœ tÐ Ëœ bO¼«u�Ð Ê«“u�¬u/ “« ‡‡

� r?¼ t?Ð «— ÊU?A¹U¼ÅXÝœ nAöÅÒ—œ Ë b?M?/U?³?1?âÐ r¼ tÐ U¹ bMMA »

ÆbMMA X�ËUI� ¨d~¹œÅÅp¹ ©—UA=® ÈËdO/ qÐUI�

  b?� t?Ð f?J?O=—UÐ “« ‡‡±∞g?A?A Ë b?/u?ý Ê«e?¹Ë¬ tO/UŁ 

ÆbM¼œ ÂU−/« fJO=—UÐ

 ÈÅtKhU= —œ Ëœ tÐ Ëœ bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡µÈd²� 

v²Ýœ  Ë«® q¦� dÝ ÈôUÐ “« «— ‰U³²J1Ð Ûuð Ë bM²1¹UÐ d~¹œÅp¹

ÆbMMA »UðdÄ ¨qÐUI� —U¹ È«dÐ ©‰U³ðu=

r²H¼ ”—œr²H¼ ”—œ



ÅÅÅ¥≤

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼XŽdÝ œu³NÐ

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ XŽdÝ ÈU¼Ås¹dLð UÐ v¹UMý¬

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ vDš XŽdÝ œu³NÐ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ v/UL1ł vÖœU�¬ œu³NÐ tÐ ÈbM�Åt�öŽ

∫«d?ł« ‘Ë— ÈU?¼ÅÊu?²?Ý —œ «— Ê«“u?�¬Åg?/«œ ±∞Èd?H?/ 

„d?²?A?� œb?Ž p?¹ d?H?/ Ëœ d?¼ t?Ð ¨Êu?²Ý d¼ —œ ÆbOMA s¹e~¹Uł

ÆbO¼œ —«d�  —U²Ý« jš —œ «— Êu²Ý d¼ XÐu/ tÐ ¨fáÝ ªbO¼bÐ

“« d?H?/ Ëœ ¨Áb?ý Áœ«œ ÈU?¼ÅÁ—U?L?ý “« v?J¹ ÂöŽ« Ë rKF� ÊU�d= UÐ

g?O?Ä “« ÈU?¼ÅX?=U?1?� Ë d?O?1� —œ Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý Ê«“u�¬Åg/«œ

“« bFÐ dH/ tÐ ÂËœ ÂUI� Ë dðdÐ dH/ tÐ ‰Ë« ÂUI� ÆbMMAÅv� Ábý sOOFð

ÈbFÐ ÈU¼ÅÁ—ULý rKF� ̈ qJý sOL¼ tÐ ÆbÐU¹Åv� ’UB²š« ÁËdÖ d¼

ÂËœ Ë ‰Ë«  «d?H?/ Ë œd?O?ÖÅv?� ÂU?−?/« XÐU�— ¨bMAÅv� ÂöŽ« eO/ «—

¨ÂËœ ÁËd?Ö Ë d?ðd?Ð ÁËd?Ö  «d?H?/ s?O?Ð UN²/« —œ Æb/uýÅv� h�A�

ÆœuýÅv� —«eÖdÐ È«ÅtIÐU1�

∫`O{uð

 qLFI«ÅfJŽ Ë aÝUÄ ÊU�“ ̈ XŽdÝ ÈUIð—« sL{ ̈ rKF� ‡‡ 

ÆbA�ÐÅv� œu³NÐ eO/ «— Ê«“u�¬Åg/«œ

 ÈU¼ÅX=U1� “« «b²Ð« «— XÐU�— ‡‡≤∞‡‡ÅÅ±µÆbOMA “Už¬ Èd²� 

X?Š«d?²?Ý« ÊU?�“ s²=dÖ dE/ —œ Ë tKhU= UÐ «— U¼ÅÊb¹Ëœ ‡‡

ÆbO¼œ ÂU−/«

Ê«“u�¬Åg/«œ v¹U/«uð ̈ —UA  bý Ë U¼ÅX=U1� »U�²/« —œ ‡‡

Æb¹dO~Ð dE/ —œ «—

‡‡ U¼ÅÊ¬ ÆbOMA rO1Ið ÈËU1� Êu²Ý Ëœ tÐ «— Ê«“u�¬Åg/«œ

 ÈÅtKhU= —œ±∞ Uð ±µÆb/dOÖÅv� —«d� r¼ qÐUI� ¨d~¹œÅp¹ Èd²� 

bFÐ Ë bMMAÅv� Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý U¼ÅÊu²Ý ‰Ë«  «dH/ ¨rKF� ÊU�d= UÐ

ÈÅtIÐU1� Ë bOMAÅv� XAdŠ ÈbFÐ  «dH/ ¨ÊU¹UÄ jš tÐ ÊbOÝ— “«

¨XŠ«d²Ý« “« bFÐ ÆœuýÅv� ÂU−/« Êu²Ý dš¬ dH/ Uð qJý sOL¼ Ëœ

 tÐ «— tKhU= b/«uðÅv� rKF�±µ Uð ≤∞«— XAdŠ Ë b¼œ g¹«e=« d²� 

U?¼ÅÊ¬ X=dAOÄ hO�Að tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ œ—uA— X³Ł ÆbMA —«dJð

ÂU−/« ÁUðuA ÈU¼dO1� —œ Êb¹Ëœ ¨‰Ë«  U1Kł —œ ÆbMAÅv� pLA

g¹«e=« U¼ÅX=U1� Ë qh«u= ¨v−¹—bð X=dAOÄ “« bFÐ Ë œuýÅv�

s?O?Ð —œ d?²?A?O?Ð ÈÅÅÁe?O?~?/« Ë X?ÐU?�— œU?−?¹« È«d?Ð r?K?F?� ÆbMÐU¹Åv�

È“«u� Êu²Ý Ëœ —œ «— XŽdÝ ÈËœ XOIUF= b/«uðÅÅv� Ê«“u�¬Åg/«œ

Æb¼œ ÂU−/«

r²A¼ ”—œr²A¼ ”—œ

ÆXÝ« È—Ëd{ vML¹«  UJ� tÐ vFU4 tłuð qŠ«d� v�ULð —œ



ÅÅÅÅ¥≥ÅÅÅÅ

 ∫t%Kł©‰Ë« XL1�® vA/«œ

 ∫”—œ Ê«uMŽv/UL1ł vÖœU�¬

 ∫v?K?4 ·b¼v?ÖœU?�¬ È«e?ł« U?Ð Ê«“u?�¬Åg?/«œ ÊœdA UMý¬

v/UL1ł

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v?²?šU?M?ý ÈÅt?D?OŠ ¨ —b?� “« Ê«“u?�¬Åg?/«œ Êœd?AÅ ÁUÖ¬

v/UL1ł vÖœU�¬ È«eł« Ê«uMŽ tÐ Èd¹cÄÅ·UDF/« Ë X�UI²Ý«

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ Ë dJHð ¨Êœ“ÅÅ”bŠ ÈU¼Å —UN� X¹uIð

uÖËÅÅÅXHÖ Ë Y×Ð

∫v?ýd~½ ÈÅtDOŠ V?1A tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ÊœdA bM�Åt�öŽ

v/UL1ł vÖœU�¬ È«eł« —œ v¹U/«uð

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËv/UL1ł vÖœU�¬ ÈÅtŠuI

rKF� ÈU¼ÅvM²%�«œ

tA œ—«œ œułË dDš s¹« ¨Èd¹cÄÅ·UDF/«  UAdŠ ÈÅÁ—UÐ—œ

U?=d?h Ë Êb?Ð Êœd?AÅÂd?Ö ÊËb?Ð Ê«“u?�¬Åg/«œÎf?Š ÈU?{—« È«dÐ 

 “U?Ð U?Ä q?¦?� v?ðUAdŠ bM¼«u�Ð ¨v¹uł«dłU�±∏∞ÂU?−/« «— tł—œ 

tÐ «— Â“ô  «dAcð ¨d~¹œ s¹d=¬dDš œ—«u� Ë œ—u� s¹« —œ ÆbM¼œ

ÆbO¼bÐ Ê«“u�¬Åg/«œ

∫«dł« ‘Ë—

∫È“UÝÅÁœU�¬ v?C?FÐ ÈÅÁ—UÐ—œ ÂuÝ Uð ‰Ë« ÈU¼Å”öA —œ

X?³?×?h X?Žd?Ý Ë v?JÐUÇ ¨‰œUFð q¦� v/UL1ł vÖœU�¬ È«eł«

d?~?¹œ t?Ð U?¼ÅÊ¬ È—Ë¬œU?¹ s?L?{ ¨Â—UNÇ ”öA —œ ÊuMA« Ær¹œdA

Ær¹“«œdÄÅv� v/UL1ł vÖœU�¬ È«eł«

œ—«u� tJKÐ vJÐUÇ Ë ‰œUFð ̈ XŽdÝ UNMð t/ v/UL1ł vÖœU�¬

U?¹ p?¹ —œ Ê«—U?J?ý“—Ë “« v?šd?Ð Æœu?ýÅv� q�Uý eO/ «— Èd~¹œ

ö¦� ªb/dðÅÈu� «eł« s¹« “« œ—u� bMÇÎXŽdÝ ̈ XŽdÝ ÈU¼ÅÁb/Ëœ ̈

r?¼ U?� t?²?³?I« Æb/—«œ vÐuKD� Èd¹cÄÅ·UDF/« ¨U¼ÅXÝUML¹˛ Ë »uš

bŠ Uð ̈ œU¹“ s¹dLð UÐ b¹UÐÒÆrOMA X¹uIð œuš —œ «— «eł« s¹« ÊUJ�« 

V?K?D� ÈÅtz«—«‰Ë« d?¹ËU?B?ð t?Ð Á—U?ý«® d?¹“ d?¹ËUBð tÐ ∫

“« p?¹ Â«b?A ¨ULý dE/ tÐ ÆbOMA tłuð ©v/UL1ł vÖœU�¬ ÈÅtŠuI

øb?M?M?AÅv?� ÁœU?H²Ý« v/UL1ł vÖœU�¬ “« œuš XOIUF=Å—œ œ«d=« s¹«

XOIUF= tÐ v/ôuÞ vðb� tA b¼œÅÅv� ÊUJ�« U¼ÅÊ¬ tÐ v/UL1ł vÖœU�¬

U¼ÅXOIUF= Ÿu/ s¹« “« Èd~¹œ œ«bFð bO/«uðÅv� U¹¬ ÆbM¼œ t�«œ« œuš

øb¹d³Ð ÂU/ «—

¨b/uýÅv� —«dJð v/ôuÞ  b� tÐ tA v¹U¼ÅXOIUF= tÐ ¨U¼ÅtâÐ

È«eł« “« d~¹œ vJ¹ r¼ X�UI²Ý« ÆbM¹uÖÅv� v²�UI²Ý« ÈU¼ÅXOIUF=

ÆXÝ« v/UL1ł vÖœU�¬

tÐ ÈË—ÅÁœUOÄ Ë v/ôuÞ  b� tÐ UMý ̈ v/ôuÞ  b� tÐ vJÝ«

eł v/ôuÞ  b�¡
  

 ÆbM²1¼ v²�UI²Ý« ÈU¼ÅXOIUF=

¼ È«d?Ð œd?= s?¹« b?O¹u~Ð d¹uBð tÐ ÊœdAÅ ÁU~/ UÐ ôUŠ ‡‡
Ô

q?

“UO/ ÈeOÇ tÇ tÐ t/“Ë ÊœdAÅÅbMKÐ È«dÐ —«œdÐÅt/“Ë Ê¬ Ë sOýU� Êœ«œ

øb/—«œ

∫aÝUÄÆ©v/bÐ  —b�® ËdO/ 

 —b?� ÈÅÁbM¼œÅÊUA/ tA «— d~¹œ XOIUF= bMÇ bO/«uðÅv� U¹¬

øb¹d³Ð ÂU/ ¨XÝ« v/bÐ

∫aÝUÄÆp1¹œ Ë gJÇ »UðdÄ ¨t/“Ë »UðdÄ 

 ¨ËdO/ ÊœdÐÅÅ—UA tÐ v¹U/«uð tÐ  —b&ÆrO¹uÖÅv�

∫bO²šUMý «— v/UL1ł vÖœU�¬ È«eł« “« œ—u� Ëœ ÊuMAUð ‡‡

Æ —b� Ë X�UI²Ý«

ªbOMA ÁU~/ U¼d¹uBð s¹« tÐ ‡‡

ÈUÄ ê� Ë Ábý rš v/«“u�¬Åg/«œ ̈ bOMOÐÅÅv� tA —uÞÅÊUL¼ ‡‡

X?Ý« t?²?1?A?/ “U?Ð U?Ä  —u?h t?Ð È“u�¬Åg/«œ ¨b/Å«Åt²=dÖ «— œuš

b?¹U?³?/ Ë b?/«Å„U?/d?D?š —UO1Ð U¼ÅXAdŠ s¹« «dÇ tA bO¼œ `O{uð®

‰U?Š —œ Èd?1Ä Ë ©œ«œ ÂU−/« «— U¼ÅÊ¬ rKF� —uCŠ Ë s¹dLð ÊËbÐ

ÆXÝuKł tÐ Êœ“ÅÅÅXKž

rN� ”—œrN� ”—œ



ÅÅÅ¥¥

 —U??²??Ý« s??¹d??L??ð ‰U??Š —œ ÊU?Öb?/Ëœ ¨d?¹u?B?ð s?¹« —œ ‡?‡

ÂU?−?/« Ëœ ÈÅt?I?ÐU?1?� “U?ž¬ —œ X?Ad?Š s?¹«Æb?M?²?1¼ XŽdÝÅÈËœ

ÆœdOÖÅv�

ÊU?�“  b� —œ sOF� X=U1� ÊœuLOÄ U¹ dDš “« —«d= È«dÐ

ør¹—«œ “UO/ v¹U/«uð Ÿu/ Â«bA tÐ ¨ÁUðuA

∫aÝUÄÆXŽdÝ 

U?¹ jš p¹ ÈË— tA rOMOÐÅv� «— dH/ bMÇ U¼d¹uBð s¹« —œ

Ë b?M?²?H?O?/ X?Ý«— Ë é?Ç t?Ð b?M?MAÅv� vFÝ Ë b/Ë—Åv� Á«— XJLO/

tÐ ÆXÝ« Áœ“ f/ôUÐ œuš ÈU¼ÅXÝœ ÈË— È“u�¬Åg/«œ sOMâL¼

øœuýÅv� U¼ÅÊ¬ ◊uIÝ l/U� œ«d=« s¹« v¹U/«uð Â«bA ¨ULý dE/

∫aÝUÄÆ‰œUFð 

ö³�ÎÆb¹«ÅÁbý UMý¬ ÂËœ Ë ‰Ë« ”öA —œ U¼Åv¹U/«uð s¹« UÐ 

 ¨n?K?²?�?� ÈU¼ÅXIUŠ —œ ÊbÐ È—«bN~/ Ë kHŠ tÐ‰œU?Fð

ÆbM¹uÖÅv�

v¹U�“¬Åœuš

±¨X?Žd?Ý ∫ôU?Ð n?¹œ— ¨X?Ý«— t?Ð é?Ç “« V?O?ðd?ð t?Ð ‡?‡Å

Æ‰œUFð ËÅÅÅÅvJÐUÇ

‰œUFð ̈ X�UI²Ý« ∫sO¹UÄ n¹œ— ̈ XÝ«— tÐ éÇ “« VOðdð tÐ 

Æ —b� Ë

≤Æ‰UÐbM¼ Ë uKÄdð«Ë ¨tłdOý ¨UMý ‡‡Å

“« všdÐ Êœ«œÅÅÂU−/« È«dÐ Èœd= qhUH� Ë U¼ÅtâO¼U� v²�Ë

s?¹« b?/«u?²?Ð Ë« Ë b?ýU?Ð Âd?/ ‡‡ Âœ«œ ÊUA/ tÇ Ê¬ q¦� ‡‡ U¼ÅÅXAdŠ

Æœ—«œ Èd¹cÄÅ·UDF/« rO¹uÖÅv� ¨b¼œ ÂU−/« v²Š«— tÐ «— U¼ÅXAdŠ

b¹Uý Æb¹«ÅÁbý UMý¬ r¼ t²ýcÖ ÈU¼Å‰UÝ —œ d¹ËUBð s¹« UÐ ‡‡

Ê¬ ÂU−/« ‰UŠ —œ Ê«d²šœ ¨d¹uBð —œ tA «— vDÝË È“UÐ ¨r¼ ULý

d?H?/ Ê«u?M?Ž t?Ð d?H?/ p¹ ¨È“UÐ s¹« —œ ÆbOýUÐ Áœ«œ ÂU−/« ¨bM²1¼

V?ŠU?h t?A v?1A Uð bMA ÷uŽ «— ‘œuš ÈUł rz«œ b¹UÐ jÝË

œ«d=« U¼d¹uBð s¹« ÈÅtL¼ —œ Æb/eÐ Ûuð UÐ «— Ë« b/«u²/ ̈ XÝ« Ûuð

ULz«œ «— œuš dO1�ÎÆbMMAÅv� ÷uŽ 

øb¹d³Ð ÂU/ «— U¼ÅXOIUF= s¹« “« Èd~¹œ œ«bFð bO/«uðÅv� U¹¬

∫aÝUÄ

±b¹UÐ œd= tA eO� ÈË— fOMð bM/U� v²ŽdÝ ÈU¼ÅÅÈ“UÐ —œ ‡‡Å

ULz«œÎÆbMA ÷uŽ nK²�� ÈU¼ÅXNł —œ «— œuš ÈUł 

≤t?Ð n¹dŠ Uð býUÐ V�«d� b¹UÐ œd= tA È“UÐ dOALý —œ ‡‡Å

Æb/e/ tÐd{ Ë«

v?J?ÐU?Ç È«—«œ ¨œu?ý U?łÅt?ÐU?ł X?ŽdÝ tÐ b/«u²Ð tA v1A

ÆXÝ«

“« X?Žd?Ý tÐ Èd1Ä ªbOMA tłuð XL1� s¹« d¹ËUBð tÐ ‡‡

ÆœuýÅv� —Ëœ ¨bMAÅv� VOIFð «— Ë« tA v~Ý

«— œuš »U²ý UÐ Ë XÝ« Ábý d¹œ ‘«ÅtÝ—b� tA Èd²šœ ‡‡

Æb/UÝ—Åv� tÝ—b� tÐ



ÅÅÅÅ¥µÅÅÅÅ

 ∫t%Kł©ÂËœ XL1�® vA/«œ

 ∫”—œ Ê«uMŽ‘“—Ë Ë t¹cGð ¨Xý«bNÐ

 ∫v?K4 ·b¼t?¹c?G?ð Ë X?ý«b?NÐ ‰uh« “« všdÐ “« v¼UÖ¬

vý“—Ë

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

ÊbÐ “UO/ œ—u� v¹«cž œ«u� “« Ê«“u�¬Åg/«œ v¼UÖ¬ ‡‡

jÝuð ÊbÐ ÈU�œ rOEMð v~/u~Ç UÐ Ê«“u�¬Åg/«œ v¹UMý¬ ‡‡

XOIUF= ÂU~M¼ —œ »¬

“« ÁœUH²Ý« UÐ Ê“Ë ‰d²MA ÈÅÁuOý “« Ê«“u�¬Åg/«œ v¼UÖ¬ ‡‡

t¹cGð Ë ‘“—Ë

∫vð—UN� ÈÅtDOŠË dJHð ¨Êœ“Å”bŠ ÈU¼Å —UN� X¹uIð 

uÖËÅÅÅXHÖ Ë Y×Ð

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÁœUH²Ý« tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ÊœdA bM�Åt�öŽ

v¹«cž r¹˛— Ë ‘“—Ë o¹dÞ “« Ê“Ë ‰d²MA ‘Ë— “«

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝË‘“—Ë Ë t¹cGð ¨Xý«bNÐ ÈÅtŠuI

rKF� ÈU¼ÅvM²%�«œ

p?¹ d?¼ È«dÐ Ë bOMA rO1Ið ÁËdÖ bMÇ tÐ «— Ê«“u�¬Åg/«œ

ÆbMAÅv� ÊUOÐ ÁËdÖdÝ «— U¼ÅaÝUÄ ÆbOMA sOOFð v¼ËdÖdÝ

∫«dł« ‘Ë—

∫È“UÝÅÁœU�¬ È˛d/« tÐ ÊœdAÅXOIUF= È«dÐ ÊU1/« tA bO/«œÅv�

È˛d/« tÐ ̈ bM¼œÅv� ÂU−/« ÈœU¹“ XOIUF= tA Ê«—UJý“—Ë Æœ—«œ “UO/

Ÿu?/ t?Ç “« b?¹U?Ð Ê«—U?J?ý“—Ë r?O?M?O?³?Ð Êu?M?A« Æb?/—«œ “U?O/ ÈœU¹“

Êœ«œÅÅÅÅÂU?−?/« È«d?Ð Á—«u?L?¼ U?¼ÅÊ¬ Êb?Ð U?ð b?MMA ÁœUH²Ý« v¹«cžÅÅœ«u�

býUÐ ÁœU�¬ sO~MÝ ÈU¼ÅXOIUF=Æ

∫VKD� ÈÅtz«—« ö³� tA «— v¹«cž œ«u� ÁËdÖ gý b¹UÐ ‰Ë«Î

¨d¹uBð s¹« —œ ÆrOMA —Ëd� —UÐ p¹ ¨b¹«ÅÁbý UMý¬ U¼ÅÊ¬ UÐ ÂuKŽ —œ

∫©v?ý“u?�¬ ÈÅt?Šu?I tÐ Á—Uý«® bOMAÅv� Áb¼UA� «— ÁËdÖ gý s¹«

ª»¬ Ë v?/b?F� œ«u� ¨U¼ÅsO�U²¹Ë ¨U¼ÅsO¾ðËdÄ ¨U¼ÅvÐdÇ ¨ÈbM� œ«u�

ÁËdÖ gý “« p¹ d¼ ÈÅÁb/—«œÅÅdÐ—œ v¹«cž œ«u� ¨ÁËdÖÅÅd¼ sO¹UÄ —œ

b/—«œ “UO/ œ«u� s¹« ÈÅtL¼ tÐ Ê«—UJý“—Ë ÆXÝ« Ábý h�A� eO/

«— œ«d=« s¹« “UO/ œ—u� È˛d/« tA U¼ÅÊ¬ “« tA ÁËdÖ p¹ ·dB� vIË

bO/«œÅv� U¹¬ Æœ—«œ Èd²AOÐ  —Ëd{ ÊUA¹«dÐ ̈ bMAÅv� sO�Qð XŽdÝ tÐ

h�A� «— ÁËdÖ s¹« ̈ r¼ UÐ  —uA� “« fÄ ør¹uÖÅv� «— ÁËdÖ Â«bA

ÆbOMA ÊUOÐ «— ÁËdÖ s¹« œ—u� —œ Ábý ÕdD� ÈÅtK¾1� XKŽ Ë

∫aÝUÄs?¹e~¹Uł XŽdÝ tÐ tA XÝ« Ê¬ XKŽ ªÈbM� œ«u� 

Æb/uýÅv� t²=— XÝœ “« È˛d/«

¨b?O?/«œÅv?� tA —uÞÅÊUL¼ ªbOMA tłuð U¼d¹uBð s¹« tÐ ôUŠ

Èd1Ä ¨”UÝ« s¹«ÅdÐ Æœ—«œ È—UO1Ð XOL¼« Ê«—UJý“—Ë È«dÐ »¬

Ë b¼œÅv� ÂU−/« sO�“ ÈË— ÈUMý tA È—UJý“—Ë ¨œË—Åv� Á«— tA

”U?1?Š« ÈœË“ t?Ð ¨b?M?AÅÅv� XOIUF=  bý tÐ tA È—«uÝÅtšdÇËœ

ø«dÇ ªœdA bM¼«uš v~MAð

 b?ý t?Ð X?O?IUF= Êœ«œÅÅÅÂU−/« XKŽ tÐ Ê«—UJý“—Ë s¹« ÊbÐ

øt/u~Ç øœuýÅv� U¼ÅÊ¬ ÊbýÅÅÅpMš YŽUÐ ÈeOÇ tÇ ÆœuýÅv� ÂdÖ

 ∫aÝUÄÊUA/bÐ »¬ Ë bMMAÅÅv� ‚dŽ U¼ÅÊ¬ ̈ b¹bý XOIUF= dŁ« —œ

ÆbMAÅv� «bOÄ “UO/ »¬ tÐ U¼ÅÊ¬ ÊbÐ fÄ ªœuýÅv� rA

pMš Ê«—UJý“—Ë ÊbÐ ̈ XÝuÄ ̀ DÝ —œ ‚dŽ dO�³ð dŁ« —œ

ÆœuýÅv�

ÂU?−?/« Èb?¹b?ý X?O?IU?F?= Ê«—UJý“—Ë ¨rO²HÖ tA —uÞÅÊUL¼

È«d?Ð ÁU?ÖÅÅÊ¬ ªœu?ýÅv?� r?A U?¼ÅÊ¬ È˛d/« ¨qOIœ sOL¼ tÐ Ë bM¼œÅv�

Æœuý s¹e~¹Uł È˛d/« Uð bMMAÅÅv� t¹cGð ̈ t²=— XÝœ “« È˛d/« Ê«d³ł

¨v¹«cž œ«u� “« Ábý X=U¹—œ È˛d/« tA rOMOÐÅÅv� d¹uBð s¹« —œ

 —uA� r¼ UÐ ôUŠ ÆXÝ« XOIUF= —œ Ábý ·dh È˛d/« UÐ ÈËU1�

œuýÅv� ·dh È˛d/« Ê¬ dŁ« —œ tA ‘“—Ë UÐ t/u~Ç ∫bO¹u~Ð Ë bOMA

ÆbOMA tłuð ‰U¦� Ëœ s¹« tÐ ‰Ë« ørOMA ‰d²MA «— œuš Ê“Ë

rN� ”—œrN� ”—œ



ÅÅÅ¥∂

rKF�¨v?ý“u�¬ ÈÅtŠuE d¹ËUBð Ë ‰u�dF tÐ Á—Uý« UÐ 

∫b?¹uÖÅv�¨r?O?M?AÅv?� ·d?B?� ¨X?OIUF= o¹dÞ “« tA È«ÅÈ˛d/« dÖ« 

ÆœuýÅv� rA U� Ê“Ë ¨býUÐ v¹«cž œ«u� “« v²=U¹—œ È˛d/« “« d²AOÐ

v²=U¹—œ È˛d/« “« ̈ rOMAÅv� ·dB� XOIUF= o¹dÞ “« tA È«ÅÅÈ˛d/« dÖ«

È«ÅtDÐ«— ULý ôUŠ ÆœuýÅv� œU¹“ U� Ê“Ë ̈ býUÐ d²LA v¹«cž œ«u� “«

ÆœuýÅv� ‰œUF²� ÊbÐ Ê“Ë ¨Ê¬ —œ tA bO1¹uMÐ «—

∫aÝUÄUÐ b¹UÐ ̈ rOMAÅv� X=U¹—œ v¹«cž œ«u� “« tA È«ÅÅÈ˛d/« 

ÆbýUÐ ÈËU1� ¨rOMAÅv� ·dB� XOIUF= È«dÐ tA È«ÅÈ˛d/«

∫v¹U�“¬œuš

±‡‡Å

rA                       rA                

 ‡‡     Ê“Ë g¼UA⇒
     

 v/bÐ XOIUF= + 
     

v¹«cž œ«u� ·dB� 

             

 œU¹“                       œU¹“ 

rA                       rA               

Ê“Ë g¹«e=« ‡‡⇒
     

 v/bÐ XOIUF= + 
     

v¹«cž œ«u� ·dB� 

            

 œU¹“                       œU¹“ 

≤ r??O??M??AÅv?� X?=U?¹—œ v?¹«c?ž œ«u?� “« t?A È«ÅÈ˛d?/« ‡?‡Å=

ÆrOMAÅv� ·dB� XOIUF= È«dÐ tA È«ÅÈ˛d/«

ÆXÝ« v²�öÝ kHŠ Vłu� ¨ÊbÐ Ê“Ë ‰d²MA



ÅÅÅÅ¥∑ÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽ‰U³OI«Ë —œ t−MÄ pOMJð ‘“u�¬

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ‰U³OI«Ë —œ t−MÄ pOMJð UÐ v¹UMý¬

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ v?ðU�bI� pOMJð È«dł« v¹U/«uð V1A

‰U³OI«Ë —œ t−MÄ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

‰U³OI«Ë vðU�bI�

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËœ«bFð tÐ Ûuð ̈ ‰U³OI«Ë vMO� —uð Ë Ûuð

”öA Ê«“u�¬Åg/«œ

∫«dł« ‘Ë—

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ªb/dOÖÅv� —«d� r¼ ÈË—ÅtÐË— dH/ Ëœ ±

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð t?A vK×� tÐ X�œ UÐ «— Ûuð≤¨X?Ý« ÁœU²1¹« 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ÆbMAÅv� »UðdÄ≤ÈuKł U¼ÅXÝœ® ̈ vK³� vÖœU�¬ UÐ 

Ë r?š u?/«“ ÈÅt?O?ŠU?/ “« Ë V?I?Ž Ë u?Kł  —uh tÐ U¼UÄ ¨ —uh

XL1� —œ «— Ûuð ©XÝ« q¹UL²� uKł XLÝ tÐ ÈdB²�� ¨tMðôUÐ

ÆœdOÖÅv� v/UAOÄ ÈôUÐ

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J¹“UÐ ± ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð È«dÐ «— Ûuð ≤

Ë« “« d?ðu?K?ł v?L?A Ûu?ð œËd= q×� tA È—uÞ tÐ ªbMAÅv� »UðdÄ

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ÆbýUÐ≤VÝUM²� Ë bMAÅv� XAdŠ Ûuð ·dÞ tÐ 

t²=dÖ ©ÁUðuA ¨jÝu²� ¨bMKÐ® v/bÐ VÝUM� XOF{Ë ¨Ûuð ŸUHð—« UÐ

ÆbMAÅv� X=U¹—œ v/UAOÄ ÈôUÐ —œ «— Ûuð Ë

ÆbO¼œ ÂU−/« sJ¹“UÐ Ëœ gI/ ÊœdAÅ÷uŽ UÐ «— s¹dLð s¹«

 Ûu?ð Êœ“ÅÅt?−?M?Ä U?Ð «— q?³?� s?¹dLð Ëœ ®—œ t?A s?¹« ÊËbÐ

ÆbMMA —«dJð ©býUÐ t²ý«œ YJ� U¼ÅXÝœ

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ± Ë ≤ ÈÅt?KhU= —œ ¥d~¹œÅÅp¹ Èd²� 

 ÈÅˆ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð Æb?M²1¹«Åv�±Èu?K?ł Ë ôU?Ð ·d?Þ tÐ «— Ûuð 

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“UÐ≤“« d?ðu?K?ł Ûu?ð œËd?= q?×?�® b?MAÅÅv� »UðdÄ 

 ÈÅÁ—U?Lý sJ¹“UÐ Æ©XÝË«≤Ûuð Ë bMAÅv� XAdŠ uKł ·dÞ tÐ 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ tÐ t−MÄ UÐ «—±‰Ë« ÈUł tÐ ¨fáÝ ªb/«œdÖÅv�dÐ 

ÆœuýÅv� d²LA Z¹—bð tÐ Ûuð »UðdÄ ŸUHð—« ÆœœdÖÅv� “UÐ

 ÈÅÁ—U?Lý sJ¹“UÐ ± Ë ≤ ÈÅtKhU= —œ ≤d?~¹œÅp¹ Èd²� 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ÆbM²1¹«Åv�±sJ¹“UÐ XAÄ Ë ôUÐ ·dÞ tÐ «— Ûuð 

 ÈÅÁ—ULý≤ ÈÅˆ—U?Lý sJ¹“UÐ ÆbMAÅv� »UðdÄ ≤ÂUÖ VIŽ ·dÞ tÐ 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ tÐ t−MÄ UÐ «— Ûuð Ë œ—«œÅv�dÐ±Æb/«œdÖÅv�dÐ 

  ÈÅÁ—U?L?ý s?J¹“UÐ± Ë ≤Æb?/d?O?ÖÅv� —«d� r¼ ÈË—ÅtÐÅË— 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ±©XÝ«— U¹ éÇ® ÈuKNÄ ·dÞ tÐ vLA «— Ûuð 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ≤ ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ÆbMAÅv� »UðdÄ ≤s²ý«œdÐ UÐ 

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð t?Ð t?−?MÄ UÐ «— Ûuð ¨uKNÄ XLÝ tÐ Âb� bMÇ±

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ® b/«œdÖÅv�dÐ≤`O×h XOF{Ë —œ «— Ûuð b¹UÐ 

Æ©b/eÐ t−MÄ ¨ÊbÐ jÝË jš —œ Ë

t?Ð U?¼U?Ä t?A v?IU?Š —œ Ë œ“«b?/«Åv?� ôU?Ð «— Ûu?ð s?J¹“UÐ 

—«d� Ûuð d¹“ ̈ b/«ÅÁbý rš u/«“ ÈÅtOŠU/ “« Ë uKł Ë VIŽ  —uh

t?A È—u?Þ tÐ ªbMAÅv� X=U¹—œ v/UAOÄ ÈôUÐ —œ «— Ê¬ Ë œdOÖÅv�

±∞ÆbMMA «bOÄ ”ULð Ûuð UÐ Ë« XA~/« 

dÝ ÈôUÐ «— Ûuð ¨uKł ·dÞ tÐ XAdŠ ‰UŠ —œ sJ¹“UÐ 

ÆbMAÅv� X=U¹—œ «— Ê¬ Ë ÁœdA »UðdÄ

»U?ðd?Ä d?Ý ÈôU?Ð t?Ð «— Ûu?ð ¨t?²1A/ XIUŠ —œ sJ¹“UÐ 

ÆbMAÅÅv� X=U¹—œ «— Ê¬ Ë ÁœdA

«u?¼ t?Ð «— Ûu?ð ¨XÝ« ÁbOÐ«uš XAÄ tÐ tA vIUŠ —œ Ë« 

ÆbMAÅv� X=U¹—œ «— Ê¬ Ë ÁœdA »UðdÄ

¨b?M?KÐ XOF{Ë UÐ Ë b²1¹«Åv� XÐUŁ ¨—«u¹œ qÐUI� sJ¹“UÐ 

ÈÅt−MÄ ̈ Ûuð tÐ ©œ—«œ t�«œ« tIO�œ p¹ Â«bAd¼ tA® ÁUðuA Ë jÝu²�

Æb/“ÅÅv� dÝ ÈôUÐ

dÝ ÈôUÐ tÐ «— Ê¬ Ë b/“Åv� t−MÄ Ûuð tÐ vÄ—œÅvÄ sJ¹“UÐ 

X�öŽ Êb¹œ Ë  uÝ È«bh ÊbOMý UÐ —UÐ d¼ Ë« Æb²Ýd=ÅÅv� œuš

r¼œ ”—œr¼œ ”—œ



ÅÅÅ¥∏

Æb¼œÅv� dOOGð «— œuš XAdŠ XNł ¨vÐd� XÝœ

d?Ý ÈôU?Ð t?Ð «— Ûu?ð Ë b?²?1?¹«Åv?� —«u¹œ qÐUI� sJ¹“UÐ 

h�A� —«u¹œ ÈË— êÖ UÐ tA È«ÅÁœËb×� ·dÞ tÐ fáÝ Ë œuš

Æb/“Åv� t−MÄ ¨XÝ« Ábý

∫”UÄ ̈ X4dŠ ̈ ”UÄ s¹dLðånI«ò sJ¹“UÐ Ëœ UÐ s¹dLð s¹« 

Æb?/d?OÖÅv� —«d� r¼ ÈË—ÅtÐÅË— sJ¹“UÐ Ëœ ÆœuýÅv� ŸËdý å»ò Ë

¨å»ò sJ¹“UÐ È«dÐ t−MÄ ”UÄ UÐ Ûuð ‰UÝ—« “« fÄ ånI«ò sJ¹“UÐ

”UÄ UÐ ‘œuš È«dÐ «— Ûuð eO/ å»ò sJ¹“UÐ ÆœË—Åv� Ë« XAÄ tÐ

¨f?á?Ý ªb?²?Ýd?=Åv?� X?A?Ä ”U?Ä U?Ð ån?I«ò s?J¹“UÐ È«dÐ Ë t−MÄ

ånI«ò sJ¹“UÐ ÆœdOÖÅv� —«d� ånI«ò sJ¹“UÐ ÈË—ÅtÐË— Ë œœdÖÅv�dÐ

”U?Ä U?Ð «— Ê¬ ¨X?Ad?Š ÈÅt?�«œ« s?L{ Ë bMAÅÅv� X=U¹—œ «— ”UÄ

ÊU�“ Uð u×/ sOL¼ tÐ È“UÐ Ë b/«œdÖÅÅv�dÐ ÊUMJ¹“UÐ tÐ XAÄ ÈÅt−MÄ

ÆbÐU¹Åv� t�«œ« Á«u�Iœ

t−MÄ ”UÄ ÈÅtÐd{ “« q³. `O×$ XOF{Ë

±Æb/“UÐ t/Uý ÷dŽ ÈÅˆ“«b/« tÐ U¼UÄ ‡‡Å

≤Æb/uýÅv� rš vLA Ê«— Ë u/«“ qhUH� ‡‡Å

≥Æb?/dOÖÅv� —«d� ·b¼ tÐ Ë— U¼Åt/Uý ‡‡Å

¥Æb/—«œ —«d� v/UAOÄ ÈuKł U¼ÅXÝœ ‡‡Å

µX?Ý—œ Ád?−?M?Ä q?J?ý t?Ð v?š«—u?Ý XÝœ ÊU²A~/« UÐ ‡‡Å

ÆœuýÅv�

∂ÆœdOÖÅv� dE/ d¹“ «— Ûuð ¨Œ«—uÝ s¹« ÊUO� “« sJ¹“UÐ ‡‡Å

t−MÄ ”UÄ ÈÅtÐd{ ÂU~M¼ `O×$ XOF{Ë

±Æb/dOÖÅv� XIUŠ Ûuð qJý tÐ U¼ÅÅXÝœ ‡‡Å

≤q?hU?Š ”U?L?ð Ê¬ U?Ð Ûu?ð s?O?¹U?Ä XL1� —œ U¼ÅXÝœ ‡‡Å

ÆbMMAÅv�

≥qBH� XL1� —œ ̈ Ûuð UÐ XÝœ ÊU²A~/« ”ULð ÈÅtOŠU/ ‡‡Å

 v¹ôUÐÆXÝ«

¥Æb/uýÅv� “UÐ UÄ Ë XÝœ qhUH� ‡‡Å

µÆb/dOÖÅv� —«d� ·b¼ tÐ Ë— U¼ÅXÝœ ‡‡Å

t−MÄ Ë ”UÄ ÈÅÅtÐd{ “« bFÐ `O×$ XOF{Ë

±Æb/uýÅv� “UÐ ¨·b¼ ·dÞ tÐ UÄ Ë XÝœ ‡‡Å

≤ÆœuýÅv� qI²M� ¨·b¼ ·dÞ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡Å

≥ÆbMAÅv� XAdŠ ¨Ûuð XNł —œ sJ¹“UÐ ‡‡Å



ÅÅÅÅ¥πÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽ‰U³OI«Ë —œ bŽUÝ pOMJð ‘“u�¬

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ‰U³OI«Ë —œ bŽUÝ pOMJð UÐ v¹UMý¬

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ v?ðU�bI� pOMJð È«dł« v¹U/«uð V1A

‰U³OI«Ë —œ bŽUÝ

∫v?ýd?~½ ÈÅtDOŠ ÈU?¼Åp?O?M?J?ð ÈdOÖ«d= tÐ ÈbM�Åt�öŽ

‰U³OI«Ë vðU�bI�

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËœ«bFð tÐ Ûuð ̈ ‰U³OI«Ë vMO� —uð Ë Ûuð

Ê«“u�¬Åg/«œ

∫«dł« ‘Ë—

 ÈU?¼ÅÁ—U?L?ý U?Ð s?J?¹“U?Ð Ëœ ± Ë ≤d?~?¹œÅÅp?¹ ÈË—Åt?ÐË— 

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“UÐ ÆbM²1¹«Åv�±Ë X?ÐUŁ ¨œ—«œ XÝœ —œ Ûuð tA 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ≤ ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ÆXÝ« „d×²� ±UÐ «— Ûuð 

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð X?L?Ý t?Ð u?K?ł ·dÞ tÐ Ë rA ŸUHð—«≤»U?ðdÄ 

 ÈÅÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ ÆbMAÅv�≤Ë b?M?AÅv?� X?AdŠ uKł tÐ XŽdÝ tÐ 

Æb/“Åv� bŽUÝ UÐ «— Ûuð

œU¹“ ŸUHð—« UÐ Ûuð tA  ËUHð s¹« UÐ Ë q³� s¹dLð oÐUD� 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ XAÄ ·dÞ tÐ≤ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ̈ œuýÅv� »UðdÄ 

≤Æb/“Åv� bŽUÝ UÐ «— Ûuð Ë œ—«œÅv�dÐ ÂUÖ VIŽ ÅtÐ XŽdÝ tÐ 

Ûu?ð U?¼ÅÊ¬ “« vJ¹ ÆbM²1¹«ÅÅv� r¼ ÈË—ÅÅtÐË— sJ¹“UÐ Ëœ 

dH/ ÆbMAÅv� »UðdÄ qÐUI� dH/ éÇ Ë XÝ«— ·dÞ tÐ rA ŸUHð—« UÐ «—

b?ŽU?Ý UÐ «— Ê¬ Ë bMAÅv� XAdŠ Ûuð ·dÞ tÐ ¨uKNÄ ÈUÄ UÐ qÐUI�

Æb/“Åv�

UÐ «— Ê¬ fáÝ Ë œ“«b/«Åv� ôUÐ v²Ýœ Ëœ «— Ûuð sJ¹“UÐ 

Áb?O?A?A u?K?ł ·d?Þ t?Ð U?¼ÅX?Ýœ® b?M?AÅv?� X?=U?¹—œ U?¼ÅÅXÝœ nA

œułË È«Åt¹Ë«“ ̈ Ë“UÐ Ë bŽUÝ Ê«u�²Ý« sOÐ tA È—uÞ tÐ ªb/uýÅv�

Æ©œ—«b/

 —uh tÐ U¼UÄ tA vIUŠ —œ ̈ œ“«b/«Åv� ôUÐ «— Ûuð sJ¹“UÐ 

·d?Þ t?Ð «— U¼ÅXÝœ ¨b/«ÅÁbý rš u/«“ ÈÅtOŠU/ “« Ë uKł Ë VIŽ

tÐ tA s¹« ÊËbÐ® Ûuð œËd= q×� —œ «— œuš bŽUÝ Ë bAAÅv� uKł

sOÐ ¨U¼ÅXÝœ UÐ Ûuð ”ULð ÂU~M¼ tÐ® b¼œÅv� —«d� ©b/eÐ tÐd{ Ê¬

·d?Þ t?Ð U¼Åê� U�« œ—«b/ œułË È«ÅÅt¹Ë«“ ¨Ë“UÐ Ë bŽUÝ Ê«u�²Ý«

Æ©b/«Åq¹UL²� sO¹UÄ

p¹ Ë b¹¬Åv� sO¹UÄ Ûuð ªœ“«b/«Åv� ôUÐ «— Ûuð ̈ sJ¹“UÐ 

—«d� Ê¬ d¹“ «— œuš bŽUÝ ¨sJ¹“UÐ ÁUÖÅÅÊ¬ Æœ—ušÅv� sO�“ tÐ —UÐ

Æb¼œÅv�

 tÐ ̈ ŸUHð—« UÐ «— Ûuð ̈ sJ¹“UÐ ¥»UðdÄ œuš ÈuKł Èd²� 

dÝ ÈôUÐ tÐ bŽUÝ UÐ «— Ûuð Ë œË—Åv� Ê¬ ·dÞ tÐ ̈ fáÝ ªbMAÅv�

Æb/“Åv� œuš

tÐ —UÐ p¹ Ûuð tA Ê¬ “« fÄ ªœuýÅÅv� —«dJð q³� s¹dLð 

Æb²Ýd=Åv� œuš dÝ ÈôUÐ tÐ bŽUÝ UÐ «— Ê¬ sJ¹“UÐ ¨œ—uš sO�“

 ÈÅtKhU= tÐ ŸUHð—« UÐ «— Ûuð sJ¹“UÐ ≥d?Ý XAÄ Èd²� 

U?Ð «— Ûu?ð Ë œ—«œÅv?�d?Ð ÂU?Ö VIŽ tÐ ¨fáÝ ªbMAÅv� »UðdÄ œuš

Æb/“Åv� dÝ ÈôUÐ tÐ bŽUÝ

È«ÅÁœËb×� ·dÞ tÐ «— Ûuð Ë ÁœU²1¹« —«u¹œ qÐUI� sJ¹“UÐ 

Æb/“Åv� bŽUÝ UÐ ¨XÝ« Ábý h�A� —«u¹œ ÈË— êÖ UÐ tA

 ÈÅÁ—U??L?ý ¨s?J?¹“U?Ð ≤ ÈÅÁ—U??L??ý s?J?¹“U?Ð t?Ð X?A?Ä ¨±

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ªb²1¹«Åv�±sJ¹“UÐ ·dÞ tÐ Ûuð »UðdÄ sOŠ —œ 

 ÈÅÁ—ULý≤ ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ Æb/“Åv� «bh «— Ë« rÝ« ̈≤i×� tÐ 

 ¨œu?š ÂU/ ÊbOMý±∏∞È«d?Ð b?ŽUÝ UÐ «— Ûuð Ë bšdÇÅv� tł—œ 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ±Æb/«œdÖÅv�dÐ 

∫X?6d?Š ‰U?Š —œ bŽUÝ ”UÄ ÁËdÖ —œ ≥ ¨Ád?H/Å ≤—œ d?H/ 

 ÈÅtKhU=∂ÈUN²/« tÐ Ë— Ë tKLŠ ÈÅtIDM� ÈuKł —œ ¨r¼ “« Èd²� 

r¼œ“U¹ ”—œr¼œ“U¹ ”—œ



ÅÅÅµ∞

s?J?¹“U?Ð Ëœ q?ÐU?I?� ¨—u?ð t?Ð Ë— tA ÂuÝ sJ¹“UÐ ÆbM²1¹«Åv� sO�“

t?Ð U?ð b?M?AÅv?� X?Ad?Š ©X?Ý«— Ë é?Ç t?Ð® u?KNÄ tÐ ¨XÝ« ÁœU²1¹«

ÈÅtIDM� tÐ Ë« ÊbOÝ— i×� tÐ ÆbÝdÐ sJ¹“UÐ Ëœ qÐUI� ÈÅtIDM�

sJ¹“UÐ ÆœuýÅv� ‰UÝ—« g¹«dÐ Ûuð ¨sJ¹“UÐ Ëœ “« p¹ d¼ qÐUI�

 q�«bŠ «— Ê¬ Ë b¼œ »«uł «— Ûuð ̈ bŽUÝ ”UÄ UÐ b¹UÐ∂∞d²�Åv²/UÝ 

sJ¹“UÐ tA býUÐ ÊUMÇ b¹UÐ ¨”UÄ X�œ ÆbMA ‰UÝ—« ¨—uð “« dðôUÐ

Âb?� p?¹ “« g?O?Ð Ê¬ X?=U?¹—œ È«dÐ œuA/ —u³−� ¨ÁbMMAÅX=U¹—œ

Æœ—«œdÐ

bŽUÝ ”UÄ ÈÅtÐd{ “« q³. `O×$ XOF{Ë

±Æb/dOÖÅv� —«d� r¼ ÈË— U¼ÅXÝœ ‡‡Å

≤Æb/Å“UÐ r¼ “« U¼UÄ ‡‡Å

≥Æb/—«œ tKhU= r¼ “« t/Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b/« tÐ U¼UÄ ‡‡Å

¥Æb/uýÅÅv� rš U¼u/«“ ‡‡Å

µÆbM²1¼ U¼ÅÊ«— È“«u� U¼bŽUÝ ‡‡Å

∂ö�UA ¨XAÄ ‡‡ÅÎÆXÝ« ·Uh 

∑Æb/«ÅÛuð tłu²� U¼ÅrAÇ ‡‡Å

bŽUÝ ”UÄ ÈÅtÐd{ ÂU~M¼ `O×$ XOF{Ë

±Æb/«ÅÈ“«u� r¼ UÐ X1ý ÊU²A~/« ‡‡Å

≤ÆbM³1ÇÅv� r¼ tÐ U¼ÅXÝœ ÈÅt�d/ ‡‡Å

≥ÆXÝ« ÊbÐ éÇ XLÝ —œ Ûuð X=U¹—œ ‡‡Å

¥Æb/uýÅv� “UÐ vLA Ê«— Ë u/«“ qhUH� ‡‡Å

µt?A œu?ýÅv?� Âu?K?F?� ¨u?Kł ·dÞ tÐ U¼bŽUÝ XAdŠ U‡Ð ‡‡Å

U?¹ é?Ç X?L?Ý —œ t?/ ¨X?Ý« Êb?Ð Èu?Kł XL1� —œ Ûuð X=U¹—œ

œ—«Ë Ûu?ð t?Ð È«ÅÁb?ý ‰d?²?M?A Ë d?B?²?�?� ÈÅt?Ðd{ ÆôUÐ Ë XÝ«—

ÆœuýÅv�

∂—«d?� —«œÅV?O?ý X?IU?Š t?Ð ·b?‡?¼ X?N?ł —œ U?¼ÅX?Ýœ ‡‡Å

Æb/dOÖÅÅv�

∑ÆXÝ« q¹UL²� uKł Ë sO¹UÄ tÐ ÁdhUš s~I ‡‡Å

∏Æb¹dO~Ð dE/ d¹“ U¼bŽUÝ UÐ œ—ušdÐ ÂU~M¼ tÐ «— Ûuð ‡‡ÅÅ

bŽUÝ ”UÄ ÈÅtÐd{ “« bFÐ `O×$ XOF{Ë

±Æb/«ÅÁbO³1Ç r¼ tÐ U¼ÅXÝœ ‡‡Å

≤Æb/uýÅv� ÁbOAA Ûuð ‰U³/œ tÐ ̈ ·b¼ XNł —œ U¼ÅXÝœ ‡‡Å

≥Æb/uý ÁbOAA U¼Åt/Uý “« dðôUÐ tÐ b¹U³/ U¼ÅXÝœ ‡‡ÅÅ

¥ÆbÐU¹Åv� ‰UI²/« uKł ·dÞ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡Å

µÆbMMAÅÅv� ‰U³/œ ·b¼ tÐ ÊbOÝ— Uð «— Ûuð U¼ÅrAÇ ‡‡ÅÅ



ÅÅÅÅµ±ÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽ‰U³OI«Ë —œ ÁœUÝ f¹ËdÝ pOMJð ‘“u�¬

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

 ∫v?²?šU?Mý ÈÅtDOŠ—œ ÁœU?Ý f?¹Ëd?Ý p?O?M?Jð UÐ v¹UMý¬

‰U³OI«Ë

∫v?ð—U?N� ÈÅtDOŠ —œ f?¹Ëd?Ý È«dł« —œ  —UN� V1A

‰U³OI«Ë

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

‰U³OI«Ë vðU�bI�

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËœ«bFð tÐ Ûuð ̈ ‰U³OI«Ë vMO� —uð Ë Ûuð

”öA Ê«“u�¬Åg/«œ “« vLOð

∫«dł« ‘Ë—

ÁœUÝ f¹ËdÝ ÈÅÅtÐd{ “« q³. `O×$ XOF{Ë

 ±ÆœuýÅv� “UÐ t/Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b/« tÐ U¼UÄ ‡‡Å

≤Æœ—«œ —«d?� dÝ ŸUHð—« —œ Ûuð ‡‡Å

≥ÆXÝ« q¹UL²� uKł ·dÞ tÐ U¼Åt/Uý ‡‡Å

¥ÆXÝ« Ábý t²šËœ Ûuð tÐ U¼ÅrAÇ ‡‡Å

µÆœuýÅÅv� Áœ“ “UÐ XÝœ UÐ tÐd{ ‡‡ÅÅ

ÁœUÝ f¹ËdÝ tÐ tÐd{ ÂU~M¼ `O×$ XOF{Ë

±ÆœË—Åv� VIŽ tÐ XÝœ ‡‡Å

≤ÆœuýÅv� qI²M� VIŽ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡ÅÅ

≥ÆbMAÅv� XAdŠ uKł tÐ XÝœ ‡‡Å

¥ÆœuýÅv� qI²M� uKł tÐ eO/ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡Å

µÆœuýÅv� U¼— XÝœ “« Ûuð ‡‡Å

∂ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« XÝœ ÈÅt�d/ “« ‡‡Å

∑ÆœuýÅv� Áœ“ tÐd{ dLA ŸUHð—« —œ Ûuð tÐ ‡‡Å

∏Ûu?ð X?A?Ä v?/U?O?� XL1� “« dðÅsO¹UÄ tÐd{ Êœ“ÅÅq×� ‡‡Å

ÆXÝ«

ÁœUÝ f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ “« bFÐ `O×$ XOF{Ë

±ÆœuýÅv� qI²M� uKł ÈUÄ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ‡‡Å

≤ÆœuýÅv� X¹«b¼ —uð ÈôUÐ XNł tÐ XÝœ ‡‡Å

≥ÆbMAÅv� XAdŠ uKł tÐ sJ¹“UÐ ‡‡Å

U¼Ås¹dLð

 jš ÈË— ¨—uð sO=dÞ —œ r¼ ÈË—ÅÅtÐË— dH/ Ëœ ≥Èd²� 

UÐ Èd~¹œ Ë bMAÅv� f¹ËdÝ U¼ÅÅÊ¬ “« vJ¹ ÆbM²1¹«Åv� ©ÂuÝ p¹®

œ—® Æb?/«œd?ÖÅv?�d?Ð Áb?M?MAÅf¹ËdÝ tÐ «— Ûuð bŽUÝ U¹ t−MÄÒ‰bÐ Ë 

Z?¹—b?ð t?Ð ÊU?M?J?¹“U?Ð ©Æœd?OÖÅv�  —uh —uð ÈôUÐ “« Ûuð ÊœdA

ÆbMMAÅv� t=U{« «— œuš ÈÅtKhU=

¨vý“u�¬ È«u²×� g�Ð —œ Ábý œU¹ ÈU¼Ås¹dLð ÈUł tÐ 

ÆœdA ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� r¼ d¹“ ÈU¼ÅÈ“UÐ “«

Ë t?Ðd?{d?O?ž X?Ýœ UÐ Ûuð s²š«b/« ôUÐ XAdŠ sJ¹“UÐ 

ÆbMAÅv� s¹dLð «— tÐd{ XÝœ Êœ—Ë¬ ÅôUÐ

—«u?¹œ ÈË— tA v=b¼ tÐ Ë ÁœU²1¹« —«u¹œ qÐUI� ¨sJ¹“UÐ 

UÐ «— œuš ÈÅtKhU= Z¹—bð tÐ Ë« Æb/“ÅÅv� f¹ËdÝ XÝ« Ábý rOÝdð

ÆbMAÅÅv� d²AOÐ —«u¹œ

 s?O�“ ÈÅtLO/ Ëœ —œ sJ¹“UÐ Ëœ ®ÈÅt?IDM� —œ ©» Ë nI«

ö?ÐUI²� Ë b/dOÖÅv� —«d� f¹ËdÝÎÆbMMAÅv� f¹ËdÝ 

ÈÅt?I?D?M� tÐ f¹ËdÝ ’Uš ÈÅtIDM� “« gOÄ dÝ s¹dLð 

ÆqÐUI� sO�“ ÈUN²/« jš tÐ p¹œe/

 sO�“ ÈÅtLO/ Ëœ —œ sJ¹“UÐ Ëœ ®ÈÅtIDM� —œ ¨©» Ë nI«

öÐUI²� Ë b/dOÖÅÅv� —«d� f¹ËdÝÎÆbMMAÅv� f¹ËdÝ 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ±sJ¹“UÐ Ë ÁœU²1¹« f¹ËdÝ ÈÅtIDM� —œ 

 ÈÅÁ—ULý≤s?J¹“UÐ ÆœdOÖÅv� —«d� qÐUI� sO�“ ÈUN²/« jš ÈË— 

r¼œ“«Ëœ ”—œr¼œ“«Ëœ ”—œ



ÅÅÅµ≤

 ÈÅÁ—U?Lý± ÈÅÅÁ—U?L?ý s?J?¹“UÐ ÆbMAÅv� f¹ËdÝ ≤Ûu?ð ·d?Þ tÐ 

Ê¬ Ë œdOÖÅv� ¨bMA œ—ušdÐ sO�“ tÐ tA s¹« “« q³� «— Ê¬ Ë œËœÅv�

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ «—±Æb/«œdÖÅv�ÅdÐ È—uð d¹“ tÐ 

∫Ûuð »UðdÄ s¹dLð ÈÅÁ“«b/« tÐ v=b¼ ∑µlÐd� d²�Åv²/UÝ 

U³¹dIð ̈ uKł —œ «—ÎXIUŠ —œ ÆbO¼œ —«d� œuš ÈuKłÅÅÈUÄ jÝË —œ 

ö?�U?A «— f?¹Ëd?Ý ÈÅÅÁb?M?/“ X?Ýœ Ë b¹dO~Ð —«d� Êœ“ÅÅf¹ËdÝÎtÐ 

“« dðôUÐ tA bOMA »UðdÄ «u¼ tÐ È—uÞ «— Ûuð ¨fáÝ ªb¹d³Ð VIŽ

œËd?= ·b?¼ ÈÅtÞu×� —œ Ë œdO~Ð ŸUHð—« f¹ËdÝ ÈÅÁbM/“ XÝœ

Æb¹¬



ÅÅÅÅµ≥ÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽÈË— fOMð —œ ÁœUÝ bM¼—u= pOMJð ‘“u�¬

eO�

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ—œ ÁœUÝ bM¼—u= ÈU¼ÅpOMJð UÐ v¹UMý¬ 

eO� ÈË— fOMð

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ ÁœUÝ bM¼—u= È«dł« —œ  —UN� V1A

eO� ÈË— fOMð —œ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

eO� ÈË— fOMð vðU�bI�

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËœ«bFð tÐ eO� ÈË— fOMð XA«— Ë Ûuð

v=UA

∫«dł« ‘Ë—

X??O??F??{Ë


∫ÁœU??�¬  œËb??Š —œ b??¹U??Ð ¨X??O??F??{Ë s??¹« —œ

∂∞ÈÅÅÁ“«b?/« t?Ð b?¹U?Ð U?¼UÄ Æb¹dO~Ð tKhU= eO� ÈUN²/« “« d²�Åv²/UÝÅ

XLÝ tÐ b¹UÐ ÊbÐ vMO~MÝ ÆbMýUÐ t²ý«œ tKhU= r¼ “« t/Uý ÷dŽ

b¹UÐ U¼u/«“ ÆœdO~Ð —«d� UÄ Ëœ d¼ ÈË— ÈËU1� —uÞ tÐ Ë býUÐ uKł

b?O?¼«u?šÅv?� t?A b?O?M?A ”U?1?Š« Ë b?/u?ý rš uKł XLÝ tÐ vLA

U¼Åt/Uý Ë Ê«e¹Ë¬ U¼Åt/Uý “« XŠ«— XIUŠ tÐ U¼ÅXÝœ b¹UÐ ÆbOMOAMÐ

ÆbMýUÐ œ«“¬ Ë ÁbOLš vAb/«

 ÈÅtKhU= tÐ «— XA«—≤∞Ë b¹dO~Ð œuš qÐUI� —œ d²�Åv²/UÝ 

ÈÅt?×?H?h ¨X?IU?Š s?¹« —œ Æb?¹—«œ ÁU?~/ dLA “« dðôUÐ vLA «— Ê¬

sO¹UÄ ÅtÐÅ Ë— vLA Ê¬ ÈÅt²Ýœ Ë œdO~Ð —«d� ÈœuLŽ —uÞ tÐ b¹UÐ XA«—

Æœd?O?ÖÅÅv?� —«d?� ôU?Ð t?Ð Ë— v?L?A X?A«— d?Ý ¨XIUŠ s¹« —œ ÆbýUÐ

dÖ« vMF¹ ªbMAÅv� ‰d²MA «— ULý XÝœ l{Ë ¨XA«— dÝ ÊœuÐÅôUÐ

bŠ Uð eO/ XÝœ ê� ¨býUÐ ôUÐ vLA XA«— dÝÒq¹U� ôUÐ ·dÞ tÐ È

Ë X?Ý« X?Ýœ X?Ý«— ÊU?M?J?¹“UÐ È«dÐ U¼—u²Ýœ s¹« ÆœuÐ b¼«uš

XÝœ Uð Z/—¬ “« ÆbMMA qLŽ s¹« fJŽ b¹UÐ ¨XÝœ éÇ ÊUMJ¹“UÐ

ÊbÐ jÝË —œ XA«— tA È—uÞ tÐ ªbOMA rš ̈ ÊbÐ éÇ XLÝ tÐ «—

n?¹d?Š X?L?Ý t?Ð r?O?I²1� —uÞ tÐ Ê¬ v/U�u= XL1� Ë œdOÖ —«d�

tÐ Ë— vLA tA vIUŠ ÊUL¼ —œ ULý ê� tA XÝUMF� Ê«bÐ s¹« ÆbýUÐ

ÈÅt?¹Ë«“ t?A È—u?Þ t?Ð ªœœd?Öd?Ð VIŽ ·dÞ tÐ r¼ vLA ¨XÝôUÐ

ò q?J?ý tÐ vJÇuAVÆœu?ý q?O?J?A?ð bŽUÝ Ë XÝœ sOÐ sOðô å

ÊbÐ ‰œUFð ÊuÇ Æœ—«œ ÈdŁR� gI/ U¼ÅtÐd{ ÈÅtL¼ —œ éÇ XÝœ

’u?B?š tÐ «— œuš tA b¼œÅv� ÊUJ�« ULý tÐ Ë bMAÅv� kHŠ «—

ÈdOÖ«d= “Už¬ —œ XÝ—œ ÆbOMA UłÅtÐUł v�«—¬ tÐ ̈ v³/Uł  UAdŠ —œ

tAOL¼ Æb¹—«œ ÁU~/ ôUÐ «— œuš éÇ XÝœ tA b¹“u�UOÐ b¹UÐ ̈ È“UÐ

ÆœdO~Ð —«d� Z/—¬ “« dðôUÐ ê� tA bOMA vFÝ

∫‘uÄ bM¼—u%œuýÅv� ŸËdý ̈ ÁœU�¬ XOF{Ë “« tÐd{ s¹« 

U?Ð ¨V?I?Ž t?Ð g?šd?Ç U?¹ X?A«— ÊœdÐ VIŽ tÐ XÐu/ ¨Ê¬ “« bFÐ Ë

sÝUÐ ‰uŠ XÝ«— tÐ éÇ “« ÊbÐ ÆbÝ—Åv� ÊbÐ Â«—¬ Ë Âd/  UAdŠ

ÆbšdÇÅv�

ÈœU¹“ XOL¼« Ë XÝ« È—u×� U¹ vAšdÇ XAdŠ ÊUL¼ s¹«

UłÅtÐUł v�«—¬ tÐ «— œuš Ê“Ë tA b¼œÅv� ÊUJ�« ULý tÐ ÊuÇ ªœ—«œ

U¼Åt/Uý Ë tMðôUÐ —uÞÅtÇ tA bO/«bÐ b¹UÐ VKD� s¹« „—œ È«dÐ ÆbOMA

bŠ Uð ÊœdÖ Ë dÝ tA vIUŠ —œ vMF¹ ªbMšdÇÅv� ULý dÝ ‰uŠÒÈ

—œ X?Ad?Š tÐ ÈeAd� —u×� ·«dÞ« —œ U¼Åt/Uý Ë tMðôUÐ ¨b/«ÅXÐUŁ

t?Ð é?Ç X?L?Ý “« U?L?ý Ê“Ë “« v?²?L1� ¨ UAdŠ s¹« UÐ ÆbM¹¬Åv�

¨œuý UłÅtÐUł ULý Ê“Ë ÈÅtL¼ dÖ« ÆœuýÅv� qI²M� XÝ«— XLÝ

Æœ«œ bO¼«uš XÝœ “« «— œuš ‰œUFð

b?OýUÐ s¾LD� b¹UÐ ¨b¹dÐÅv� VIŽ tÐ «— XA«— tA v/U�“ —œ

X?IU?Š ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ÆœdOÖÅv� —«d� ÊbÐ uKł XÝ—œ ¨Z/—¬ tA

XÝ«— ÈÅt/Uý s¹« ÆœuÐ ÁœU�¬ XOF{Ë —œ tA XÝ« —uÞÅÅÊUL¼ Z/—¬

t?Ð œu?š U?Ð «— Z?/—¬ Ë bŽUÝ ¨È—u×� XAdŠ ÊU¹dł —œ tA XÝ«

XÝ«— XLÝ tÐ ŸUHð—« ÊUL¼ UÐ éÇ XÝœ ÆbAAÅv� XÝ«— XLÝ

U?³?¹d?Ið Ë bMAÅv� XAdŠÎX?O?F?{Ë —œ t?A «— tDÐ«— Ë tKhU= ÊUL¼ 

r¼œeOÝ ”—œr¼œeOÝ ”—œ



ÅÅÅµ¥

ÆbMAÅv� kHŠ ¨Xý«œ XÝ«— XÝœ UÐ ÁœU�¬

s?¹« b?¹U?Ð ¨œuýÅv� ÁbOAA VIŽ tÐ XA«— tA vðb� ÂULð —œ

ÆZ/—¬ t/ œuýÅv� ÁbOAA VIŽ tÐ XA«— tA bOýUÐ t²ý«œ «— ”U1Š«

tÐ l�u� —œ XA«— dO1� Æœuý ÁbOAA VIŽ tÐ XA«— dÝ b¹UÐ «b²Ð«

¨bOšdÇÅv� VIŽ tÐ tA v²�Ë ÆXÝ« vJ¹ Ê¬ Êb/«— uKł Ë ÊœdÐ VIŽ

XLÝ tÐ ê� XAdŠ UÐ —UA s¹« ÆœœdÖÅv�dÐ VIŽ tÐ Z¹—bð tÐ XA«—

d??¹U??Ý Ë Z??/—¬ Ë b??ŽU??Ý U?Ð ê?� X?Ad?Š Æœd?O?ÖÅv?�  —u?h ¨ôU?Ð

ÆXÝ« Á«dL¼ ÊbÐ ÈU¼ÅXL1�

“« f?Ä ¨b?O?/e?Ð t?Ðd?{ Ûu?ð t?Ð s?O?¹U?Ä X?L?1?� “« d~¹œ —UÐ

Æb?¼œ t?�«œ« œu?š X?Ad?Š t?Ð Ûu?ð d?¹“ “« b?¹UÐ XA«— ¨Êœ“ÅÅtÐd{

ÆXÝ« Ûuð Èd¹“ êOÄ ¨—UA s¹« ÈÅt−O²/

bŽUÝ tA bOMA tłuð b¹UÐ ̈ b¹dÐÅv� uKł tÐ «— XA«— tA v²�Ë

X?Ad?Š ¨X?Ad?Š s?¹« Æb?MA XAdŠ Ûuð ·dÞ tÐ v²ÐUŁ Xš«u/ UÐ

Æœ—«œ X¼U³ý Êœ«œÅÅÅq¼ U¹ ‘uÄ XAdŠ tÐ tA XÝ« È«ÅÁbý —UN�

¨œuÐ ôUÐ vLA Ë VIŽ tÐ Ë— Ê¬ XAdŠ tA ê� ̈ ‰UŠ s¹« —œ

“UÐ ÆœdO~Ð —«d� `DÝ p¹ —œ bŽUÝ UÐ b¹UÐ Êœ“ÅÅÅtÐd{ ÈÅtE×I —œ

Ë bMð ÈU¼ÅtÐd{ Êœ“ “« ¨Êœ“ÅÅÅtÐd{ l�«u� —œ tA r¹uýÅv� —Ë¬œU¹

È—Ëd{ Êœ“ÅÅÅtÐd{ “« fÄ XÝœ ÈÅt�«œ« ÆbOMA È—«œœuš l¹dÝ

¨X??Ýœ ÈÅt??�«œ« Æb??O??¼œ ÂU??−??/« «— —U??A s??¹« b??¹U?Ð U?L?ý Ë X?Ý«

ÆXÝ« ÁœuLOÄ XA«— tA XÝ« ÈdO1� ÊœuÐ XÝ—œ ÈÅÁbM¼œÅÊUA/

t?²?=dÖ  —uh q�UA —uÞ tÐ Êœ“ÅÅtÐd{ “« fÄ XÝœ ÈÅt�«œ« dÖ«

ªb/dO~Ð —«d� vLOI²1� jš œ«b²�« —œ b¹UÐ ê� Ë bŽUÝ ̈ Ë“UÐ ̈ býUÐ

Z?/—¬ —œ v?Öb?O?L?š d?Ö« Ë œu?ýÅv?� Áb?O?AA bŽUÝ ¨XIUŠ s¹« —œ

œ«b?²?�« —œ X?1?ý X?A~/« s²=dÖÅ—«d� ÆXÝ« eOÇU/ —UO1Ð ¨býUÐ

¨Êœ“ÅÅtÐd{ ÊU¹dł —œ ê� tA XšUÝ b¼«uš s¾LD� «— ULý ¨Ë“UÐ

XAdŠ ÈÅt�«œ« ÊU¹UÄ —œ ÆXÝ« Áœ«œ t�«œ« œuš XÝ—œ XAdŠ tÐ

Æœuý tłu²� XÝ«— XLÝ tÐ b¹U³/ X1ý XA~/« ¨XÝœ

 ªe?O?� ÊËb?Ð Ë —U?¹ ÊËb?Ð vM¹dLð ÈU¼Å‘Ë— ®¨‰U?¦� È«dÐ

©œ«“¬ —uÞ tÐ U¹ h�A� È«ÅtIDM� tÐ ¨—«u¹œ tÐ Êœ“ÅÅÅÛuð

 ªe?O?� ÊËb?Ð U?�« —U?¹ U?Ð v?M?¹d?Lð ÈU¼Å‘Ë— ®¨‰U?¦?� È«d?Ð

©»UMÞ U¹ l/U� U¹ XJLO/ p¹ ÈË— “« Êœ“ÅÛuð

—uð v²�Ë ª—uð ÊËbÐ U�« eO� UÐ Ë —U¹ UÐ vM¹dLð ÈU¼Å‘Ë— 

œ— œU¹“  UF=œ tÐ Ûuð ̈ býU³/ÒqJA� ÈU¼ÅpOMJð ÆœuýÅv� ‰bÐ Ë 

«bFÐ «—ÎÆœdA s¹dLð eO/ —uð ÊËbÐ Ë eO� ÈË— —œ b¹UÐ 

s¹« —œ dÖ« ª—uð UÐ Ë eO� ÈË— ¨—U¹ UÐ vM¹dLð ÈU¼Å‘Ë— 

È“U?Ð ¨ÊU?J�« bŠ Uð tA œdA vFÝ b¹UÐ ¨X=—  Ë« tÐ Ûuð ¨s¹dLð

sO�“ tÐ Ê¬ œ—ušdÐ “« bFÐ ¨Ûuð UÐ b¹UÐ tA UMF� s¹« tÐ ªœuA/ lD�

ÆœdA È“UÐ Á—UÐËœ ¨ÊbýÅÅÅbMKÐ Ë



ÅÅÅÅµµÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

∫”—œ Ê«uMŽÈË— fOMð —œ ÁœUÝ bM¼ÅpÐ pOMJð ‘“u�¬ 

eO�

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠO?M?J?ð UÐ v¹UMý¬ p?Å

 —œ ÁœU?Ý b?M¼ÅpÐÅÅ   

eO� ÈË— fOMð

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ ÁœUÝ bM¼ pÐ È«dł« —œ  —UN� V1A

eO� ÈË— fOMð —œ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

eO� ÈË— fOMð vðU�bI�

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËœ«bFð tÐ eO� ÈË— fOMð XA«— Ë Ûuð

v=UA œ«bFð tÐ eO� ¨Ê«“u�¬Åg/«œ

∫«dł« ‘Ë—

∫‘u?Ä b?M¼ÅpÐ d?O?O?G?ð t?Ð ¨œuýÅv� p¹œe/ Ûuð tA v²�Ë

¨ÁœU?�¬ X?OF{Ë “« ÆX1O/ È“UO/ ‘uÄ bM¼ÅpÐ È«dÐ Áó¹Ë XIUŠ

ÆbOšdâÐ VIŽ tÐ ¨vMF¹ ªb¹d³Ð VIŽ tÐ ¨Ûuð Êœ“ È«dÐ «— XA«—

b?¹U?Ð X?A«— Êœd?Ð V?I?Ž t?Ð ¨e?O� ÈË— fOMð ÈU¼ÅtÐd{ ÈÅtL¼ —œ

Æœuý »u1×� Êœ“ÅÅtÐd{ “« vzeł

ªb?ýU?Ð ÁœU?Ý X?Ad?Š p?¹ b?¹U³/ ¨qLŽ s¹« “« ULý —uBð

Â«—¬ sL{ —œ Ë Ê«Ë— Ë ÊË“u� XAdŠ tÐ ̈ XA«— ÊœdÐÅÅVIŽ ÊuÇ

È«ÅtÐd{ UÐ b¹UÐ XAdŠ s¹« ¨l�«Ë —œ Æœ—«œ “UO/ XÝœ »U²ýÅvÐ Ë

ÊU�eL¼ b¹UÐ bŽUÝ Ë ê� ̈ XA«— ÆbýUÐ @M¼UL¼ ̈ œuýÅv� œ—«Ë tA

U=dh ¨bŽUÝ XAdŠ ÆbMMA XAdŠ VIŽ tÐÎ¨vMF¹ ªXÝ« vKBH� 

V?I?Ž t?Ð v?I?=« Ë X?ÐU?Ł v?×?D?Ý —œ b?¹UÐ XA«— ÆZ/—¬ qBH� “«

U³¹dIð tA È—uÞ tÐ ªœuý ÁbOAAÎULý tA v²�Ë ÆbMA fLI «— dLA 

—œ Æb?M?AÅv?� X?AdŠ ¨œuš Èœuš tÐ XA«— ¨bOšdÇÅv� VIŽ tÐ

ÈœuLŽ XAdŠ UÐ ÆœuýÅv� tłu²� ôUÐ ·dÞ tÐ XA«— ̀ DÝ ̈ l�«Ë

ôU?Ð t?Ð Ë— v?L?A X?A«— “« Êb?ýÅÅ —Ëœ l?�u� —œ Ûuð ¨ULý ÈË“UÐ

Èd?¹“ ê?O?Ä v?L?A È«—«œ Ûu?ð ¨V?O?ðdð s¹bÐ ÆœdA b¼«uš XAdŠ

ÆœuÐ b¼«uš

«— u?K?ł t?Ð g?šd?Ç U?¹ XA«— Êb/«— uKł tÐ ULý tA v²�Ë

u?K?ł t?Ð Ë X?A«— Êœd?Ð V?IŽ tÐ XAdŠ sOÐ b¹U³/ ¨bOMAÅv� ŸËdý

«— vÄuð ¨XIUŠ s¹« —œ ÆbýUÐ t²ý«œ œułË v¦J� êO¼ ¨Ê¬ Êb/«—

¼ U?¹ —U?A?= X?A«— `?DÝ UÐ ¨b¹¬Åv� ULý XLÝ tÐ tA
Ô

—œ Æb?O¼bÐ q

ÈÅt?Ýu?ÝË d?Ð«d?Ð —œ b?¹UÐ sJ¹“UÐ ¨Ûuð UÐ XA«— œ—ušdÐ ÈÅtE×I

U?Ð j?I?= Ë b?M?A X?�ËU?I?� U¼ÅtÐd{ d¹UÝ U¹ bMð Ë v�öý ÈU¼ÅtÐd{

¼ U?¹ —UA=
Ô

Ÿu?/ s?¹« Æb?/«dÐ œuš n¹dŠ ·dÞ tÐ «— Ûuð ¨Êœ«œ q

 «— tÐd{È—UAF ÈÅtÐd{Ûuð s²ý«œ ÁU~/ UÐ b¹UÐ ULý Ë bM�U/Åv� 

d?L?Ł t?Ð «— tÐd{ s¹« ¨XÝ« sJL� tA ÈbŠ Uð ¨XA«— ÈÅtKOÝË tÐ

—uð ÈË— “« «— Ûuð tA bOMA vFÝ b¹UÐ ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªbO/UÝdÐ

¨œd?O?Ö ÂU?−?/« v?²?Ý—œ t?Ð X?Ad?Š s¹« dÖ« ÆbO/«dÐ eO� ·dÞ Ê¬ tÐ

b?¹U?Ð ¨l?�«Ë —œ Æbý b¼«uš ”U1Š« d²LA XA«— UÐ Ûuð œ—ušdÐ

u?Kł l�u� —œ Ê¬ ÈÅt�«œ« Ë XA«— ÊœdÐ VIŽ v/U�“ ÈÅtKhU= —œ

ÈÅt?Ðd?{ Æb?¹—«œ “U?Ð X?Ad?Š “« œuš Á«— tLO/ —œ «— Ûuð ¨Êb/«—

tÐ ÆbÐU¹Åv� ÊU¹UÄ tÐd{ XNł —œ XA«— XAdŠ ÈÅt�«œ« UÐ È—UA=

ö?�U?A X?IUŠ s¹« —œ tA œuš bŽUÝ l{ËÎt?łu?ð ¨œuýÅv� ÁbOAA 

ôU?Ð t?Ð Ë—  b?� s?¹« ÂU?Lð —œ tA XA«— dÝ ÆbOýUÐ t²ý«œ vhUš

ÆbýUÐ —uð ·dÞ tÐ rOI²1� —uÞ tÐ b¹UÐ ÊuMA« ¨XÝ« ÁœuÐ

Ë bO/«bÐ r¼ «— s¹« ªbO/e/ v�öý Ë rJ×� ÈÅtÐd{ Ûuð tÐ

ÈÅt?�«œ« È«d?Ð t?A X?Ý« È«ÅtÐd{ ¨‘uÄ tA bOýUÐ t²ý«œ dÞUš tÐ

—uBð b¹U³/ ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« Xhd= Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ Ë È“UÐ

XÝœ tÐ È«dÐ ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« —Ë¬ “UO²�« È«ÅtÐd{ ‘uÄ tA bOMA

Èd¹“ êOÄ “« ¨b¼œÅv� Á“Uł« XA«— tÇ Ê¬ “« gOÐ ¨“UO²�« Êœ—Ë¬

bŠ Uð ê� XAdŠ ÆbOMJ/ ÁœUH²Ý«Òv�«—¬ tÐ tÐd{ tA XÝ« Â“ô È

r¼œ—UNÇ ”—œr¼œ—UNÇ ”—œ



ÅÅÅµ∂

Æb¼œ t�«œ« œuš XAdŠ tÐ

«— Ûu?ð Ë b?²?1¹«Åv� éÇ ·dÞ —œ eO� —UMA —œ sJ¹“UÐ 

ÃË« t?Ð Ûu?ð v?²?�Ë Æb?M?AÅv?� U?¼— e?O?� ÈË— ÈU?N²/« jš p¹œe/

Ûu?ð ¨v?M¹dLð —U¹ Æb/“Åv� vId²MA ÈÅtÐd{ Ê¬ tÐ bM¼—u= UÐ ¨bOÝ—

ÆbMAÅv� qLŽ VOðdð ÊUL¼ tÐ Ë œdOÖÅv� XÝœ UÐ «—

vId²MA ÈU¼ÅtÐd{ UÐ ̈ XÝ« ÁœdA »UðdÄ —U¹ tA «— v¹U¼ÅÛuð 

 —u?h t?Ð v?Id?²?MA È«ÅtÐd{ ¨fáÝ ªrO/«œdÖÅv�dÐ eO� dD� —œ Ë

ÆrO/“Åv� Ûuð tÐ È“«u�

 s¹dLð bM/U� ≤«— U¼ÅÛuð tA  ËUHð s¹« UÐ ªrOMAÅv� qLŽ 

ÆrO/«œdÖÅv�dÐ q¹U� Ë È“«u� ¨»ËUM²�  —uh tÐ

eO� dD� ÊUL¼ —œ ¨XÝ« Áœ“ dD� —œ n¹dŠ tA «— vÄuð 

bÐU¹ t�«œ« ÊUMâL¼ XAÖdÐ Ë X=— rOMAÅv� vFÝ Ë rO¼œÅv� »«uł

 —u?h t?Ð «— Ûu?ð j?I?= V?Oðdð ÊUL¼ tÐ ¨fáÝ ªbÐ«u�/ Ûuð Ë

ÆrO¼œÅv� XAÖdÐ Ë X=— ¨È“«u�



ÅÅÅÅµ∑ÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽeO� ÈË— fOMð f¹ËdÝ pOMJð ‘“u�¬

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v?²šUMý ÈÅtDOŠÈË— f?OMð ÈÅÁœUÝ f¹ËdÝ UÐ v¹UMý¬ 

eO�

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ ÈÅÁœUÝ f¹ËdÝ È«dł« —œ  —UN� V1A

eO� ÈË— fOMð

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

eO� ÈË— fOMð ÈÅÁœUÝ

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËœ«bFð tÐ eO� ÈË— fOMð XA«— Ë Ûuð

v=UA œ«bFð tÐ eO� ¨Ê«“u�¬Åg/«œ

∫«dł« ‘Ë—

∫f¹ËdÝ XÝœ ÆœdOÖ —«d� XÝœ nA —œ t/«œ«“¬ b¹UÐ Ûuð

býUÐ œ«“¬ X1ý Ë ÁbO³1Ç r¼ tÐ ÊU²A~/« ¨X�ð Ë“UÐ ¨XÐUŁ b¹UÐ

¨ÁbMMAÅf¹ËdÝ ÆœdO~Ð —«d� ©È“UÐ ̀ DÝ® eO� ÈÅt×Hh “« dðôUÐ Ë

Ûu?ð Æb?M?AÅv� ŸËdý XÝœ ÈÅtKOÝË tÐ Ûuð »UðdÄ UÐ «— f¹ËdÝ

tA È—uÞ tÐ ªœuý »UðdÄ «u¼ tÐ êOÄ ÊËbÐ Ë ÈœuLŽ —uÞ tÐ b¹UÐ

XÝœ “« Ûuð Êbý U¼— eO/ Ë Ûuð ¨ b� s¹« ÂULð —œ b/«u²Ð —Ë«œ

Ê¬ t?Ð b?¹U?Ð ¨X?Ý« Êb?�¬ œËd?= ‰UŠ —œ Ûuð tA v�U~M¼ ÆbMO³Ð «—

Ê«b??O??� U??Ð «b??²??Ð« ¨Ûu?ð t?A b?ýU?Ð È—u?Þ b?¹U?Ð t?Ðd?{ Æœ“ t?Ðd?{

t?Ð Ë œ—c?~Ð —uð ÈôUÐ “« ¨fáÝ Ë bMA «bOÄ ”ULð ÁbMMAÅf¹ËdÝ

Æœ—u�Ð Áb/dOÖ Ê«bO�

—uð Ë È—UMA jš p¹œe/ ¨eO� XÝ«— XLÝ —œ sJ¹“UÐ 

 “« bFÐ Æb/“Åv� f¹ËdÝ ̈ bM¼ÅpÐ UÐ Ë b²1¹«Åv�µ Uð ±∞¨s¹dLð —UÐ 

Ë œË—Åv� v¹UN²/« jš Ë VIŽ ·dÞ tÐ Âb� tÐ Âb� Ë rAÅrA sJ¹“UÐ

XLÝ —œ Ê«uðÅv� ¨VOðdð sOL¼ tÐ ÆbMAÅv� s¹dLð «— f¹ËdÝ s¹«

ÆœdA s¹dLð bM¼—u= UÐ eO� éÇ

b??M??¼—u??= X?L?1?� “« v?¹U?N?²?/« j?š X?A?Ä —œ s?J?¹“U?Ð 

U?Ð v?¹U?¼Åf?¹Ëd?Ý ¨b?M?¼Åp?Ð X?L?1� “« Ë bM¼—u= UÐ v¹U¼Åf¹ËdÝ

Æb/“Åv� n¹dŠ eO� jÝË tÐ ¨bM¼ÅpÐ

U?Ð Ûu?ð ”U?Lð q×� «b²Ð« ¨f¹ËdÝ s¹dLð —œ vKA —uÞ tÐ

Ë X?Ý« œ«“¬ ¨n?¹d?Š e?O� —œ Ûuð ÈÅtÐd{ ÈÅtDI/ Ë Èœuš eO�

fÄ ÆœdOÖ —«d� tłuð œ—u� b¹UÐ f¹ËdÝ —œ `O×h XAdŠ jI=

œ«“¬ œËd= ÈÅtDI/ UÐ Ë bMKÐ Ë ÁUðuA  —uh tÐ «— U¼Åf¹ËdÝ ¨Ê¬ “«

ÈÅtDI/ UÐ «— U¼Åf¹ËdÝ s¹dLð ¨ÁUÖÅÊ¬ ÆrOMAÅv� s¹dLð Á«u�Iœ tÐ Ë

ÆrO¼œÅv� ÂU−/« h�A� œËd=

r¼œe�UÄ ”—œr¼œe�UÄ ”—œ



ÅÅÅµ∏

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«u?M?Ž—œ f??/ôU?Ð ¨V?I?Ž Ë u?K?ł X?K?ž ‘“u?�¬

pO²ÝUML¹˛

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

 ∫v??²?šU?M?ý ÈÅt?D?O?Š—œ V??I?Ž Ë u?K?ł X?K?ž U?Ð v?¹U?M?ý¬

pO²ÝUML¹˛

∫v?ð—UN� ÈÅtDOŠ Ë u?K?ł XKž È«dł« —œ  —UN� V1A

VIŽ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

pO²ÝUML¹˛

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝË pAð  2 × 3 ®©œbŽ tÝ

∫«dł« ‘Ë—

eOšÅrO� XOF{Ë “« uKł XKž

±U?¼ÅX?Ýœ Ë b?MMOAMÐ eOšÅrO/ XOF{Ë —œ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡Å

Æb/—«c~Ð U¼UÄ “« Ã—Uš —œ «—

≤ —œ «— U?¼ÅXÝœ nA ‡‡Å∂ Uð ±∞U?¹ U?¼U?Ä ÈuKł d²�Åv²/UÝ 

r?¼ “« ÊU?²A~/« tA bM¼œ —«d� pAð ÈË— È—uÞ ¨U¼Åt/Uý ÷dŽ

ÆbýUÐ qš«œ XLÝ tÐ X1ý XA~/« Ë bMýUÐ “UÐ

≥ÈË— tA vIUŠ —œ «— dÝ ªbMMA bMKÐ sO�“ “« «— sÝUÐ ‡‡Å

t?Ð «— œu?š dLA tA b/d³Ð tMOÝ qš«œ tÐ È—uÞ ¨b/—«cÖÅv� pAð

t?Ð U?¼U?Ä ÈÅt?O?ŠU/ “« «— ÊbÐ Ê“Ë Ë rš «— U¼ÅXÝœ ÆbMMO³Ð v²Š«—

ÆbMMA qI²M� U¼ÅXÝœ XLÝ

¥ÈË— ÊUMâL¼ «— t/UÇ Ë bMMA œ—«Ë —UA= U¼UÄ XLÝ “« ‡‡Å

ÆbM¹¬ œËd= pAð ÈË— U¼Åt/Uý Ë ÊœdÖ XAÄ UÐ Æb/—«œ t~/ tMOÝ

µËœ U?Ð «— U?¼U?Ä ‚U?Ý Æb/—«œ t~/ sO¹UÄ XLÝ tÐ «— t/UÇ ‡‡Å

ÆbM¼œ ÂU−/« Ûuð p¹ bM/UL¼ «— XKž qLŽ Ë b/dO~Ð XÝœ

∂UÄ ÈË— «— œuš ‰œUFð ÊbÐ tA v/U�“ Uð «— XOF{Ë s¹« ‡‡Å

Æb/—«œ t~/ ¨bMA kHŠ eOšÅrO/ XOF{Ë —œ Ë

∑t?Ð «— U?¼ÅX?Ýœ ªb?M²1¹UÐ UÄ dÝ Ë b/d³Ð uKł «— U¼u/«“ ‡‡Å

XHł r¼ tÐ «— U¼UÄ ¨ÊU¹UÄ —œ Ë b/—Ë¬ sO¹UÄ Ë bMMA “UÐ ¨ÊbÐ sO=dÞ

ÆbMMA

Ë« d¹“  —uh tÐ ¨œ—«œ ÃUO²Š« pLA tÐ “u�¬Åg/«œ dÖ« ‡‡

ÆbOMA È—U¹ «—

XLÝ tÐ ‘dÝ Ë t²=dÖ —«d� eOšÅrO/ XOF{Ë —œ tA v/U�“

X?AÄ tÐ XÝœ p¹ UÐ ªbO/eÐ u/«“ Ë« —UMA —œ ¨XÝ« q¹UL²� sO¹UÄ

bMKÐ sO�“ “« «— g/«— XAÄ ̈ d~¹œ XÝœ UÐ Ë b¹—Ë¬ —UA= Ë« ÊœdÖ

ÆbOMA

ÁœU²%¹« XEUŠ “« uKł tÐ XF«

XHł U¼UÄ

±ÆbM²1¹UÐ pAð qÐUI� —œ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡Å

≤ôU?Ð U?¼Åt?/U?ý `?D?Ý U?ð Áb?OLš ÈU¼ÅZ/—¬ UÐ «— U¼ÅXÝœ ‡‡Å

«— X=« qLŽ Ë b/—«œ t~/ pAð XLÝ tÐ «— U¼ÅXÝœ nA ªb/—Ë¬

ÆbM¼œ ÂU−/« uKł XLÝ tÐ

≥ÈU?¼ÅX?Ýœ UÐ «— X=« qLŽ Ë b/—«œ t~/ ·Uh «— ÊbÐ ‡‡Å

ÆbMMA XÐUŁ ̈ b/«ÅÁbý “UÐ r¼ “« U¼Åt/Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b/« tÐ tA ÁbOLš

¥b/—Ë¬ sO¹UÄ pAð `DÝ ÈË— È—uÞ v�«—¬ tÐ «— ÊbÐ ‡‡Å

Æb/dOÖ —«d� ôUÐ XLÝ tÐ q¹UL²� ¨U¼ÅZ/—¬ tA

µÆb/œdÖdÐ ÁœU²1¹« U¹ u/«“ ÈË— t²1A/ XOF{Ë tÐ ‡‡Å

ÁœU²%¹« XEUŠ “« XAÄ XF«

±ÆbM²1¹UÐ pAð tÐ XAÄ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡Å

≤ÈË— È—uÞ «— U¼ÅXÝœ ªb/—«c~Ð tMOÝ ÈË— «— t/UÇ ‡‡Å

U?¼u/«“ ÆbMýUÐ uKł XLÝ tÐ q¹UL²� ÊU²A~/« tA bM¼œ —«d� sÝUÐ

ÆbM¼œ ÂU−/« U¼ÅtMýUÄ tÐ p¹œe/ «— X=« qLŽ Ë bMMA rš «—

≥¨fáÝ Ë bMMAÅv� «bOÄ ”ULð pAð UÐ U¼ÅXÝœ nA «b²Ð« ‡‡Å

r¼œe�Uý ”—œr¼œe�Uý ”—œ



ÅÅÅÅµπÅÅÅÅ

b/uýÅv� ÁbOLš v�«—¬ tÐ Ë b/—Ë¬Åv� —œ »Uð XIUŠ tÐ «— ÊbÐ U¼ÅXÝœ

ÆœdOÖ ÂU−/« v�d/ tÐ ÊbÐ X=« Uð

¥ÂU?Lð ÁbOLš ÈU¼u/«“ UÐ s²1A/ XOF{Ë UÐ «— XAdŠ ‡‡Å

ÆbMMA

µ“« «— t/UÇ ªb/—Ë¬ œ—«Ë —UA= sO¹UÄ XLÝ tÐ U¼ÅXÝœ UÐ ‡‡Å

tÐ «— ÊbÐ ¨pAð ÈË— “« sÝUÐ ÊœdAbMKÐ UÐ Ë bMMA bMKÐ tMOÝ ÈË—

Æb/—Ë¬ —œ ”u�  —uh

∂‡‡Å Æb/œdÖdÐ ŸËdý XOF{Ë tÐ

uKł XKž

±∫ÁœU²A¹« XOF{Ë “« ‡‡Å¨ÁœU²1¹« XIUŠ —œ Ê«“u�¬Åg/«œ 

b?M?/U?L?¼ Ë b?/—«c?~?Ð p?Að ÈË— «— U¼ÅXÝœ ªbMMA rš «— U¼u/«“

ÆbM¼œ ÂU−/« «— Êœ“ÅÅXKž qLŽ ¨eOšÅrO/ XOF{Ë “« uKł tÐ XKž

≤∫Êœ“ Âb. XOF{Ë “« ‡‡Åªb/—«œdÐ ÂUÖ Ëœ “« gOÐ U¹ Ëœ 

“« uKł tÐ XKž bM/UL¼ Ë bMMA X=« uKł XLÝ tÐ ̈ s²=— Á«— sOŠ —œ

ÆbMMA Êœ“ÅÅÅXKž tÐ  —œU³� ¨eOšÅrO/ XOF{Ë

≥∫ Êb¹Ëœ XOF{Ë “« ‡‡Å—œ ªb/ËbÐ «— v¼UðuA X=U1� 

“« ¨u?K?ł t?Ð X?K?ž b?M?/U?L¼ Ë bMMA X=« uKł XLÝ tÐ Êb¹Ëœ sOŠ

ÆbM²KGÐ uKł tÐ eOšÅrO/ XOF{Ë

v²4dŠ XOF{Ë —œ ŸuMð UÐ uKł ÈU¼ÅXKž

dÝ XAÄ U¼ÅXÝœ

±Æb?MMA qH� r¼ tÐ «— U¼ÅXÝœ ÊU²A~/« Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡Å

≤t?Ð XÝ« sJL� tA v¹Uł Uð «— dÝ ªbMMA rš «— U¼u/«“ ‡‡Å

ÆbMMA q¹UL²� qš«œ tÐ «— U¼ÅZ/—¬ Ë ÁœdA p¹œe/ pAð

≥qLŽ ̈ qš«œ tÐ dÝ XOF{Ë UÐ Ë bMMA ŸËdý UÄ Ëœ d¼ UÐ ‡‡Å

ÆbM¼œ ÂU−/« «— X=«

¥¨X?=d?Ö —«d?� sÝUÐ ÈôUÐ ÊbO²Kž “« bFÐ dÝ tA v/U�“ ‡‡Å

ÆbMMA “UÐ uKł XLÝ tÐ «— U¼ÅXÝœ

µÆb/dO~Ð œuš tÐ eOšÅrO/ XIUŠ ‡‡Å

∂ÆbM²1¹UÐ ‡‡Å



ÅÅÅ∂∞

 ∫t?%Kł« XL1�® vA/«œË
Ò

©‰

 ∫”—œ Ê«uMŽv/bÐ XOF{Ë Ë t¹UÄ  UAdŠ

 ∫v?K?4 ·b¼—œ U?¼ÅÊ«u?�?²?Ý« Ë  ö?C?Ž g?I/ UÐ v¹UMý¬

XAdŠ

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

—œ  ö?C?Ž Ë U?¼ÅÊ«u?�?²?Ý« œdJKLŽ ÈÅÁu×/ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

ÊbÐ

Á«— ÂU~M¼ —œ  öCŽ Ë U¼ÅÊ«u�²Ý« œdJKLŽ “« v¼UÖ¬ ‡‡

s²=—

v²AdŠ ÈU¼Åv/«uðU/ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

v²AdŠ ÈU¼Åv/«uðU/ tÐ ö²³� œ«d=« tA v¹U¼ÅXOIUF= UÐ v¹UMý¬ ‡‡

ÆbMMA «dł« bM/«uðÅv�

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ Ë dJHð ¨Êœ“Å ”bŠ ÈU¼Å —UN� V1A

uÖËÅXHÖ Ë Y×Ð

∫výd~½ ÈÅtDOŠ

v?²ý«bNÐ  «œUŽ X¹UŽ— tÐ ÈbM�ÅÅt�öŽ ‡‡

v²Ý—bMð Ë v²�öÝ “« ÈbM�ÅÁdNÐ tÐ q¹ULð ‡‡

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËv�uðU/¬ ÈU¼d²ÝuÄ ¨“u�¬Åg/«œ »U²A

U¼ÅXKJÝ« Ë  öCŽ

rKF� ÈU¼ÅvM²%�«œ

Ë U¼ÅÊ«u�²Ý« œ—u� —œ ¨rKF� XÝ« Â“ô ¨f¹—bð “« gOÄ

v�uðU/¬ ÈU¼Å»U²A Ë nK²�� Êu²� “« v²AdŠ ÈU¼Åv/«uðU/ Ë  öCŽ

ÆbMA V1A v³ÝUM�  UŽöÞ« v²AdŠ

∫«dł« ‘Ë—

±”—œ —œ Â—UNÇ ÈÅt¹UÄ Ê«“u�¬Åg/«œ tA s¹« tÐ tłuð UÐ ‡‡Å

r?K?F?� ¨b?/«ÅÁb?ý U?M?ý¬ U?¼ÅÊ«u?�²Ý« Ë  öCŽ UÐ ÈœËbŠ Uð ÂuKŽ

‰«RÝ UÐ «— ÊU/¬ v¼UÖ¬ Ê«eO� ̈ tKŠd� sOIË« —œ b/«uðÅv� v/bÐ XOÐdð

ÆbMA vÐU¹“—« »«uł Ë

≤Ë b¼œ —«d� s¹d¹UÝ qÐUI� —œ «— Ê«“u�¬Åg/«œ “« vJ¹ ‡‡Å

s?¹d?¹U?Ý “« ¨f?á?Ý Æb?M?O?A?M?Ð Ë œËbÐ ¨œËdÐ Á«— tA b¼«u�Ð Ë« “«

U?ð b?M?AÅv?� p?L?A “u?�¬ÅÅg?/«œ s?¹« t?Ð v?K?�«u?Ž t?Ç ∫b?M?A ‰«R?Ý

tA XÝ« s¹« ·b¼ øb¼œ ÂU−/« ¨b¹œdA Áb¼UA� tA «— v¹U¼ÅXOIUF=

ÆbMMA Á—Uý«  öCŽ Ë U¼ÅÊ«u�²Ý« gI/ tÐ ÊU/¬

≥d?¹ËU?B?ð “« ÁœU?H?²?Ý« U?Ð b?/«uðÅv� rKF� ¨tKŠd� s¹« —œ ‡‡Å

È—«cÖÅÂU/ tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ pLA tÐ ̈ © öCŽ Ë XKJÝ«® œułu�

œuš ̈ “u�¬Åg/«œ d¼ XÝ« d²NÐ ÆbMA Â«b�«  öCŽ Ë U¼ÅÊ«u�²Ý«

q×� Ë bMA «bOÄ ÊbÐ —œ «— Ábý h�A�  öCŽ Ë U¼ÅÊ«u�²Ý«

ÆbM¼œ ÊUA/ «— U¼ÅÊ¬

¥ öCŽ v�uðU/¬ Ë È—U²šUÝ ÈU¼ÅvÖó¹Ë tÐ tłuð UÐ rKF� ‡‡Å

b/—«œ t/«“Ë— ÈU¼ÅXOIUF= —œ «— œdÐ—UA s¹d²AOÐ tA v¹U¼ÅÊ«u�²Ý« Ë

Ê«eO� ̈ Á“«b/« ̈ ©U¼ÅXÝœ Ë U¼UÄ ̈ tMð ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« Ë  öCŽ q¦�®

“« XÝ—œ ÈÅÁœUH²Ý« Ë ÊUýœdJKLŽ tÐ X³1/ U¼ÅÊ¬ vMOL�ð  —b�

s¹« ̀ O×h œdÐ—UA œ—u� —œ Ë bMAÅv� ‰«RÝ Ê«“u�¬Åg/«œ “« U¼ÅÊ¬

‘Ë— UÐ Ê«“u�¬Åg/«œ tA XÝ« s¹« ·b¼ Æb¼œÅv� vðU×O{uð UCŽ«

s?²?1?A?/ q?¦?� t?/«“Ë— ÈU¼—UA Ë U¼ÅXOIUF= všdÐ È«dł« `O×h

ÈÅt×Hh qJý —œ ÆbMÝUMAÐ «— XÝ—œU/ ÈU¼Å‘Ë— Ë b/uý UMý¬

πs²1A/ XÝ—œU/ qJý p¹ ̈ œuýÅv� Áb¹œ d¹uBð —œ tA Èd²šœ ̈

Ë« ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« Ë  öCŽ ¨XIUŠ s¹« —œ ÆXÝ« Áœ«œ g¹UL/ «—

—«d?J?ð Æb?/—«œ —«d?� —U?A= X×ð Ë b/dOÖ—œ XÝ—œU/ v²OF{Ë —œ

ÈÅt×Hh sO¹UÄ qJý ÆœuýÅv� »u1×� bÐ  œUŽ p¹ ̈ XOIUF= s¹«

“« X?Ý—œU?/ ÈÅÁœU?H?²?Ý« Ë Èd?O?ÖÅ—«d?� XIUŠ p¹ eO/ éÇ XLÝ

ÆXÝ« ÁœdA pOJHð XÝ—œ  ôUŠ “« «— U¼ÅÊ«u�²Ý« Ë  öCŽ

Ê«“u�¬Åg/«œ È«dÐ «— U¼ÅXOIUF= t/uÖ s¹« ÊœuÐ XÝ—œU/ q¹ôœ rKF�

Æb¼œÅv� `O{uð

r¼bH¼ ”—œr¼bH¼ ”—œ



ÅÅÅÅ∂±ÅÅÅÅ

µ ÈÅt??×?H?h —œ ‡?‡Å±∞—U??A Ë s??²?=— Á«— œ—u?� —œ »U?²?A 

XÝ« Â“ô ¨g�Ð s¹« —œ ÆœuýÅv� Y×Ð  öCŽ Ë U¼ÅÊ«u�²Ý«

Á«— s?O?Š —œ Ë b?/Ëd?Ð Á«— t?A b?¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« rKF� «b²Ð«

“« È«Åt?O?ŠU?/ Ë  ö?CŽ ¨œuš ÊbÐ  öCŽ ÊœdAÅÅfLI UÐ ¨s²=—

tÐ Ë bMÝUMAÐ ¨œ—«œ «— XOIUF= s¹d²AOÐ s²=— Á«— ÂU~M¼ tA «— ÊbÐ

‚UÝ ¨UÄ nA  öCŽ Æb/d³Ð ÂU/ «—  öCŽ “« všdÐ ¨rKF� pLA

s?¹d?²?A?O?Ð r?Jý ÈÅtOŠU/  öCŽ eO/ Ë U¼ÅÊ«— Ë u/«“ ÈÅtOŠU/ ¨UÄ

tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ÈÅÁ—Uý« UNMð Æb/—«œ ÁbNŽ tÐ s²=— Á«— —œ «— gI/

tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ tA XÝ« s¹« ·b¼ ÆbMAÅv� X¹UHA dOÖ—œ  öCŽ

«— U¼ÅÊ¬ XOIUF= Ë b/d³Ð vÄ  U¼ÅÊ«u�²Ý« Ë  öCŽ œdJKLŽ Ë gI/

nA ÈU¼ÅÊ«u�²Ý« ¨s²=— Á«— ÂU~M¼ ÆbMMA ”U1Š« vKLŽ —uÞ tÐ

Æb/—«œ «— XOIUF= s¹d²AOÐ s~I ÈÅtOŠU/ Ë U¼ÅÊ«— ¨U¼Å‚UÝ ¨UÄ

∂Ê«“u�¬Åg/«œ “« «b²Ð« ̈ d¹ËUBð ÈÅtOIÐ Êœ«œ g¹UL/ UÐ rKF� ‡‡Å

aÝUÄ s²=U¹ È«dÐ «— U¼ÅÊ¬ Ë bMAÅv� ‰«RÝ œułu� d¹ËUBð œ—u� —œ

t??A X??Ý« s??¹« ·b??¼ Æb??¼œÅv??� È—U??¹ Áb??ý Õd??D??� ÈU??¼Å‰«R?Ý

U¼ÅÈ—ULOÐ “« výU/ v²AdŠ ÈU¼ÅX¹œËb×� “« všdÐ UÐ Ê«“u�¬Åg/«œ

v²Š tA bM/«bÐ Ë b/uý UMý¬ ©U¼Åv~²1Jý® Àœ«uŠ Ë ©‰UHÞ« ZK=®

«— v?²?Ad?Š ÈU?¼ÅX?O?IU?F?= v?šd?Ð ¨v?¹U¼ÅX¹œËb×� sOMÇ œułË UÐ

Æœ«œ ÂU−/« Ê«uðÅv�

∑qB= v¹U�“¬œuš ÈU¼ÅaÝUÄ ‡‡Å

±‡‡Å±ÈË—ÅÁœUOÄ ‡‡Å

±‡‡Å≤Â«—¬ Êb¹Ëœ ‡‡Å

±‡‡Å≥‰U³ðu= Ûuð tÐ Êœ“ÅÅÅtÐd{ ‡‡Å

±‡‡Å¥‡‡Å tKÄ “« s²=— sO¹UÄ Ë ôUÐ

±‡‡ÅµÁœUH²Ý« UÐ @/uÄ @MOÄ Ûuð tÐ vÄÅ—œÅvÄ Êœ“ÅtÐd{ ‡‡Å

XA«— “«

≤‡‡Å±vAAA Ë vA�d/  UAdŠ ‡‡Å

≤‡‡Å≤Ë q?³?�œ “« ÁœU?H?²Ý« UÐ v²�UI²Ý« Ë vð—b�  UAdŠ ‡‡Å

gAA

≤‡‡Å≥Ûuð X=U¹—œ Ë »UðdÄ ‡‡Å

≤‡‡Å¥’Uš v=b¼ XLÝ tÐ Ûuð »UðdÄ ‡‡Å

≤ÅÅ‡‡ÅµÊb/UÝ— UÄ ÊU²A~/« tÐ «— U¼ÅXÝœ t²1A/ XIUŠ —œ ‡‡Å

©Èd¹cÄÅ·UDF/«® tOIË« XIUŠ tÐ XAÖ“UÐ Ë



ÅÅÅ∂≤

 ∫t?%Kł©ÂËœ XL1�® vA/«œ

 ∫”—œ Ê«uMŽ‘“—Ë —œ vML¹«

 ∫vK4 ·b¼‘“—Ë —œ vML¹« ‰uh« “« všdÐ ‘“u�¬

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

‘“—Ë —œ ÁbM/UÝ— VOÝ¬ q�«uŽ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

vý“—Ë ÈU¼ÅVOÝ¬ g¼UA q�«uŽ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ Ë d?JHð ¨Êœ“Å”bŠ ÈU¼Å —UN� V1A

uÖËÅXHÖ Ë ÅY×Ð

∫výd~½ ÈÅtDOŠ vML¹« ‰uh« X¹UŽ—  —Ëd{ tÐ œUI²Ž«

‘“—Ë —œ

∫«dł« ‘Ë—

∫È“UÝÅÁœU�¬  ”öA —œ ÆXÝU� X�öÝ sO�Qð È«dÐ ‘“—Ë

ÂU~M¼ tÐ vÖb¹œÅVOÝ¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ tA r¹“u�¬Åv� v/bÐ XOÐdð

Êœ«œÅÅÅÂU−/« “« Ë rO¼œ ÂU−/« b¹UÐ «— v¹U¼—UA tÇ ̈ vý“—Ë ÈU¼ÅXOIUF=

t?łu?ð ”—œ ÈÅt?IU?³?/œ t?Ð ôU?Š Ær?OMA È—«œœuš b¹UÐ v¹U¼—UA tÇ

ÆbOMA

∫V?KD� ÈÅtz«—«b?¹U?Ð ‘“—Ë “« q?³?� tA v¹U¼—UA “« vJ¹ 

g?�d?/ f?á?Ý Ë r?¹Ëb?Ð Â«—¬ «— v?²=U1� tA XÝ« s¹« ¨rO¼œ ÂU−/«

ø«dÇ ªrOMA

∫a?ÝUÄÂd?Ö t?A v?/b?Ð UÐ vý“—Ë  UAdŠ Êœ«œ ÂU−/« ÊuÇ 

XKŽ ÆœuýÅv�  öCŽ Ë qhUH� vÖb¹œÅVOÝ¬ Vłu� ̈ býUÐ ÁbA/

Êb?Ð v²�Ë ÆXÝ«  öCŽ Ë qhUH� Êœu³/ ÁœU�¬ r¼ vÖb¹œÅVOÝ¬

Èd?²?A?O?Ð X?Žd?Ý U� ÈU¼ÅÂ«b/« —œ Êuš ¨rOMAÅv� ÂdÖ v�«—¬ tÐ «—

ÆœuýÅv� rA vÖb¹œÅVOÝ¬ ÊUJ�« Ë bMAÅv� «bOÄ

—œ ¨b?O?MOÐÅv� tA —uÞÅÊUL¼ ªbOMA ÁU~/ d¹ËUBð s¹« tÐ ôUŠ

Ë« —Ëœ tÐ È«ÅÁbŽ Ë XÝ« ÁœU²=« sO�“ ÈË— ÅdÐ È“u�¬Åg/«œ Uł s¹«

¨‘“—Ë “« q³� tA XÝ« s¹« Ë« vÖb¹œÅVOÝ¬ XKŽ ªb/«ÅÁbý lLł

ÆXÝ« ÁœdJ/ ÂdÖ «— œuš ÊbÐ

V??łu??� X?Ý« s?J?L?� Èe?O?Ç t?Ç ¨d?~?¹œ d?¹u?B?ð t?Ý —œ

ÆbO¹u~Ð ULý øœuý vÖb¹œÅVOÝ¬

± ‡‡Å¼
Ô

ªÊœ«œ q

≤ªXÝ« Ábý rš dLA tA vIUŠ —œ sO~MÝ ÈUOý« s²ý«œdÐ ‡‡Å

“« s?²?=d?Ö p?L?A U?Ð Ë r?OMOAMÐ b¹UÐ sO~MÝ ÈUOý« s²ý«œdÐ È«dÐ

Ær¹uý bMKÐ UÄ  öCŽ

≥l?/«u?� U?Ð U?ð r?O?ýU?Ð V?�«d?� b?¹UÐ ‘“—Ë Ë È“UÐ ÂU~M¼ ‡‡Å

ÆrOMJ/ œ—ušdÐ

b??O?M?A t?łu?ð ‘“—Ë —œ v?M?L?¹« ÈÅt?O?hu?ð b?M?Ç t?Ð Êu?M?A«

Æ©œuý v/«uš“UÐ ”öA È«dÐ U¼ÅtOhuð®

v¹U�“¬œuš

±Êb?Ð ÈU¼ÅÂ«b/« ‰œUFð ¨œU¹“ ‘“—Ë “« qhUŠ v~²1š ‡‡Å

Y??ŽU?Ð ¨X?¹U?N?/ —œ Ë b?¼œÅv?� g?¼U?A  U?Ad?Š È«d?ł« ÂU?~?M?¼ «—

ÆœuýÅv� vÖb¹œÅVOÝ¬

≤Æ‰U³ðu= bMÐ ‚UÝ Ë bMÐ ê� ¨bMÐ u/«“ ‡‡Å

r¼bH¼ ”—œr¼bH¼ ”—œ



ÅÅÅÅ∂≥ÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽ‰U³ðu= —œ q³¹—œ pOMJð ‘“u�¬

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ‰U³ðu= ÈÅÁœUÝ q³¹—œ pOMJð UÐ v¹UMý¬ 

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ ÈÅÁœUÝ q³¹—œ È«dł« —œ  —UN� V1A

‰U³ðu=

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

‰U³ðu= ÈÅÁœUÝ

 ∫“U?O?� œ—u� q¹UÝË“« v?L?O?/ œ«b?F?ð tÐ ‰U³ðu= vMO� Ûuð

”öA Ê«“u�¬Åg/«œ

∫«dł« ‘Ë—

∫Ûuð UÐ l½«u� sOÐ “« —u³ŽÅÅÈU¼ÅÁËdÖ —œ «— Ê«“u�¬Åg/«œ 

bMÇ qÐUI� —œ ̈ v/u²Ý nh p¹ —œ ÁËdÖ d¼ ÆbOMA Vðd� pÇuA

Ë b/«—Åv� uKł tÐ UÄ UÐ «— Ûuð ̈ nh —œ dH/ sOIË« Æb²1¹«Åv� t/UA/

ÊUL¼ “« ÂËœ dH/ Ë œœdÖÅv�dÐ ÁUÖÅÊ¬ Æb¼œÅv� —u³Ž U¼Åt/UA/ —UMA “«

n?h d?š¬ U?ð ¨V?O?ðd?ð s?O?L?¼ tÐ ÆbMAÅv� XAdŠ tÐ ŸËdý ¨nh

ÂU−/« È«Åt1OA ÈU¼ÅÛuð UÐ «— —UA sOL¼ ÆbMMAÅv� «dł« «— XAdŠ

ÆbO¼œ

«œb−�ÎÆbOMA —«dJð «— s¹dLð 

u?ÖËÅX?H?Ö Ë Y×Ð U¼ÅtâÐ UÐ vK³� ÈU¼ÅXOIUF= UÐ ◊U³ð—« —œ

ÆbOMA

‰d²MA øb¹—«œÅv� t~/ v/UÝ¬ tÐ «— U¼Å»UðdÄ Ÿ«u/« “« p¹ Â«bA

“« v?J?¹ t?A b?O?¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« øXÝ« dð—«uýœ p¹ Â«bA

tÐ tA —uÞÅÊUL¼ «— U¼ÅÊ¬ ÆbM/eÐ tÐd{ Ê¬ tÐ Ë bMMA »U�²/« «— UOý«

t?²?ý«œ  —U?E?/ Ë ‰d?²MA X×ð ¨bMMAÅv� È“UÐ œuš ÁËdÖdÝ ‰U³/œ

ÆbOýUÐ

∫«dł« —œ ŸuMð ÕuDÝ ÈË— «— Ê¬ “« vA�Ð U¹ ”—œ s¹«

Ð ¨»uÇ ¨sLÇ q¦� nK²��
Ô

Á«— ÈU?ł tÐ ÆbOMA —«dJð „Uš Ë s²

Æœ«œ ÂU−/« Êb¹Ëœ UÐ «— XOIUF= s¹« Ê«uðÅv� ¨s²=—

 ÈÅt??K??hU??= t??Ð È“«u?� j?š Ëœ±∞Æb??O??M??A r??O??Ýd??ð d?²?� 

 ÈU¼ÅÁËdÖ —œ Ê«“u�¬Åg/«œ∂jš —œ ÆbM²1¹«Åv� jš XAÄ ÁdH/ 

 ̈ d~¹œ∂—œ p¹˛U� œbŽ bMÇ ÆbO¼œ —«d� vJO²ÝöÄ ◊Ëd�� œbŽ 

Ûu?ð p?¹ “u?�¬Åg?/«œ d¼ tÐ ÆbO¼œ —«d� U¼Å◊Ëd�� Ë U¼ÅÁËdÖ sOÐ

X?¹«b?¼ U¼Å◊Ëd�� XLÝ tÐ UÄ UÐ «— Ê¬ tA bO¼«u�Ð Ë« “« Ë bO¼bÐ

Æ©b?M?A ‰d?²?M?A ‰U?³?ðu?= È“U?Ð q?¦� UÄ vKš«œ qGÐ UÐ «— Ûuð® ÆbMA

“u�¬Åg/«œ sO�Ëœ ¨bOÝ— Á«— ÈÅtLO/ tÐ “u�¬Åg/«œ sOIË« tA v/U�“

«— s?¹dLð ÆbOMA —«dJð fOMð Ûuð UÐ «— s¹dLð s¹« ÆbOMA Â«eŽ« «—

ÆbO¼œ t�«œ«

ÁU?ÖÅÊ¬ ªbMMA qLŠ p¹˛U� XLÝ tÐ «— Ûuð Ê«“u�¬Åg/«œ

Ûu?ð X?L?Ý t?Ð ¨bMšdâÐ ◊Ëd�� —Ëœ tÐ ¨b/—«c~Ð sO�“ dÐ «— Ê¬

p?¹ j?I?=® b?M?/e?Ð œu?š ÁËdÖ XLÝ tÐ ¨UÄ UÐ «— Ê¬ Ë bMMA XAdŠ

ÁËd?Ö nh ÈUN²/« —œ Ë bMMA È—Ë¬ÅlLł «— Ûuð ¨fáÝ Æ©tÐd{

ÆbM²1¹UÐ œuš

t?Ð X?Ad?Š —œ U?�« b?M?¼œ t?�«œ« «— s¹dLð bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “«

ÆbMMA é²Ý« «— Ûuð «b²Ð« ¨jš XLÝ

t??Ð å»ò Ë ån??I«ò ÁËd?Ö Ëœ —œ Ëœ t?Ð Ëœ «— Ê«“u?�¬Åg?/«œ

Æb¹dO~Ð dE/ —œ Ûuð p¹ ̈ “u�¬Åg/«œ dH/ Ëœ d¼ È«dÐ ÆbOMA nh

ÆbOMA ŸËdý ånI«ò nh Ê«“u�¬Åg/«œ “«

Ë œËœÅv� ªœ—«cÖÅv� p¹˛U� —UMA «— Ûuð U¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼

Æb?/“Åv� å»ò nh —œ œuš È“UÐÅr¼ XLÝ tÐ UÄ ÈÅtÐd{ UÐ «— Ê¬

U?Ð ¨œu?ý n?�u?²?� Ûu?ð t?A s?¹« “« q?³?� b?M?AÅv� vFÝ Ë« È“UÐÅr¼

Æb²ÝdHÐ fÄ ÁbM²Ýd= XLÝ tÐ «— Ê¬ UÄ ÈÅtÐd{

r¼b−¼ ”—œr¼b−¼ ”—œ



ÅÅÅ∂¥

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽÈd¹cÄÅ·UDF/« ¨v/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼Èd¹cÄÅ·UDF/« `DÝ ÈUIð—«

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v²šUMý ÈÅtDOŠÈd¹cÄÅ·UDF/«  UM¹dLð UÐ v¹UMý¬ 

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ Èd¹cÄÅ·UDF/« œu³NÐ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ v/UL1ł vÖœU�¬ œu³NÐ tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

∫«dł« ‘Ë—

 r?K?F?� q?ÐU?I?� ¨r?E?M?� Ë v?¼Ëd?Ö  —u?h t?Ð Ê«“u�¬Åg/«œ

r?¼ qÐUI� qš«œ XLÝ tÐ «— UÄ Ëœ d¼ ÈÅtMýUÄ ¨fáÝ ÆbM²1¹«Åv�

Uð U¼u/«“ tA vIUŠ —œ Ë bMMAÅv� “UÐ Ê«— “« «— U¼UÄ Ë bM¼œÅv� —«d�

 ÈÅt¹Ë«“π∞U¼ÅÊ«— ¨U¼u/«“ tÐ U¼ÅXÝœ —UA= UÐ ¨b/«ÅÁbý rš tł—œ 

ÈÅt?M?ýU?Ä ¨f?á?Ý ÆbMMAÅv� “UÐ Ë bM¼œÅv� —UA= VIŽ XLÝ tÐ «—

b/dOÖÅv� —«d� U¼UÄ ÈÅtMOÝ ÈË— Ë bMMAÅv� bMKÐ sO�“ ÈË— “« «— U¼UÄ

 œËbŠ U¹uÄ  —uh tÐ «— gAA s¹« Ë≤∞ Uð ≥∞ÆbM¼œÅv� ÂU−/« tO/UŁ 

ÆœuýÅv� ÁœËe=« s¹dLð —UA= dÐ ÊU�“ XýcÖ UÐ

bŠ Uð «— U¼UÄ Ê«“u�¬Åg/«œÒ¨fáÝ ÆbMMAÅv� “UÐ r¼ “« sJL� 

tMOÝ Ë bMMAÅv� p¹œe/ U¼UÄ ê� XLÝ tÐ ¨·dÞ Ëœ “« «— U¼ÅXÝœ

sO�“ ÈË— «— bŽUÝ ÆbM¼œÅv� —UA= ÊbÐ jÝË Ë sO¹UÄ XLÝ tÐ «—

  b?� Ë b?M?¼œÅv� —«d�±µ‡?‡Å±∞t?Ð f?á?Ý Ë b?M?M?AÅv?� YJ� tO/UŁ 

 Uð «— XAdŠ s¹« Æb/œdÖÅv�dÐ ‰Ë« XIUŠ≥d¼ Ë bM¼œÅv� ÂU−/« —UÐ 

ÆbMMAÅv� kHŠ d²AOÐ tO/UŁ bMÇ «— gAA ¨—UÐ

“U??Ð s??J??L??� b??Š U??ð «— U??¼U??Ä t?A v?IU?Š —œ Ê«“u?�¬Åg?/«œ

UÐ UÄ ÊUL¼ nA tA vIUŠ —œ Ë bMMOA/Åv� UÄ p¹ ÈË— ̈ b/«Åt²ý«œÅt~/

ªb/—«œÅv� t~/ ÁbOAA ÊbÐ ÷dŽ —œ «— d~¹œ ÈUÄ ̈ œ—«œ ”ULð sO�“

b/uýÅv� bMKÐ ¨fáÝ Æœ—«œ ”ULð sO�“ UÐ UÄ ÈÅtMýUÄ tA È—uÞ tÐ

 U?Ð «— X?Ad?Š s?¹« Æb?M?MOA/Åv� d~¹œ ÈUÄ ÈË— Ë¥ÂU?−?/« Á—ULý 

 UÐ ÆbM¼œÅv�≥ ÈÅÁ—ULý UÐ Ë bMMOA/Åv� UÄ p¹ ÈË— Á—ULý ¥bMKÐ 

ÈË— U¼ÅXÝœ ¨XAdŠ s¹« —œ Æb/Ë—Åv� d~¹œ ·dÞ tÐ Ë b/uýÅv�

«— X?Ad?Š s?¹« Æb?M?M?AÅv?� X?¹U?L?Š «— U?¼ÅÊ¬ Ë b/—«œ —«d� U¼u/«“

µ fáÝ Ë U¼ÅXÝœ X¹ULŠ UÐ t³ðd�ÅµU¼ÅXÝœ X¹ULŠ ÊËbÐ t³ðd� 

ÆbM¼œÅv� ÂU−/«

U¼ÅXÝœ ÊU²A~/« ÈË— ÈbzuÝ ÈUMý XIUŠ tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ

d¹“ —œ Ë b/—Ë¬Åv� uKł tÐ sJL� bŠ Uð «— UÄ p¹ Ë b/dOÖÅv� —«d�

Ë t?MOÝ Êœ—Ë¬ ÅôUÐ UÐ ¨fáÝ ÆbM¼œÅv� —«d� UÄ ÈÅtMOÝ ÈË— ¨ÊbÐ

«— U¹uÄ gAA XIUŠ ¨sO¹UÄ XLÝ tÐ sÝUÐ Ë U¼ÅÊ«— —UA= UÐ Ë dÝ

 UÐ «— —UA= s¹« ÆbMMAÅv� œU−¹« rJý Ë U¼UÄ  öCŽ —œ¥Á—U?Lý 

¨f?áÝ ÆbMMAÅv� d²AOÐ «— —UA=  bý ¨Á—ULý d¼ UÐ Ë ÁœdA œ—«Ë

 U?ð «— —U?A s?¹« Ë b?MMAÅv� ÷uŽ «— U¼UÄµÆb?M?¼œÅv?� ÂU−/« t³ðd� 

 ÁUÖÅÊ¬µ U?Ð ¨UÄ Ëœ d¼ UÐ »ËUM²� —uÞ tÐ «— —UA s¹« t³ðd� ≤Á—ULý 

—U?Ð d?¼ U?Ð Æb?M?M?AÅv?� ÷u?Ž «— U?Ä ¨Á—U?L?ý d¼ UÐ Ë bM¼œÅv� ÂU−/«

X?IU?Š ¨ôU?Ð X?L?Ý t?Ð t?M?O?Ý Êœ“ Ë s?O?¹UÄ XLÝ tÐ sÝUÐ XAdŠ

ÆœuýÅv� œU−¹«  öCŽ —œ U¹uÄ gAA

r¼œ“u� ”—œr¼œ“u� ”—œ



ÅÅÅÅ∂µÅÅÅÅ

 —u?h t?Ð U?¼ÅX?Ýœ t?A v?�U~M¼ ¨q³� XAdŠ ÈÅt�«œ« —œ

d?¹“ “« Ë Áœd?A b?M?K?Ð «— XÝ«— XÝœ ¨b/—«œ —«d� uKł —œ ÁbOAA

œU−¹« gAA XIUŠ ¨XÝ«— ÈÅt/Uý —œ Uð bMMAÅv� œ— éÇ ÈÅt/Uý

ÆbMMAÅv� ÷uŽ «— U¼ÅXÝœ ÈUł fáÝ Æœuý

¨b?/«Åt?²?ý«c?Ö sO�“ dÐ «— U¼u/«“ tA vIUŠ —œ Ê«“u�¬Åg/«œ

È—u?Þ tÐ ªbM¼œÅv� —«d� sO�“ ÈË— ÁbOAA XIUŠ tÐ «— U¼ÅXÝœ

U?Ð ÁU?ÖÅÊ¬ Æœd?O?Ö —«d?� sO�“ ÈË— ÊbÐ ÈuKł —œ U¼ÅXÝœ nA tA

t?Ð «— tMOÝ bMýuAÅv� U¼ÅXÝœ ÈË— dÐ t/Uý ÈÅtOŠU/ “« ÊbÐ —UA=

  b� Ë bMMA p¹œe/ sO�“±∞ Uð ±µ —uh tÐ «— XIUŠ s¹« tO/UŁ 

ÈË— «— XÝ«— XÝœ nA —UÐ p¹ ¨fáÝ Æb/—«œ t~/ U¹uÄ gAA

—UÐ Ë bM¼œÅv� ÂU−/« «— XAdŠ s¹« Ë b/—«cÖÅv� éÇ XÝœ XAÄ

ÆbMMAÅv� ÷uŽ «— U¼ÅXÝœ ÈUł d~¹œ



ÅÅÅ∂∂

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼v/öCŽ X�UI²Ý«

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v?²šUMý ÈÅtDOŠv?/ö?C?Ž X�UI²Ý«  UM¹dLð UÐ v¹UMý¬ 

tMðôUÐ

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ tMðôUÐ v/öCŽ X�UI²Ý« œu³NÐ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ v/UL1ł vÖœU�¬ œu³NÐ tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËv=UA œ«bFð tÐ ‰UÐbM¼ U¹ ‰U³OI«Ë Ûuð

∫rKF� “UO� œ—u�  UŽöÞ«

UÐ Ë bM²1¹UÐ —«u¹œ qÐUI� —œ tA bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡

“« ¨ Ë« »U?ðd?Ä X?IU?Š t?Ð «— ‰U?Ðb?M¼ U¹ ‰U³OI«Ë Ûuð ¨ÁbOAA ÊbÐ

r²%OÐ ”—œr²%OÐ ”—œ

s?¹«® b?M?M?A X?=U?¹—œ —«u?¹œ “« Ë »U?ðd?Ä —«u?¹œ XLÝ tÐ dÝ ÈôUÐ

 “u�¬Åg/«œ d¼ «— XAdŠ±∞Æ©bMAÅv� —«dJð —UÐ 

Êb?Ð ªbM²1¹UÐ —«u¹œ tÐ Ë— tA bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡

ö?�UA «—Îb?M?¼œ ÂU?−?/« Èb?zuÝ ÈUMý XAdŠ Ë b/—«œ t~/ ÁbOAA 

 “u�¬Åg/«œ d¼ «— XAdŠ s¹«®±µÆ©bMAÅv� —«dJð —UÐ 

Ë b/dÄÅv� Ê«“u�¬Åg/«œ Ë œ—«œÅv� t~/ ôUÐ «— vÄuð vÐd� ‡‡

 ̈ “u�¬Åg/«œ d¼ «— XAdŠ s¹«® bMMAÅv� fLI «— Ê¬±∞—«dJð t³ðd� 

Æ©bMAÅv�

XÝœ tA vIUŠ —œ Ë bM²1¹«Åv� —«u¹œ —UMA Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡

ö?³� «— œušÎU?Ð Ë b?M?M?AÅv� ÈœuLŽ ‘dÄ tÐ Â«b�« ¨b/«ÅÁœdA vâÖ 

s?¹«® b?M?M?AÅv� È—«cÖÅX�öŽ «— œuš —ËU−� —«u¹œ ¨vâÖ XÝœ

 ¨“u�¬Åg/«œ d¼ «— XAdŠ±∞Æ©bMAÅv� —«dJð t³ðd� 



ÅÅÅÅ∂∑ÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽË VIŽ Ë uKł XKž ̀ O×h pOMJð ‘“u�¬

©vÐd� pLA UÐ® f/ôUÐ

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

∫v??²?šU?M?ý ÈÅt?D?O?Š—œ V??I?Ž Ë u?K?ł X?K?ž U?Ð v?¹U?M?ý¬ 

pO²ÝUML¹˛

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ Ë VIŽ Ë uKł XKž È«dł« —œ  —UN�

f/ôUÐ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

pO²ÝUML¹˛

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝË pAð  2 × 3 ®Å≥©œbŽ 

rKF� ÈU¼ÅvM²%�«œ

p?O?²?ÝU?M?L?¹˛  U?AdŠ È«dł« —œ vML¹« ‰uh« X¹UŽ— dÐ

ÆœuýÅv� bOAQð

∫«dł« ‘Ë—

tžUÐ—u. XÝœ ‰œUFð

∫«dł« ÈÅÁu×�

±ÊU?²?A~/« Ë b/dO~Ð t²1A/ tLO/ XOF{Ë Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡Å

XLÝ tÐ q¹UL²� tA È—uÞ tÐ ªbMMA “UÐ r¼ “« pAð ÈË— «— XÝœ

ÆbM¼œ —«d� U¼u/«“ ÈË— «— U¼ÅXÝœ ÆbMýUÐ uKł

≤U?¼U?Ä X?L?Ý tÐ «— U¼ÅZ/—¬ ¨b/uý bMKÐ UÄ ÊU²A~/« ÈË— ‡‡Å

bM¼œ —UA= U¼ÅXÝœ XLÝ tÐ «— U¼UÄ ̈ U¼u/«“ d¹“ XÝœ ̈ bM¼œ —UA=

ÆbMMA ÁU~/ sO¹UÄ XLÝ tÐ Ë

≥‰œU?F?ð ¨X?Ýœ Ëœ ÈË— Ë b?/uý q¹UL²� uKł XLÝ tÐ ‡‡Å

ÆbMMA œU−¹«

s?O?Š —œ «— d?Ý X?O?F?{Ë b?O?M?A ÂöŽ« Ê«“u�¬Åg/«œ tÐ ‡‡

ÆbMMA ÷uŽ ÊœdA —«d�dÐ ‰œUFð

bMKÐ qÄ

∫«dł« ‘Ë—

±Ëœ —œ «— U?¼ÅX?Ýœ Ë b?M?Ð«u?�?Ð X?AÄ tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡Å

ÆbM¼œ —«d� ÊbÐ ·dÞ

≤tÐ «— U¼ÅtMýUÄ ªb/—«c~Ð UÄ ÈU¼Å„“u� ÈË— «— U¼ÅXÝœ ‡‡Å

ÆbMMA q¹UL²� ÊËdOÐ tÐ «— UÄ ÊU²A~/« Ë bMAJÐ sÝUÐ XLÝ

±‡?‡Å≥Ë d?Ý t?Ð p?¹œe?/ Ë p?A?ð ÈË— «— U?¼ÅXÝœ nA ‡‡Å

XLÝ tÐ X1ý ÊU²A~/« tA vIUŠ —œ ªbM¼œ —«d� XÝœ ÊU²A~/«

ÆXÝ« Ábý bMKÐ sO�“ “« dÝ Ë b/—«œ q¹ULð qš«œ

≤‡‡Å≥¨b?M?¼œ v?Öb?OLš XAÄ tÐ ¨bMMA ·Uh «— U¼ÅXÝœ ‡‡Å

XOF{Ë U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ pLA tÐ Ë bMMA bMKÐ sO�“ “« «— ÊbÐ Ë dÝ

ÆbMMA kHŠ ÊUMâL¼ «— qÄ

tžUÐ—u. dÝ ‰œUFð

±U?¼u?/«“ —U?M?A «— U?¼ÅX?Ýœ Ë b?M?/e?Ð u?/«“ Ê«“u?�¬Åg/«œ ‡‡Å

Æb/«Åq¹UL²� uKł tÐ ÊU²A~/« ªb/—«c~Ð

≤b?M¼œ —«d� pAð ÈË— —œ «— dÝ ¨b/—Ë¬ ôUÐ «— sÝUÐ ‡‡Å

Æb/“U1Ð qJý v¦K¦� `DÝ p¹ U¹

≥Ë X?Ý« “U?Ð u?K?ł ªbM¼œ —«d� U¼ÅZ/—¬ ÈË— «— U¼u/«“ ‡‡Å

Ë ÁœdA bMKÐ sO�“ “« «— sÝUÐ Æœ—«œ tLzU� ÈÅt¹Ë«“ pAð tÐ X³1/

ÆbMMA œU−¹« ‰œUFð

ÁUðu6 qÄ

±Ëœ —œ «— U?¼ÅX?Ýœ Ë b?M?Ð«u?�?Ð X?AÄ tÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ‡‡Å

ÆbM¼œ —«d� ÊbÐ ·dÞ

≤t?Ð «— UÄ ÈÅtMýUÄ ªb/—«c~Ð UÄ „“u� ÈË— «— U¼ÅXÝœ ‡‡Å

Æb/—«œ t~/ ÊËdOÐ XLÝ tÐ «— UÄ ÊU²A~/« Ë bMAJÐ sÝUÐ XLÝ

≥Ë b?M?M?A Áb?O?Lš «— XAÄ ªbMMA U¼— «— UÄ ÈU¼Å„“u� ‡‡Å

Æb?M¼œ —«d� pAð ÈË— «— dÝ jÝË

rJ¹ Ë X%OÐ ”—œrJ¹ Ë X%OÐ ”—œ



ÅÅÅ∂∏

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv{U¹— rO¼UH� Ë t¹UÄ  UAdŠ

 ∫vK4 ·b¼XOIUF= o¹dÞ “« rO¼UH� XšUMý —œ  —UN�

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

 ∫v²šUMý ÈÅtDOŠ»d{® v{U¹— ÈÅt¹UÄ rO¼UH� UÐ v¹UMý¬

©rO1Ið Ë

∫v?ð—U?N?� ÈÅt?DOŠ ÈU?¼ÅÈ“U?Ð È«d?ł« —œ  —U?N?� V1A

vý“—Ë

∫výd~½ ÈÅtDOŠ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ È«dł« tÐ ÈbM�Åt�öŽ

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËÛuð ¨êÖ

∫«dł« ‘Ë—

±Ë b¼œÅv� `O{uð t1Kł s¹« ”—œ œ—u� —œ rKF� «b²Ð« ‡‡Å

ÆbMAÅv� vðô«RÝ Ê«“u�¬Åg/«œ “« rO1Ið Ë »d{ “«

≤®  ÈU¼ÅqJý ‡‡Å×©® Ë ÷©ÈË— ̈ tKhU= UÐ q×� Ëœ —œ «— 

t?Ð ·«d?Þ« —œ t?A b?¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg/«œ “« ÆbMAÅv� rÝ— sO�“

Æb?/u?ý l?Lł ¨Ábý ÂöŽ« q×� —œ Ë« X�öŽ UÐ Ë bM¹¬—œ XAdŠ

ö¦�ÎÆ»d{ ∫

≥U?Ð t?A v?¹U?¼Åq?×� —œ b¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg/«œ “« rKF� ‡‡Å

d?¹“ ‰U?LŽ« ”öA  «dH/ œ«bFð tÐ tłuð UÐ ¨b/uýÅv� h�A� êÖ

ÆbM¼œ g¹UL/ «—

ö¦�Î ∫bÝdÄÅv� rKF� v²�Ë   2 × 2Ê«“u�¬Åg/«œ ̈ œuýÅv� bMÇ 

 ÁËdÖ Ëœ ªbM¼œÅ qOJAð ÁËdÖ tÝ ¨d~¹œÅp¹ pLA tÐ b¹UÐ≤Ë ÁdH/ 

 ∫bMMA ÂöŽ« Ë ÁdH/ —UNÇ ÁËdÖ p¹¥Æ

  2 × 2 = 4

  2 × 3 = 6

  2 × 4 = 8

  2 × 5 =10

  2 × 3 = 6

  10 ÷ 2 = 5

  15 ÷ 3 = 5

  20 ÷ 4 = 5

ÅÅÅ      Ë

Æ

Æ

Æ

¥ÁËdÖ êMÄ tÐ tA b¼«ušÅv� ”öA Ê«“u�¬Åg/«œ “« rKF� ‡‡Å

µ ”öA qA œ«bFð tA vð—uh —œ® b/uý rO1Ið ÁdH/ ≤µÆ©býUÐ dH/ 

µ¨d~¹œ p¹ pLA tÐ tA b¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg/«œ “« rKF� ‡‡Å

® ÈU¼ÅqJý×©® Ë ÷©ÆbMMA XÝ—œ 

∂—uÞ tÐ U¹ ÁËdÖ —œ tA b¼«ušÅv� Ê«“u�¬Åg/«œ “« rKF� ‡‡Å

U?¼ÅÊ¬ —U?O²š« —œ tA «— v¹U¼ÅÛuð rO1Ið Ë »d{ ‰ULŽ« ¨Èœ«dH/«

ÂU?−?/« d~¹œ q×� tÐ vK×� “« U¼ÅÊ¬ v¹UłÅtÐUł UÐ ¨XÝ« Áœ«œ —«d�

ÆbM¼œ

ÂËœË X%OÐ ”—œÂËœË X%OÐ ”—œ



ÅÅÅÅ∂πÅÅÅÅ

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽv?�ËdŽ ‡‡ v³K� X�UI²Ý« ¨v/UL1ł vÖœU�¬

 ∫vK4 ·b¼v�uLŽ X�UI²Ý« ÈUIð—«

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

 ∫v²šUMý ÈÅtDOŠv�uLŽ X�UI²Ý« ÈU¼Ås¹dLð UÐ Êbý UMý¬

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ ÈU¼Ås¹dLð Êœ«œÅÅÂU−/« —œ  —UN� V1A

v�uLŽ X�UI²Ý«

∫výd~½ ÈÅtDOŠ v/UL1ł vÖœU�¬ œu³NÐ tÐ ÈbM�Åt�öŽ

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝË‰U³OI«Ë U¹ ‰U³ðu= Ûuð œbŽ bMÇ

∫«dł« ‘Ë—

‡‡ ÈbzuÝ ÈUMý XIUŠ ̈ XAdŠ dO1� tÐ XAÄ Ê«“u�¬Åg/«œ

b/œdÖÅv�dÐ dO1� tÐ Ë— Ë b/eOšÅv�dÐ vÐd� ÊU�d= UÐ ªb/dOÖÅv� œuš tÐ

 X=U1� Ë≤∞Æb/ËœÅv� «— d²� 

 X=U1� bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ‡‡≤∞ÈU¼ÅÂUÖ UÐ «— d²� 

Æb/ËbÐ bMKÐ Ë ÁbOAA

 «— t/«ËdÄ XAdŠ ‡‡±µÆbM¼œ ÂU−/« t³ðd� 

 ÈU¼ÅX=U1� ‡‡≥∞ÅÅ‡‡Å≤µ‡‡Å≤∞ —U²Ý« “« ÁœUH²Ý« UÐ «— Èd²� 

 Â«bA d¼® ÁœU²1¹«≤Æb/ËbÐ ©—«dJð 

 X=U1� ‡‡±µÆb/ËbÐ Êœ“ »UMÞ UÐ «— Èd²� 

‡‡ ÆbM/eÐ b¼ Ë b/dáÐ vÐd�  uÝ È«bh UÐ Ë b/ËbÐ v�«—¬ tÐ

X?�U?I?²?Ý« g?¹«e?=« Y?ŽU?Ð tA bM¼œ ÂU−/« «— v¹U¼ÅÈ“UÐ ‡‡

Æb/uýÅv� v�uLŽ

ÂuÝË X%OÐ ”—œÂuÝË X%OÐ ”—œ



ÅÅÅ∑∞

 ∫t%Kłvð—UN�

 ∫”—œ Ê«uMŽ¯«e?~?¹“ X?AdŠ Ë UÄ qGÐ pOMJð ‘“u�¬

‰U³ðu= —œ

 ∫vK4 ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V1A

v¼U~ý“u�¬ Z¹«—

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~/ Ë vð—UN� ¨v²šUMý

 ∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠX?Ad?Š Ë U?Ä q?G?Ð p?O?M?Jð UÐ v¹UMý¬

‰U³ðu= Ûuð UÐ ¯«e~¹“

∫vð—UN� ÈÅtDOŠ UÄ qGÐ pOMJð È«dł« —œ  —UN� V1A

‰U³ðu= —œ ¯«e~¹“ XAdŠ Ë

∫výd~½ ÈÅtDOŠ ÈU¼ÅpOMJð ÈdOÖ«d= tÐ Êbý bM�Åt�öŽ

‰U³ðu= ÈÅÁœUÝ

 ∫“U?O?� œ—u� q¹UÝËÊ«“u?�¬Åg?/«œ “« vLO/ œ«bFð tÐ Ûuð

ÆXÝ« Ábý dA– q¹UÝË ¨œ—u� d¼ —œ ‡‡ ”öA

∫«dł« ‘Ë—

U¼ÅÁU~²A¹«

∫“U?O?½ œ—u?� q¹UÝË  ±≤ ¨È“U?Ð Ûuð œbŽ±≤·b?¼ œbŽ

t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?/«œ Æv?J?O?²?ÝöÄ ÈdDÐ Ë ◊Ëd�� ¨tIKŠ ¨ŸuM²�

“« v?J?¹ q?ÐU?I?� —œ «— ÁËd?Ö d?¼ Æb?O?M?A r?O?1?Ið ÁdH/ Ëœ ÈU¼ÅÁËdÖ

≥Æb?O¼œ —«d� d¹“ ÁU~²1¹«Å

»U?ðd?Ä Áb?M?A«d?Ä ÈU?¼Åt?I?KŠ XLÝ tÐ «— Ûuð Ê«“u�¬Åg/«œ

Æ©b/uý n�u²� U¼ÅtIKŠ qš«œ —œ b¹UÐ U¼ÅÛuð® bMMAÅv�

ÈU¼Å◊Ëd�� XLÝ tÐ «— U¼ÅÛuð UÄ ÈÅtÐd{ UÐ Ê«“u�¬Åg/«œ

ÈU?¼Å◊Ëd�� tÐ «— U¼ÅÊ¬ bMMAÅv� vFÝ Ë bMMAÅv� »UðdÄ vJO²ÝöÄ

ÆbM/eÐ vJO²ÝöÄ

»UðdÄ vJO²ÝöÄ ÈU¼ÅÈdDÐ XLÝ tÐ «— U¼ÅÛuð Ê«“u�¬Åg/«œ

d¼ —œ «— XOIUF= Ÿu/ ÆbMMA Êu~/dÝ «— U¼ÅÊ¬ bMýuAÅv� Ë bMMAÅv�

ÆbOMA «dł« vKLŽ —uÞ tÐ Ë bO¼œ `O{uð ÁU~²1¹« Ëœ

Â—UNÇ Ë X%OÐ ”—œÂ—UNÇ Ë X%OÐ ”—œ

Ë bMAÅv� »UðdÄ ·b¼ XLÝ tÐ «— Ûuð ¨U¼ÅÈ“UÐÅr¼ “« vJ¹

bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ÆXÝ« Ûuð È—Ë¬ÅlLł ‰u¾1� Èd~¹œ

—U?Ð b?MÇ “« fÄ Ë bMMA s¹dLð dE/ œ—u� ÁU~²1¹« —œ «— U¼ÅXOIUF=

ÆbMMA ÷uŽ d~¹œÅp¹ UÐ «— ÊUA¹Uł ¨U¼Ås¹dLð —«dJð

t?Ð Æb?O?¼œ gšdÇ b¹bł ÈU¼ÅÁU~²1¹« XLÝ tÐ «— U¼ÅÁËdÖ

—U?Ð Ëœ «— U?¼ÅÁU~²1¹« v�ULð U¼ÅÁËdÖ tA v/U�“ Uð bO¼œ t�«œ« s¹dLð

ÆbMMA —«dJð

Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{

∫“UO� œ—u� q¹UÝËÛuð 

ÅX??�ö??Ž «— È“«u??� j??š Ëœ ¨È“U??Ð s??O?�“ Èu?Ý Ëœ —œ

Ë Ûuð ÈU¼Åjš ̈ È“UÐ sO�“ eAd� tÐ dðÅp¹œe/ ÈU¼Åjš Æb¹—«c~Ð

Æb/«ÅŸËdý jš ¨dð—Ëœ ÈU¼Åjš

bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ “« Ë bOMA rO1Ið ÁËdÖ Ëœ tÐ «— Ê«“u�¬Åg/«œ

b?¹U?Ð U?¼ÅÈ“U?ÐÅr?¼ Æb?M?²1¹UÐ r¼ ÈË—ÅtÐË— ¨ŸËdý jš ‰uÞ —œ tA

Æb?/dOÖ —«d� Åd~¹œÅp¹ qÐUI�

—«d?� Ûu?ð p?¹ s?J?¹“U?Ð d?¼ ÈË—Åt?ÐË— Ë Ûu?ð j?š ÈË—

¨b/«ÅÛuð VŠUh tA v/UMJ¹“UÐ Æ©Ûuð p¹ dH/ Ëœ d¼ È«dÐ® bO¼œ

È“U?ÐÅr?¼ X?L?Ý t?Ð ÁU?ÖÅÊ¬ Æb?M?/“Åv?� tÐd{ Ûuð tÐ UÄ UÐ Ë b/ËœÅv�

“« f?Ä Æb?M?¼œÅv� v�Ëœ tÐ «— Ûuð Ë bMMAÅv� XAdŠ œuš qÐUI�

tA v/UMJ¹“UÐ ¨ŸËdý jš tÐ XAÖ“UÐ Ë Ûuð jš tÐ Ûuð ÊbOÝ—

tÐ «— Ê¬ Ë bM/“Åv� tÐd{ Ê¬ tÐ Ë b/ËœÅv� b/—«œ —UO²š« —œ «— Ûuð

È“UÐ s¹« bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ÆbM/«œdÖÅv�dÐ ÊUA¹U¼ÅÈ“UÐÅr¼

ÆbMMA —«dJð «—

X6dŠ ‰UŠ —œ Ûuð tÐ Êœ“ÅÅÅÅtÐd{

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËÈ“UÐ Ûuð

ÈuÝ tÐ «— Ê¬ ¨b/—«œ —UO²š« —œ «— Ûuð tA v/«“u�¬Åg/«œ

X?=U?¹—œ «— Ûuð tA v/«“u�¬Åg/«œ ÆbM/U²KžÅv� œuš ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼

tÐ bMMAÅv� vFÝ ¨bMÝ—Åv� Ûuð jš tÐ U¼ÅÛuð tA v/U�“ ¨bMMAÅv�



ÅÅÅÅ∑±ÅÅÅÅ

«œb?−?� bO¼«u�Ð U¼ÅÊ¬ ÈU¼ÅÈ“UÐÅr¼ “« ÆbM/eÐ tÐd{ U¼ÅÊ¬Î«— Ûu?ð 

t?�«œ« «— X?Ad?Š s?¹« Ë b?M?/U?²?K?G?Ð q?ÐUI� XLÝ tÐ Ë bMMA X=U¹—œ

ÆbM¼œ

UÄ Ã—Uš Ë qš«œ UÐ Ûuð tÐ Êœ“ÅÅÅÅÅtÐd{

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËÛuð

 q�«bŠ UÐ Ë v/u²Ý nh p¹ —œ «— Ê«“u�¬Åg/«œ±[µd²� 

ÆbOMA dI²1� r¼ “« tKhU=

Ë b?O?M?A `?¹d?A?ð «— U?Ä Ã—Uš Ë qš«œ UÐ Ûuð tÐ Êœ“ÅÅtÐd{

Ë q?š«œ U?Ð b?O?¼«u?�?Ð Ê«“u?�¬Åg?/«œ “« ÆbO¼œ ÊUA/ vKLŽÅÅ—uÞÅtÐ

ÆbM/eÐ tÐd{ Ûuð tÐ éÇ ÈUÄ Ã—Uš

tÐ Ë bM/eÐ tÐd{ Ûuð tÐ XÝ«— ÈUÄ Ã—Uš Ë qš«œ UÐ ÁUÖÅÊ¬

ÆbMMA ÁœUH²Ý« UÄ Ëœ d¼ Ã—Uš Ë qš«œ “« »ËUM²� —uÞ

¨r?¹«ÅÁœd?J?/ ÊU?×²�« U� tA Èd~¹œ ÈU¼ÅÁ«— tÐ bO/«uðÅv� U¹¬ò

åøbOMA dJ=

—uÞ tÐ «— Ê¬ ̈ b¼œ œUNMAOÄ Èd~¹œ Á«— b/«uðÅv� tA fA d¼

Æb/—Ë¬ —œ «dł« tÐ «— Ë« XAdŠ ¨tL¼ fáÝ Ë bMA «dł« vKLŽ

tK$U% UÐ Ûuð tÐ Êœ“ÅtÐd{

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝËÈ“UÐ Ûuð

q�«bŠ tA vIUŠ —œ Ë v/u²Ý nh p¹ —œ «— Ê«“u�¬Åg/«œ

±[µ—œ Ë X?Ý«— ÈU?Ä U?Ð Æb?O¼œ XAdŠ ¨b/—«œ tKhU= r¼ “« d²� 

ö�UA éÇ ÈUÄ dÐ tA vIUŠÎ—œ Æb?O/eÐ tÐd{ Ûuð tÐ ¨b¹—«œ jK1ð 

X?Ad?Š V?I?Ž t?Ð X?Ý«— ÈUÄ Ë uKł tÐ XÝ«— XÝœ ¨‰UŠ ÊUL¼

XÝ«— ÈUÄ tA vIUŠ —œ Ë œuýÅv� rš uKł tÐ vAb/« ÊbÐ ÆbMAÅv�

—œ Æœu?ýÅv?� t²š«u/ tÐd{ ¨©œ—«œ ÊUÝu/® bMAÅv� XAdŠ uKł tÐ

V?I?Ž t?Ð X?Ý«— X?Ýœ Ë u?K?ł X?L?Ý t?Ð éÇ XÝœ ¨XIUŠ s¹«

ÆbMMAÅv� XAdŠ

ÈU?Ä ÆX?Ý« ‰œU?F?ð œU?−?¹« È«d?Ð ¨ U?AdŠ s¹« Êœ«œ ÂU−/«

«— X?Ad?Š s?¹« ªb?M?AÅv� XAdŠ ¨»UðdÄ jš ‰U³/œ tÐ ÁbM/“ÅtÐd{

 Ûuð Êœd4 ‰U³�œÂU−/« eO/ éÇ ÈUÄ UÐ «—  UAdŠ s¹« ÆbM�U/Åv�

ÆbO¼œ ÊUA/ Ë Áœ«œ Õdý «— tKhU= UÐ ÈÅtÐd{ ÆbO¼œ

«— t?K?hU?= U?Ð Êœ“ t?Ðd?{ s?¹dLð bO¼«u�Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “«

ÆbMMA s¹dLð Ûuð UÐ Ë Ûuð ÊËbÐ «— XAdŠ s¹« Ë bM¼œ ÂU−/«

ŸËd?ý q?×?� ÊU?L?¼ “« —U?Ð d?¼ ¨Ê«“u�¬Åg/«œ ÈÅtL¼ È«dÐ

tÐ ªbOMA ÁœUH²Ý« X�öŽ “« ̈ tÐd{ d¼ ÈÅtKhU= sOOFð È«dÐ Ë bOMA

XÝ« Ábý d²NÐ ÊUA¹U¼ÅtÐd{ tA bMMO³Ð bM/«uðÅv� U¼ÅtâÐ ¨VOðdð s¹«

ÆdOš U¹



ÅÅÅÅ∑≤

 ÈU¼ÅXÝuOÄ∏‡‡ Å±

 XÝuOÄ±‡‡t¹UÄ  U
dŠ 

 XÝuOÄ≤‡‡v�UL�ł vÖœU�¬ 

 XÝuOÄ≥‡‡vý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ 

 XÝuOÄ¥‡‡‘“—Ë —œ vML¹« 

±t¹UÄ  U�dŠ ‡‡

t¹UÄ  U�dŠ

¨Êœ“Åt?Ðd?{ ¨Êb?¹d?Ä ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?+—ÅÁ«— q?¦?� v?¹U?¼ÅX
dŠ

«— ì Ë Êœd?
 X?+U¹—œ t?¹U?Ä ÈU?¼ÅX�dŠ U?¹ ÈœU?O?MÐÆb?M?¹u?ÖÅv� 

Èœ«dH�« Ë v³O
dð  —u6 tÐ dðôUÐ qŠ«d� —œ  U
dŠ sOL¼ ̈ l9«Ë—œ

ÈU?¼Åt?Ðd−ð b¹UÐ „œu
 Æb�“UÝÅv� «— vý“—Ë ÈU¼Å —UN� ”UÝ«

Ë b?ý— ¨o?¹dÞ s¹« “« Uð œ—Ë¬ XÝœÅtÐ  U
dŠ s¹« —œ «— v�«Ë«d+

O?� U¼ÅÊ¬ g¹ôUÄ�
Ò

Æb?�u?ý —«œ—u?šdÐ Èd²AOÐ X+«dþ “« Ë Ábý d

—œ «— v?ý“—Ë ÈU?¼Å —U?N?� Èd?OÖœU¹ ¨Ÿu{u� s¹« tÐ vNłuðÅr


X?
dý È«dÐ v¹U�«uð ÂbŽ Æœd
 b¼«uš ‰UJý« —UÇœ dðôUÐ sOMÝ

lLł sOÐ —œ ‘d¹cÄ ÂbŽ Ë dðôUÐ sOMÝ —œ vý“—Ë ÈU¼ÅXOLUF+ —œ

ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ sOMÝ —œ t¹UÄ ÈU¼ÅX
dŠ tÐ vNłuðÅr
 Z¹U²� tKLł“«

ÈU¼Å œUŽ œU−¹« XNł tÐ ̈ dðôUÐ sOMÝ —œ  U
dŠ g¹ôUÄ tÐ Â«b9«

“« Æœu?Ð b¼«uš dð—«uýœ ¨jKž ÈdOÖœU¹ XKŽÅtÐ VÝUM�U� Ë jKž

vKJA� „œu
 È«dÐ eO� jKž ÈU¼Å œUŽ Êœd
 ‘u�«d+ ̈ d~¹œ ·dÞ

v¼UÖ¬ Ë v~ÇUá²Ýœ Æœ“UÝÅv� —«uýœ «— ̀ O×6 ÈdOÖœU¹ t
 XÝ«

qŠ«d� —œ ̀ O×6 ÈdOÖœU¹ dÐ«dÐ —œ rŠ«e� q�«uŽ eO� U¼ÅnF{ “«

vÖœ“«Ë Ë X�Jý ¨ÈbO�«U� Ábý œU¹ œ—«u� v�ULð bM¹«dÐ Æb�dðôUÐ

s?¼– —œ œd?+ “« v?H?M?� d?¹u?B?ð œU?−?¹« Ë v�UL�ł ÈU¼ÅXOLUF+ “«

ÆXÝ« g¹uš

∫bMM
Åv� rO�Ið t²Ýœ tÝ tÐ «— t¹UÄ ÈU¼ÅX
dŠ

vLUI²�« ÈU¼ÅX
dŠ ‡‡ nL«
±

vLUI²�«dOž ÈU¼ÅX
dŠ ‡‡ »
≤

©È“—Ë XÝœ®vLd²M
 ÈU¼ÅX
dŠ ‡‡ Û
≥

∫v�UI² « ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ n�« t²HÖ  U
dŠ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ

ÈU?ł t?Ð v?¹U?ł “« Èœu?L?Ž U?¹ vI+« XNł —œ «— ÊbÐ t
 œuýÅv�

v?LÅv?L ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?+—ÅÁ«— q?¦?� v¹U¼ÅXOLUF+ ÆbMM
Åv� qI²M� d~¹œ

t²Ýœ s¹« “« ÊbONł Ë ©s²+— tLð—u¹® s²šUð ¨s²+— ‘dÄ UÐ ¨Êœd


Æb�«Å U
dŠ

±s²�—ÅÁ«— ‡‡
¥

∫¨VIŽ ̈ uKł tÐ UC+ —œ «— ÊbÐ X
dŠ s¹« 

jš —œÒqLŽ s²+—ÅÁ«— ¨l9«Ë —œ Æb¼œÅv� ‰UI²�« XÝ«— U¹ vM×M� 

ÈU?Ä Ë X?Ýœ p?¹ v?²?9Ë ¨X?
dŠ s¹« —œ ÆXÝ« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²�«

d?~?¹œ ÈU?Ä Ë X?Ýœ ¨ÊU?�“År?¼ ¨b?M
Åv� X
dŠ uKł tÐ Ê¬ nLUg�

Æœ—«œ —«d?9 s?O?�“ ÈË— Á—«u?L?¼ œd?+ ÈUÄ p¹ Æb�Ë—Åv� VIŽÅÅÅÅÅtÐ

ÊœdÖ Ë dÝ eO� Ë œuý ÂU−�« v²Š«—ÅtÐ Ë býUÐ ÊË“u� b¹UÐ X
dŠ

ÆbM
 ÁU~� uKł ·dÞ tÐ b¹UÐ œd+ Æb�dOÖ —«d9 rzU9  —u6 tÐ

±‡‡ Locomotor Movements ≤‡‡ Non-Locomotor Movements ≥‡‡ Manipulative Movements

¥‡‡ Walking

 XÝuOÄµ‡‡ÅÅÅÅvý“—Ë nK²g� ÈU¼Åt²ý— 

 XÝuOÄ∂‡‡ÅÅÅv�bÐ XOÐdð ·«b¼« 

 XÝuOÄ∑‡‡U¼ÅÈ—U
Ås¹dOý 

 XÝuOÄ∏‡‡ÅÅÅÁœUÝ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ 

s²'— Á«—



ÅÅÅ∑≥

≤Êb¹Ëœ ‡‡
±

∫ ËUHð s¹« UÐ ªXÝ« l¹dÝ s²+— Á«— ̈ Êb¹Ëœ 

Ëœ ̈ bM
Åv� X
dŠ uKł ·dÞ tÐ ÊbÐ t
 v�U~M¼ ̈ tE×L p¹ —œ t


Ë Ábý rš d²AOÐ U¼u�«“ ¨X
dŠ s¹« —œ Æb�—«b� ”ULð sO�“ UÐ UÄ

sO�“ ÈË— dÐ ÈdðœU¹“ ÈËdO� UÐ Ë b�uýÅv� bMKÐ d²AOÐ sO�“ “« U¼UÄ

ÆœuýÅv� rš uKł ·dÞ tÐ vL
 r¼ ÊbÐ Æb�dOÖÅv� —«d9

X?Ýœ ¨b?M
Åv� X
dŠ VIŽ tÐ UÄ p¹ v²9Ë eO� Êb¹Ëœ —œ

U?Ä Ë X?Ýœ XOF9u� dL²�� i¹uFð Æb¹¬Åv� uKł ·dÞ tÐ nLUg�

Æœuý ÂU−�« @M¼UL¼ Ë ÊË“u� qJý tÐ b¹UÐ

≥Êœd� v�Åv� ‡‡
≤

∫p¹ ÈË— “« ÊbÐ Ê“Ë ¨X
dŠ s¹« —œ 

«œb−� UÄÎ·dÞ tÐ ÊbÐ X
dŠ —œ ÆœuýÅv� qI²M� UÄ ÊUL¼ ÈË— dÐ 

«b?ł s?O?�“ ÈË— “« t?
 b?M²�¼ UÄ XL�9 s¹dš¬ UÄ ÊU²A~�« ¨ôUÐ

XŽdÝ tÐ dÝ ÈôUÐ ÈUC+ tÐ ÊbÐ ÊbOA
 È«dÐ U¼Ë“UÐ Æb�uýÅv�

«— vLÅvL t
 v¹UÄ ÊUL¼ ÈË— dÐ œËd+ ÆbMM
Åv� X
dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ

ÊbÐ Ê“Ë ¨œËd+ “« fÄ tK6U+öÐ ÆœdOÖÅv�  —u6 ¨b¼œÅv� ÂU−�«

b?¹U?Ð U?Ä Ëœ d?¼ U?Ð «— v?LÅvL ÆœuýÅv� qI²M� tMýUÄ tÐ t−MÄ ÈË— “«

Æœ«œ ÂU−�«

¥Êœ—u?š dÝ ¨Êb¹Ëœ uKNÄ tÐ ‡‡
≥

∫v?³O
dð ¨X
dŠ s¹« 

ôu?L?F?� t?
 X?Ý« s?²?ý«œdÐ ÂUÖ Ë ÁUðu
 gNł “«Î«d?ł« u?K?NÄ “« 

Æœ—«œ —«d9 uKł —œ Á—«uL¼ ULM¼«— ÈUÄ Ê«uMŽ tÐ UÄ p¹ ÆœuýÅv�

±‡‡ Running                                  ≤‡‡ Hopping                              ≥ ‡‡  Sliding

ULM¼«— ÈUÄ ÈÅt−MÄ ÈË— tÐ ÊbÐ Ê“Ë ̈ uKNÄ tÐ vJÇu
 ‘dÄ “« fÄ

ÂUÖ p¹ ¨ULM¼«— tÐ XAÄ ÈUÄ Êœd
 p¹œe� È«dÐ ÆœuýÅv� qI²M�

Ær¹—«œÅv�dÐ uKNÄ tÐ pÇu


Êb¹Ëœ

Êœd� v�Åv�



ÅÅÅÅ∑¥

µs²�— gNł UÐ ‡‡ÅÅ
±

∫g?Nł p¹ “« v³O
dð ¨X
dŠ s¹« 

U?Ä p?¹ ÈË— Èd?M?+ X?LU?Š t?Ð œd?+ ÆX?Ý« b?M?K?Ð ÂUÖ p¹ Ë ÁUðu


¨b¹¬Åv� œËd+ UÄ ÊUL¼ ÈË— t
 vLUŠ —œ Ë bM
Åv� ‘dÄ uKł ·dÞÅtÐ

tÐ «— œuš ÊbÐ Ê“Ë Ë œ—«œÅv�dÐ uKł tÐ bMKÐ ÂUÖ p¹ d~¹œ ÈUÄ UÐ

ÁœUH²Ý« X
dŠ —œ Ê“«uð È«dÐ U¼ÅXÝœ »Uð “« ÆbM
Åv� qI²M� Ê¬

ÆœuýÅv�

Êœ—uš dÝ 

∂s?²?�— ‘d?Ä UÐ ‡‡ÅÅ
≤

∫Êb?¹Ëœ X?
d?Š ÊU?L¼ ¨X
dŠ s¹« 

dðôUÐ X
dŠ s¹« —œ UÄ ê� Ë u�«“ ŸUHð—« t
  ËUHð s¹« UÐ ªXÝ«

Êb¹Ëœ “««b?ł s?O�“ “« ÊbÐ t
 vLUŠ —œ Ë œdOÖÅv� —«d9 vLuLF� 

q?I?²?M?� d?~?¹œ ÈU?Ä ÈË— d?Ð U?Ä p?¹ ÈË— “« Ê¬ Ê“Ë ¨X?Ý« Áb?ý

ð« ÈU?Ä j?Ýuð sO�“ ÈË— “« Êbý «bł ÈËdO� ÆœuýÅv�Òs?O�Qð UJ

«b?ł ÆœdOÖÅv� —«d9 UC+ —œ Ë t²+dÖ ÃË« sO�“ “« ÊbÐ Ë œuýÅv�

¨‰U?Š s?O?L?¼ —œ Ë œu?ýÅv?� ÂU?−?�« U?Ä p¹ UÐ sO�“ ÈË— “« Êbý

ÈË— œËd?+ ¨XLUŠ s¹« —œ ÆœdOÖÅv� —«d9 VIŽ —œ nLUg� XÝœ

Æœu?ýÅv?� ÂU?−?�« ¨X?Ý« Áb?ý r?š u?�«“ t?
 v?LUŠ —œ Ë d~¹œ ÈUÄ

XÝ« d²NÐ vLË œ«œ ÂU−�« Ê«uðÅv� eO� ÁœU²�¹« XLUŠ —œ «— ÊbONł

ÂU−�« Ëœ XLUŠ —œ «— X
dŠ s‡¹« Ë œËb‡Ð Âb‡9 bM‡Ç „œu
 «b²Ð«

Æb¼œ

±‡‡ Skiping                                                    ≤‡‡ Leaping

s²'— gNł UÐ

s²'— ‘dÄ UÐ



ÅÅÅ∑µ

∑s?²�— qF½—UNÇ ‡‡
±

∫—«d?9 u?Kł UÄ p¹ ¨X
dŠ s¹« —œ 

“« ÊbÐ Ê“Ë ÆœuýÅv� ÁbOA
 Ê¬ ‰U³�œ tÐ VIŽ —œ d~¹œ ÈUÄ Ë œ—«œ

ÈU?Ä “« t?K?6U+öÐ ¨fáÝ Ë œuýÅv� qI²M� VIŽ ÈUÄ tÐ uKł ÈUÄ

«œb−� VIŽÎb�uýÅv� rš vL
 U¼u�«“ ÆbÐU¹Åv� ‰UI²�« uKł ÈUÄ tÐ 

ÆœdOÖ ÂU−�« Âd� X
dŠ s¹« Uð

∏n/uð Ë œËd� ‡‡ÅÅ
≤

∫v×DÝ “« ‰UI²�« “« XÝ«  —U³Ž œËd+ 

Æb?O¹¬ œËd+ UÄ Ëœ ÈË— Ë b¹dáÐ t³Fł p¹ ÈôUÐ “« Æd~¹œ `DÝ tÐ

ÊbÐ Ë b¹—«œÅt~� UÄ ÈU¼Åt−MÄ ÈË— «— ÊbÐ Ê“Ë ªbOM
 rš «— U¼u�«“

X
dŠ d¼ “« fÄ s
UÝ XOF{Ë –Ugð« Æb¹—Ë¬—œ rzU9 XOF{Ë tÐ «—

 «— n2uð¨s²+— ‘dÄ UÐ U¹ Êb¹Ëœ ÂU~M¼ tÐ ÊœU²�¹« È«dÐ ÆbM¹uÖÅv�

Ë bOM
 q¹UL²� VIŽ tÐ vL
 «— ÊbÐ ¨Áœd
 rš ÈœËbŠ Uð «— U¼u�«“

b¹—«c~Ð uKł XŽdÝ tÐ «— dOÖÅXŽdÝ ÈUÄÆ

πÊœ«œ v�UšUł ‡‡
≥

∫XÝ« ÈeOð Ë bMð X
dŠ  —UN� s¹« 

“« —U?
 s?¹« Æb?M?
Åv?� —Ëœ T?ý p?¹ U¹ œd+ ”d²Ýœ “« «— ÊbÐ t


dOOGð U¹ l�U� UÐ œ—ušdÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÊbÐ X
dŠ dOOGð o¹dÞ

dOOGð ÆœuýÅv� ÂU−�« ¨XÝ« Êbý p¹œe� ‰UŠ —œ t
 v¾Oý dO��

È«d?Ð Æb?M
Åv� ÈdOÖuKł œ—ušdÐ “« ¨d~¹œ dO�� tÐ l¹dÝ X
dŠ

qIŁ e
d� Uð b�uýÅv� rš uKł tÐ X
dŠ sOŠ —œ U¼u�«“ ¨—U
 s¹«

X?N?ł “« g?šd?Ç U?Ð Êb?Ð ¨f?á?Ý Æœœd?Ö dðÅp¹œe� sO�“ tÐ ÊbÐ

ÆœuýÅv� —Ëœ œuš vK6«

∫v�UI² «dOž ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ »t²HÖ  U
dŠ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ 

×?� —œ Êb?Ð U¼ÅÊ¬ —œ t
 œuýÅv�q?ÒË b?�U?�Åv?� v9UÐ œuš —«dI²Ý« 

 U
dŠ Æb�uýÅv� «dł« q6UH� v²
dŠ ÈU¼—u×� ‰uŠ  U
dŠ

ÈËdO� UÐ ◊U³ð—« —œ ÊbÐ ‰œUFð kHŠ Ë X
dŠ XNł “« vLUI²�«dOž

Æb�—«œ vLN� ÁU~¹Uł sO�“ ÈÅtÐ–Uł

Êb�UšdÇ q¦� ‡‡ b�uýÅv� ÂU−�« —u×� p¹ ‰uŠ t
 vðU
dŠ

s?O?L¼ —œ ‡‡ÅÅU¼ÅÂ«b�« ÊbOA
 Ë Êbý rš U¹ Êœd
 rš ¨ÊbOšdÇ U¹

¨Êœd?
 b?M?K?Ð t?Ð Ê«u?ðÅv?�  U?
d?Š s?¹« —UM
 —œ Æb�—«œ —«d9 t²Ýœ

Æœd
 Á—Uý« eO� ÊbÐ jÝuð —UA+ Ë gA
 ¨ÂU�ł« v¹UłÅtÐUł

±‡‡ Galloping                                       ≤‡‡ Landing and Stopping                                              ≥‡‡ Dodging

¥‡‡ Stretching and bending                              µ‡‡ Turning and Twisting

s²'— qF —UNÇ

œËd'

Êœ«œ v�UšUł

±Êœd� “UÐ Ë s²3Ð ‡‡
¥

∫Uð U¹ Êœd
 lLł ÈUMF� tÐ s²�Ð 

Ëœ s?¹« ÆX?Ý« Êb?Ð ÈU¼ÅÂ«b�« ÊbOA
 ÈUMF� tÐ Êœd
 “UÐ Ë Êœd


ÊU?²?A?~?�« s?²�Ð Ë Êœd
 “UÐ ∫q¦� ªb�uýÅv� ÂU−�« r¼ UÐ X
dŠ

ÆXÝœ

≤Êb?O?â?O?Ä Ë Êb?OšdÇ ‡‡
µ

∫“« X?Ý«  —U?³?Ž Êb?O?šdÇ 


 g?šd?Ç ÂU?~?M¼ ÆUC+ —œ Ê¬ ÈUCŽ« “« vJ¹ U¹ ÊbÐ gšdÇq?Ò

g?šd?Ç Æb?M?
Åv� dOOGð d~¹œ XLUŠ tÐ v²LUŠ “« UJð« `DÝ ¨ÊbÐ

g?O?Ä —ËU?−?� ÈU?C?Ž« Êb?OâOÄ ÈÅt−O²� —œ ÊbÐ ÈUCŽ« “« vJ¹

ö?¦?� ªb¹¬Åv�ÎË q?š«œ t?Ð e?O?� UÄ ¨Ã—Uš Ë qš«œ tÐ Ê«— ‘œdÖ UÐ 



ÅÅÅÅ∑∂

ÂU−�« v�«—Ëœ X
dŠ eO� ÊœdÖ ¨dÝ gšdÇ UÐ Ë bšdÇÅv� Ã—Uš

Æb¼œÅv�

¨œuš —u×� —Ëœ tÐ Ê¬ “« vAgÐ U¹ ÊbÐ gšdÇ vMF¹ ÊbOâOÄ

¨ÊbOšdÇ Ë ÊbOâOÄ  U
dŠ ÆXÝ« XÐUŁ Ê¬ ÈUJð« ̀ DÝ t
 vLUŠ —œ

dOÖ—œ q6UH� —U²šUÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ ̈ Êbý rš Ë Êbý “UÐ X
dŠ bM�UL¼

Êu²Ý —u×� ‰uŠ XÝ« sJL� tMðôUÐ Æb�«ÅhOgAð qÐU9 X
dŠ —œ

Æ©œ—ugÐ êOÄ® bâOáÐ dL
 ÈÅtOŠU� —œ ©U¼ÅÁdN�®  «dI+

∫©È“—ËÅX?Ýœ® v�d²M� ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ Û“« t²Ýœ Ê¬ tÐ 

ÈËdO� s²+dÖ U¹ tÐd{ Êœd
 œ—«Ë ÂeK²�� t
 œuýÅv� t²HÖ  U
dŠ

Êœ“ tÐd{ ¨X+U¹—œ ¨»UðdÄ ÆbýUÐ ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« jÝuð Tý p¹

 U?
d?Š “« t?²Ýœ s¹« —œ XÝœ UÐ Êœ“ tÐd{ Ë Êœd
 ‰d²M
 ¨UÄ UÐ

Æb�—«œ —«d9

ªbÐU¹Åv� tFÝuð Ë q�UJð tKŠd� tÝ —œ t¹UÄ  U
dŠ ÈÅtFÝuð

« ÈÅtKŠd�Ë
Ò

 Uð bLuð ËbÐ “« ‰≤ÈÅtM�«œ ̈ tKŠd� s¹« —œ ÆXÝ« v~LUÝ 

—œ Æb?M?
Åv?� ‚d?+ d?~?¹œ „œu?
 t?Ð v
œu
 “« t¹UÄ  U
dŠ —uNþ

œ ÈÅtKŠd�Ë
Ò

¨X?Ý« v?~LUÝ ZMÄ Ë —UNÇ sOMÝ  UBgA� “« t
 Â

Èd²AOÐ ‰d²M
 „œu
 Ë bÐU¹Åv� œu³NÐ  U
dŠ Ê“«uð Ë v~M¼UL¼

‰œU?F?ð Ê«b?I?+ Ë v²
dŠ nF{ “uM¼ t²³L« Æœ—«œ œuš  U
dŠ dÐ

U?¼u?~?L« “« v?šd?Ð ¨Êu?Ç ªœ—u?šÅv?� r?AÇ tÐ  U
dŠ —œ v�«Ë—

s?J?L?� ‰U?ÝÅ¯—e?Ð œ«d?+« “« È—UO�Ð Æb�uýÅvL� ‰ULŽ« v²Ý—œÅtÐ

¨v?
œu?
 Ê«—Ëœ —œ v?²
dŠ ÈÅtÐd−ð tÐ tłuð ÂbŽ XNł tÐ XÝ«

« qŠ«d� —œ “uM¼Ë
Ò

Êœ“ÅtÐd{ ̈ Êœd
 »UðdÄ q¦� vðU
dŠ sOMÇ ÈÅtOL

ÆbMýUÐ Áb�U� v9UÐ s²+dÖ Ë

X?H?¼ Ë g?ý s?O?M?Ý —œ t?¹U?Ä  U?
dŠ bý— dš¬ ÈÅtKŠd�

«dł« È«dÐ v+U
 X6d+ b¹UÐ ̈ tKŠd� s¹« —œ Æb¼œÅv� ÈË— v~LUÝ

vHK²g� ÈU¼ÅX³�� UÐ tKŠd� s¹« “« ÊU
œu
 Æœuý r¼«d+ tÐd−ð Ë

v?²?
d?Š b?ý— —œ X?Ý« s?J?L� všdÐ ÆbMM
Åv� —u³Ž XOI+u� “«

tÐ Ë Áœd
 ÈœU¹“ X+dAOÄ s¹d¹UÝ t
 vLUŠ —œ ªbMýUÐ t²ý«œ dOšQð

ÆbMM
 —u³Ž Ê¬ “« XŽdÝ

’Uš Èu~L« p¹ È«eł« ÈÅtOK
 VO
dð qJý tÐ tKŠd� s¹«

„œu
 ÆœuýÅv� ÊU¹UL� dŁR� Ë @M¼UL¼ œdJKLŽ p¹  —u6 tÐ Ë

Êœ«œ ÂU−�« Ë v²
dŠ Ë v�UL�ł vÖœU�¬ g¹«e+« ¨sÝ g¹«e+« UÐ

Ë œËbÐ dðÅl¹dÝ b�«uðÅv� Ë« ÆbÐU¹Åv� Èd²AOÐ v²
dŠ v¹U�«uð ̈ s¹dLð

g¹ôUÄ dL²�� —uÞÅtÐ v²
dŠ Èu~L« p¹ ÆbM
 »UðdÄ dð—Ëœ «— UOý«

¨ÂU?−�«dÝ Ë Ábý VO
dð d~¹œ v²
dŠ q�U
 ÈU¼u~L« UÐ Ë bÐU¹Åv�

ÆœuýÅv� t²+dÖ —U
ÅtÐ vý“—Ë ÈU¼ÅXOLUF+ —œ

±ôU?Ð “« »U?ðd?Ä ‡‡
±

∫—œ «— Ûu?ð ¨X?Ýœ XÝ«— œ«d+« 

« X?A?~?�« Ëœ Æb?�d?O?ÖÅv� ôUÐ XÝ«— XÝœË
Ò

¨Ûu?ð ÈôU?Ð —œ ‰

Ý X?A~�«u
Ò

È«d?Ð X?�ý XA~�« Ë Ûuð sO+dÞ —œ Â—UNÇ Ë Â

Ûu?ð U?Ð X?Ýœ n?
 b?¹U?³?� Æb?�d?O?ÖÅv� —«d9 Ûuð d¹“ —œ X¹ULŠ

e?O?� ÈË— f?O?Mð Ûuð UÐ Á“«b�«År¼ b¹UÐ Ûuð ÆbýUÐ t²ý«œ ”ULð

ÆbýUÐ

ôUÐ “« »UðdÄ

±‡‡ Overhand Throw



ÅÅÅ∑∑

Æœu?ýÅv?� r?O?�Ið UÄ Ëœ ÈË— dÐ ÊbÐ Ê“Ë Ë “UÐ r¼ “« U¼UÄ

·b?¼ ·d?Þ t?Ð é?Ç ÈÅt?�U?ý Ë œd?O?ÖÅv?� —«d?9 uKł —œ éÇ ÈUÄ

 ÈÅt¹Ë«“ UÐ ÊbÐ ÆbšdÇÅv�π∞v²9Ë ÆœuýÅv� —Ëœ ·b¼ “« tł—œ 

—«d?9 ‘u?Ö `?D?Ý —œ d?Ý XAÄ Ë œË—Åv� VIŽ tÐ XÝ«— XÝœ

t?Ð X?Ýœ Z?�—¬ Æœu?ýÅv?� q?I²M� VIŽ ÈUÄ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ¨œdOÖÅv�

t?Ð X?Ýœ ê?� Æœd?O?ÖÅv?� —«d?9 sO�“ UÐ È“«u� Ë“UÐ Ë VIŽ ·dÞ

t?Ð u?K?ł ÈU?Ä ¨Ûu?ð Êœd?
 U?¼— ÂU?~?M?¼ ÆœuýÅv� rš VIŽ ·dÞ

ÊbÐ gšdÇ UÐ U¼Åt�Uý Æœ—«œ —«d9 ·b¼ XNł —œ Ë ÁbOA
 XLUŠ

u?K?ł t?Ð Ê«— q?B?H?� Ë b?�d?O?ÖÅv?� —«d9 ·b¼ UÐ È“«u� XLUŠ tÐ

Æœu?ýÅv?� ÁbOA
 uKł tÐ Ád¹«œÅrO� X
dŠ UÐ Ë“UÐ ÆbM
Åv� X
dŠ

œuýÅv� “UÐ XÝœ ê� Ë Z�—¬ Ë bM
Åv� —u³Ž ‘uÖ —UM
 “« XÝœ

« X?A?~?�« Ëœ “« Ûu?ð Æœd?OÖÅv� —«d9 rOI²�� XLUŠ tÐ ËË
Ò

U¼— ‰

ÊbÐ ÷dŽ —œ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— Ë“UÐ gšdÇ  —b9 Ë œuýÅv�

X?Ýœ ÈÅt?�U?ý t?
 b?šd?ÇÅv?� v?K?J?ý t?Ð Êb?Ð Ë b?M?
Åv?� X?¹«b?¼

ÆœË—Åv� t�UA� ·b¼ ·dÞ tÐ ÁbMM
Å»UðdÄ

≤s?O?¹U?Ä “« »UðdÄ ‡‡
±

∫v?²?Žd?Ý v?ÐU?ðdÄ ¨sO¹UÄ “« »UðdÄ 

X?Ýœ Êb?O?A?
 V?IŽ ‰U−� U¹ XÝ« r
 X6d+ t
 v�U�“ Ë XÝ«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« ¨œ—«b� œułË —«dI²Ý« “« fÄ »UðdÄ È«dÐ

d?¹“ —«d?9 t?Ð X?Ýœ —œ Ûu?ð s?²?+d?Ö —«d9 “dÞ¨»UðdÄ Ÿu� s¹« —œ

ÆXÝ«

« XA~�« ̈ ôUÐ XÝœ X�ýË
Ò

œ Ë ‰Ë
Ò

Ë ÂuÝ XA~�« Ë d¹“ Â

Ábý rš åXÝœ ÈôUÐ “« »UðdÄò “« gOÄ ÊbÐ ÆsO+dÞ —œ Â—UNÇ

VIŽ tÐ Ë“UÐ ÆœuýÅv� t²ý«œÅÅÅÅt~� t�Uý `DÝ “« dðÅsO¹UÄ eO� Ûuð Ë

ÈdB²g� ̈ sO�“  «“«u� tÐ XÝœ Ë œuýÅv� rš Z�—¬ ̈ Ábý ÁbOA


ÈU?Ä Æœu?ýÅv� rš VIŽ tÐ eO� XÝœ ê� Æœ—«œÅv�dÐ »Uð VIŽ tÐ

UÐ ÊU�“År¼ Ë r
 `DÝ —œ ¨ÊbÐ ÷dŽ —œ Ë“UÐ Ë Ábý ÁbOA
 uKł

Æœ—«œÅv�dÐ »Uð uKł tÐ Ûuð dO�� VOIFð

≥©s?²�dÖ® X�U¹—œ ‡‡
≤

∫d?ðôU?Ð Ûuð dÖ« ¨X+U¹—œ ÂU~M¼ 

—«d?9 ôU?Ð ·dÞ tÐ X�ý ÊU²A~�« Ë U¼ÅXÝœ ¨œdO~Ð —«d9 dL
 “«

ÊU?²?A?~?�« ¨œu?ý X?+U?¹—œ dL
 “« dðÅsO¹UÄ Ûuð v²9Ë U�« b�dOÖÅv�

—œ U¼UÄ Æb�dOÖÅv� —«d9 sO¹UÄ ·dÞ tÐ U¼ÅXÝœ Ë r¼ —UM
 pÇu


s?O?�“ ÈË— Ûu?ð d?Ö« Æb?�“U?Ð r?¼ “« Ë u?K?ł ·dÞ tÐ Ûuð œ«b²�«

X?
d?Š u?K?ł ·d?Þ tÐ b¹UÐ Ê¬ UÐ Êbý tł«u� È«dÐ sJ¹“UÐ ¨býUÐ

ÆbOA
 ÊbÐ ·dÞ tÐ «— Ê¬ b¹UÐ ¨bý X+U¹—œ Ûuð v²9Ë ÆbM


sO¹UÄ “« »UðdÄ

©s²'dÖ® Êœd� X'U¹—œ

±‡‡ Underhand Throw                                                    ≤‡‡ Catching



ÅÅÅÅ∑∏

¥U?Ä UÐ Êœ“ tÐd{ ‡‡
±

∫U?¹ ‚U?Ý o¹dÞ “« ËdO� Êœd
 œ—«Ë 

 «— U?Oý« tÐ UÄ œušUÄ UÐ Êœ“ tÐd{p?¹ tÐ Êœ“ tÐd{ ÆbM¹uÖÅv� 

tÐ Êœ“ tÐd{ Ë „d×²� Tý p¹ tÐ Êœ“ tÐd{ ”UÝ« ¨s
UÝ Tý

UJð« ÈUÄ ̈ Êœ“ tÐd{ ÂU~M¼ ÆXÝ« sO�“ tÐ Ê¬ ÊbOÝ— “« q³9 Ûuð

“« Áb?O?L?š Èu?�«“ UÐ ÁbM�“ tÐd{ ÈUÄ ÆœdOÖÅv� —«d9 Tý —UM
 —œ

X
dŠ ·b¼ ·dÞ tÐ qJý vÝu9 ÈdO�� —œ t�«œ«“¬ Ê«— qBH�

kHŠ È«dÐ ÊbÐ Ë Ábý “UÐ u�«“ qBH� ¨Tý UÐ UÄ ”ULð UÐ ÆbM
Åv�

X?N?ł —œ Áb?M?�“Åt?Ðd{ ÈUÄ ÁUÖÅÊ¬ ÆœuýÅv� q¹UL²� VIŽÅtÐ ‰œUFð

Èœ«“¬ tÐ ©U¼Ë“UÐ® U¼ÅXÝœ Æb¼œÅv� t�«œ« œuš X
dŠ tÐ Tý “«ËdÄ

¨t?Ðd?{ ‰u?Þ —œ Æb?M?M?
Åv?� X?
dŠ U¼UÄ ·öš XNł —œ v�d� Ë

Æb�uýÅv� e
dL²� Tý ÈË— U¼ÅrAÇ

µX?Ýœ U?Ð Êœ“ t?Ðd?{ ‡‡ÅÅ
≤

∫“« ¨Êœ“ t?Ðd?{ Ÿu?� s?¹« —œ 

 p¹ tÐ ËdO� Êœd
 œ—«Ë È«dÐ ©»uÇ® —«eÐ« p¹ U¹ XÝœTýs
UÝ 

UÄ UÐ Êœ“ tÐd{

XÝœ UÐ Êœ“ tÐd{

ÁbM�“ÅtÐd{ —«eÐ« Ê“Ë Ë ‰uÞ ¨Á“«b�« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« „d×²� Ë

 ÈU¼ÅvÖó¹Ë ËTýÆœ—«cÖÅv� dŁ« v²
dŠ Èu~L« dÐ dE�œ—u� 

±‡‡ Kicking                                            ≤‡‡ Striking



ÅÅÅ∑π

œuLŽ  —u6 tÐ ÊbÐ ̈ ©»uÇ UÐ Êœ“ tÐd{® Êœ“ tÐd{ È«dÐ

jš dÐÒÁ«— XOF{Ë —œ® U¼UÄ ÆœdOÖÅv� —«d9 Ábý »UðdÄ Ûuð “«ËdÄ 

t�Uý ÷dŽ tÐ Ë ÂUÖ p¹ ÈÅtK6U+ tÐ gOÄ Ë fÄ  —u6 tÐ ©s²+—

ÈUÄ tÐ vMO~MÝ ¨bšdÇÅv� VIŽ tÐ tMð Æb�dOÖÅv� —«d9 r¼ “« —Ëœ

ÆœdOÖÅv� —«d9 VIŽ tÐ »Uð XOF{Ë —œ »uÇ Ë œuýÅv� qI²M� VIŽ

ÊbÐ Ê“Ë ÆœuýÅv� ‰U³�œ U¼ÅrAÇ UÐ Ûuð “«ËdÄ ¨”ULð ÈÅtE×L Uð

U?Ð Æb?ÐU?¹Åv?� ‰U?I?²?�« t?Ðd?{ X?N?ł tÐ ¨tÐd{ “« fÄ Ë uKł ÈUÄ tÐ

«bOÄ gšdÇ Ê“Ë dOOGð XNł —œ U¼ÅÊ¬ ¨tMð Ë Ê«— q6UH� X¹«b¼

X?N?ł —œ ¨bMM
Åv� X
dŠ uKł tÐ ”ULð È«dÐ U¼ÅXÝœ ÆbMM
Åv�

t?�«œ« œu?š X?
d?Š t?Ð Ë b?�u?ýÅv?� Áb?O?A?
 ©tÐd{ “« fÄ® “«ËdÄ

ÆbM¼œÅv�

v²�dŠ ÈU¼Å —UN@ ‘“u@¬ ÈÅÁu× 

±X
dŠ g¹UL� ‡‡

≤Ê«“u�¬Åg�«œ  öJA� hOgAð ‡‡

≥Ê«“u�¬Åg�«œ X¹«b¼ ‡‡

±∫X�dŠ g¹U/ ‡‡o¹dÞ “« U� ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ “« È—UO�Ð 

U?Ð d?¹u?B?ð p?¹ t
 œuýÅv� t²HÖ ÆœdOÖÅv�  —u6 ‘uÖ Ë rAÇ

�« XÝ« tLK
 s¹bMÇ “« dðÅ‘“—«ÒdðdÐ d¹uBð s¹bMÇ “« tÐd& p¹ U

“« Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?
 X?Ý« Ê¬  öLł s¹« v×¹uKð ÈUMF� ÆXÝ«

 U¼U³²ý« tÐ U¼ÅtÐd& s¹« o¹dÞ “« ÊU�¬ ÆbMM
Åv� bOKIð ̈ bMMOÐÅv� tÇÅÊ¬

Æb�dÐÅv�ÅvÄ œuš

Ë Áœ«œ g?¹U?L?� «—  U?
dŠ ¨“UO� ÂU~M¼ —œ b�«u²Ð b¹UÐ rKF�

`O×6 X
dŠ “« ÈdBÐ Èu~L« p¹ tÐ Á—«uL¼ t
 b¼œ hOgAð

Ë v?ý“—Ë ÈU?¼Åt?²?ý— “« È—U?O?�?Ð —œ  —U?N?� V?�?
 Æœ—«œ “UO�

v?M?O?ÐÅg?O?Ä ÊU?LKF� vý“u�¬ ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ b¹UÐ ¨È“UÐ ÈU¼Å —UN�

U¼ÅÁËdÖdÝ b¹UÐ ¨bM
 «dł« »uš «— vð—UN� b�«u²� rKF� dÖ« Æœuý

—U
 s¹« tÇdÖ ÆbMM
 «dł« ”ö
 qÐUI� —œ «— Ê¬ Uð b¼œ ‘“u�¬ «—

Æb¼U
Åv� Ë« —U³²Ž« “« ÈœËbŠ Uð

≤ ∫Ê«“u?@¬Åg «œ  öJA@ hOHAð ‡‡¨”ö?
 d¼ —œ

q?J?A?�  —U?N?� Èd?O?ÖœU?¹ È«d?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« ÈœËbF� œ«bFð

X?Ý« s?J?L?� Æœ—«œ œułË tK¾�� s¹« È«dÐ ÈœU¹“ q¹ôœ Æb�—«œ

n?O?F?{ v?~?M?¼U?L?¼ ¨v?H?ÞU?Ž ÈU¼ÅÈ—U²+dÖ XNł tÐ qJA� s¹«

 öJA� hOgAð —œ rKF� ÆbýUÐ v�UL�ł j¹«dý U¹ v�bÐ —U²šUÝ

bM�«uðÅv� Ë b�«ÅÁd³š —U
 s¹« —œ všdÐ ÆbýUÐ Ád³š Ë tÐd−ð UÐ b¹UÐ

XŽdÝ tÐ ̈ VÝUM�  ULK
 “« ÁœUH²Ý« UÐ «— b¹bł v²
dŠ ÈU¼u~L«

p¹œe� ÊbÐ tÐ «— éÇ XÝœò ∫bM¹uÖÅv� Ád³š ÊULKF� s¹« Æb�“U�Ð

»¬ —œò U?¹ ås
 
Ô

U?Ð Ë d?~?¹œ ÈÅÁœU?Ý ÈU?¼Åv¹ULM¼«— UÐ U¹ å—ugÐ dÝ

všdÐ Æb�—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ vF¹dÝ Z¹U²� ̈ ÈbOK
 ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« ÁœUH²Ý«

—œ Áb?M?M?
Ån?O?F?C?ð Ë V?ÝUM�U� vðöLł “« eO� —U
 Á“Uð ÊUOÐd� “«

∫bM�U� ªbMM
Åv� ÁœUH²Ý« Ê«“u�¬Åg�«œ œ—u�

s?¹« u?ð q?J?A?�ò U?¹ åb?ýU?Ð n?OF{ uð ‰œUFð rM
Åv� dJ+ò

b?M?�U?� b¹UÐ rKF� ÆåvM
ÅvL� U¼— VÝUM� ÊU�“ —œ «— Ûuð t
 XÝ«

Æb�eÐ ”bŠ t
 Ê¬ t� XÝU−
 UDš Ë X�OÇ qJA� b�«bÐ VO³Þ

t?Ð ÈœU?¹“ œËb?Š U?ð ÈdOÖœU¹ qJA� XKŽ Êœ«œ hOgAð v¹U�«uð

ÆXÝ« ◊uÐd� d¹“ œ—«u�

±`O×6 qJý tÐ X
dŠ Êœ«œ ÂU−�« —œ v¹U�«uð ‡‡

≤`O×6 v²
dŠ Èu~L« È«dł« “« ŸöÞ« ‡‡

≥tÐd−ð ‡‡

¥g?g?Ð p?¹ v?B?O?g?Að sOMÇ t
 XOF9«Ë s¹« ‘d¹cÄ ‡‡

ÆXÝ« v¼œœU¹ ‡‡ ÈdOÖœU¹ bM¹«d+ “« vðUOŠ

≥ ∫Ê«“u?@¬Åg «œ X¹«b¼ ‡‡b?¹UÐ rKF� ¨bFÐ ÈÅtKŠd� —œ

U?N?M?ð Ë« ÈÅt?H?O?þË «d?¹“ ªb?M?
 ‰U?LŽ« «— b¹bł v²
dŠ ÈU¼u~L«

t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ b?¹U?Ð t?J?KÐ X�O� ÈdOÖœU¹ qJA� vÝUMý“UÐ

X?Žd?Ý Èd?OÖœU¹ tÐ ¨—U
 s¹« —œ XOI+u� ÆbM
 X¹«b¼ Ê¬ XLÝ

«— r?K?F?� ÈU?¼Åv?¹U?L?M?¼«— “u?�¬Åg�«œ v²9Ë ¨t−O²� —œ ªbAgÐÅv�

X?O?I+u�ÅtÐ t
 b¹bł  U
dŠ —«dJð tÐ ¨bÝdÐ ·b¼ tÐ Ë œdO~Ð«d+

b�«bÐ b¹UÐ vÐd� ̈ ‰UŠ sOŽ —œ ÆœœdÖÅv� bM�Åt9öŽ ̈ b�uýÅv� d−M�

t?Ð b?¹U?Ð Ë X?Ý« v?B?g?ý ÈÅt?K?¾?�?� p?¹ X?
dŠ  —u6 Ë Âd+

œu?š «— v?²?
d?Š ÈU?¼u~L« s¹dðdŁR� Uð œd
 pL
 Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM
 nA


‘d~� bý— U¹ —U²+— dOOGð “« Ê«uðÅvL� «— v²
dŠ ÈdOÖœU¹

tÐ ¨œ“u�¬Åv� Ë« tÇÅÊ¬ Ë rKF� œ—u� —œ “u�¬Åg�«œ dJHð Æœd
 «bł

o?¹u?A?ð ¨r?K?F� —uCŠ Æœ—«œ XOL¼« œdOÖÅv� œU¹ tÇÅÊ¬ ÈÅÁ“«b�«

Ê«“u�¬Åg�«œ v¹U�«uð Ë o¹öŽ bý— tÐ X³�� ‘—ËUÐ Ë ‘d³6 ̈ Ë«

Æœ“UÝÅv� sJL� «—  b� bMKÐ ·«b¼« oI×ð



ÅÅÅÅ∏∞

ÊU�œu� È«dÐ v ULJł vÖœU@¬ XOL¼« XKŽ

ÈU?¼u?~L« È—«d9dÐ Ë ÈdOÖœU¹ ¨XOÐdð Ë rOKFð ÊUBBg²�

Ë« ÈU¼Å‰UÝ —œ «— nK²g� ÈU¼ÅtMO�“ —œ v²�¹“Ò„œu
 vÖb�“ ÈÅtOL

vL�ł bý— ÈU¼u~L« Æb�—«œ —UO�Ð bO
Qð Ê¬ dÐ Ë bMM
Åv� vIKð rN�

ÈU¼Å‰UÝ ÊU¹dł —œ b¹UÐ ̈ v²šUMý bý— Ë tFÝuð ÈU¼u~L« bM�UL¼ eO�

Ë«ÒÊU?L?K?F?� Ë s¹bL«Ë ¨s¹«dÐUMÐ ªb�dO~Ð qJý „œu
 vÖb�“ ÈÅtOL

ÈU?¼Å‰UÝ ÂU� tÐ Ê¬ “« t
 U¼Å‰UÝ s¹« —œ «— œuš ‘öð v�ULð b¹UÐ

 —Ëd{ ¨‘öð s¹« UÐ ÊU�“År¼ ªb�dOÖ —U
ÅtÐ ¨œuýÅv� œU¹ v�«d×Ð

—œ v?�U?L�ł vÖœU�¬ `DÝ ÈUIð—« È«dÐ oO9œ ÈU¼Åt�U�dÐ vŠ«dÞ

ÆXÝ« d¹cÄU�Å»UM²ł« Ë vN¹bÐ eO� ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬

ÈU??¼ÅX??O??LU??F??+ Ë U?¼Ås?¹d?L?ð t?
 b?¼œÅv?� ÊU?A?�  U?I?O?I?×?ð

bý— ¨U¼ÅÊ«ug²Ý« bý— p¹d×ð —œ ÈdŁR� q�UŽ ‘ułÅËÅÅÅVMł dÄ

s¹« ÆXÝ« fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X¹uIð Ë U¼Ågý XO+dþ

ÈdŁR� pL
 «— ÊU
œu
 v�UL�ł bý— Ë v²
dŠ bý— ¨ UIOI×ð

`?D?Ý g?¹«e?+« dÐ Ë bMM
Åv� v+dF� X+dAOÄ Ë XOI+u� XNł —œ

×6 ”—œ ”ö
 —œ ÊU
œu
 vÖœU�¬ Ë È—UOýu¼ÒÆb�—«cÖÅv� t

d?~¹œ XKŽv?²?�ö?Ý d?Ð Ê¬ d?OŁQð ¨v�UL�ł vÖœU�¬ XOL¼« 

œu?³?L?
 s?O?Ð ÈÅt?D?Ð«— t?Ð ÊU?B?B?g?²?� ÆX?Ý« ÊU?
œu?
 v?�u?L?Ž

Á—Uý« v²�öÝ tÐ ◊uÐd� ÈU¼Åv¹UÝ—U� “ËdÐ Ë v�UL�ł ÈU¼ÅXOLUF+

“ËdÐ “« Ê«uðÅv� ¨vðUM¹dLð Êœ«œ ÂU−�« UÐ t
 bMM
Åv� ÂöŽ« Ë Áœd


—UNþ« ÊU�¬ Æœd
 ÈdOÖÅgOÄ v�öCŽ ÈU¼Åv¹UÝ—U� “« výU� ÈU¼œ—œ

Ë v�uš ÈU¼Å‰uKÝ “« XþUHŠ o¹dÞ “« v�bÐ  UM¹dLð t
 b�—«œÅv�

ÆbMM
Åv� pL
 U¼ÅÂ«b�« vÖœU²+« —U
 “« Ë nF{ “« ÈdOÖuKł tÐ VK9

Ë s¹dLð pL
 tÐ eO� v³BŽ ÈU¼—UA+ Ë U¼Å”d²Ý« “ËdÐ ÈÅtMO�“

v³BŽ ÁU~²Ýœ X�ËUI� g¹«e+« XNł tÐ ̈ v�UL�ł vÖœU�¬ V�


ÆbÐU¹Åv� g¼U


¨È—ušdÄ “« gOÐ ÊU
œu
 œe� —œ eO� Ê“Ë t+U{« Ë v9UÇ

KŽ tÐ ‚UÇ œ«d+« Æœ—«œ ◊U³ð—« ÊU�¬ v²
dŠ dI+ tÐÒd²AOÐ ‰UL²Š« X

s?¹« Ë b?�—«œ Èd?ðÅÁU?ðu?
 d?LŽ ‰uÞ U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u�« tÐ Êbý ö²³�

t
 Èœd+ ̈ s¹« dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« Èbł È—«bA¼ s¹bL«Ë È«dÐ tK¾��

t?Ð v?�UL�ł ÈU¼ÅXOLUF+ Êœ«œ ÂU−�« tÐ —œU9 Ë œ—«œ U³¹“U� Èd¼Uþ

g?¹u?š “« v?H?M?� Èd?¹u?Bð œuš s¼– —œ ¨X�O� VÝUM� vKJý

s?O?M?Ç “Ëd?Ð “« Ê«u?ðÅv?� v?�U?L?�?ł v?ÖœU�¬ Ë s¹dLð UÐ Æœ“UÝÅv�

Æœd
 ÈdOÖuKł vðöJA�

«— v?�U?L�ł vÖœU�¬ tÐ tłuð XOL¼« ¨bý t²HÖ tÇÅÊ¬ dÐUMÐ

Æœd
 t6öš d¹“ qJýÅtÐ Ê«uðÅv�

±v?�U?L�ł bý— È«dÐ v³ÝUM� „d×� v�UL�ł vÖœU�¬ ‡‡

ÆXÝ« ÊU
œu


≤g?I?� „œu?
 v?M?L?¹« Ë v²Ý—bMð —œ v�UL�ł vÖœU�¬ ‡‡

Æœ—«œ vÝUÝ«

≥U?Ð Êb?ý Ë—Åt?ÐË— È«d?Ð «— „œu?
 ¨v?�U?L?�?ł v?ÖœU�¬ ‡‡

ÆbM
Åv� ÁœU�¬ È—«dD{« j¹«dý —œ vHÞUŽ Ë v�UL�ł ÈU¼—UA+

¥œU−¹« Ë Ê“Ë ‰d²M
 È«dÐ ÈdŁR� q�UŽ v�UL�ł vÖœU�¬ ‡‡

ÆXÝ« „œu
 s¼– —œ œuš “« X³¦� Èd¹uBð

œuš v ULJł vÖœU@¬ tÐ X³J  ÊU�œu� ‘eO~ «

« ÈU¼Å‰UÝ —œ ÊU
œu
ËÅÅ
Ò
ÅÅÅ
Å

ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ X
dý tÐ vÖb�“ ÈÅtOL

œu?łË —u?Bð s¹« VKž« Æb�—«œ v�«Ë«d+ ÈÅt9öŽ ‘ułËÅVMł dÄ

ÈÅt�U�dÐ tÐ v¹U¼ÅÈ“UÐ sOMÇ —œ ÂË«b� —uCŠ XKŽ tÐ ÊU�¬ t
 œ—«œ

Uš’
Ò

“« ̈ býUÐ t²ý«œ È—uBð sOMÇ rKF� dÖ« Æb�—«b� “UO� vÖœU�¬ 

“« È—U??O??�?Ð —œ X?
d?ý È«d?Ð t?
 v?²?
d?Š ÈU?¼Å —U?N?� ‘“u?�¬

«— U¼Å —UN� s¹« ÆœuýÅv� q+Už ¨XÝ« È—Ëd{ v�bÐ ÈU¼ÅXOLUF+

Vłu� «d¹“ ªœ«œ ‘“u�¬ b¹UÐ ‰UÝ Ë sÝ r
 ÊU
œu
 tÐ ’uBšÅtÐ

v�U
œu
 Æb�uýÅv� v�«uł Ë v�«ułu� —œ ÈdOÖœU¹ XŽdÝ g¹«e+«

s?O?M?Ý —œ ¨b?M?�«—c?ÖÅv?� s?O?¹UÄ sOMÝ —œ «— v¹U¼Å‘“u�¬ sOMÇ t


X
dý “« Ë b�—«œ—ušdÐ v¹ôUÐ Ë »uKD� vÖœU�¬ `DÝ “« ¨dðôUÐ

t
 bMM
Åv� X
dý v¹U¼ÅXOLUF+ —œ ÊU�¬ Æb�dÐÅv�  cL U¼ÅXOLUF+ —œ

t?�u?ÖÅs¹« —œ —uCŠ “« Ë b�«ÅÁœd
 V�
 U¼ÅÊ¬ —œ «— v+U
  —UN�

ÆbMM
Åv� ÈœUý Ë X¹U{— ”U�Š« U¼ÅXOLUF+

ÈU¼ÅXOLUF+ Êœ«œ ÂU−�« È«dÐ v¹U�«uð Ë X³¦� ‘d~� ÊuÇ

sOMÇ b¹UÐ U� ”—«b� s¹«dÐUMÐ ¨œdOÖÅv� qJý sO¹UÄ sOMÝ —œ v�bÐ

ÊULKF� ÆbM¼œ —«d9 œuš —U
 —u²Ýœ —œ ·b¼ Ê«uMŽÅtÐ «— È«ÅtK¾��

≤v ULJł vÖœU@¬ ‡‡



ÅÅÅ∏±

vFOÝË ÈU¼ÅXOLUF+ bM�«uðÅv� ¨v²ÐU9— ÈU¼ÅtÐd−ð „—«bð dÐ ÁËöŽ

“« p?¹ d?¼ v¹UÝUMý UÐ U¼ÅÊ¬ ÆbMM
 È“UÝÅtMO�“ Ë vMOÐÅgOÄ eO� «—

v¹U¼ÅXOLUF+ bM�«uðÅv� ÊU�¬ ÈU¼Åv¹U�«uð Ë o¹öŽ vÐU¹“—« Ë ÊU
œu


ÆbMM
 vŠ«dÞ «— Ë« bý— `DÝ Ë „œu
 sÝ UÐ VÝUM²� Ë »«cł

Áb?M?M?
b?O?�«U?� Ë o+u�U� ÈU¼ÅtÐd−ð “ËdÐ “« t
 Ë—ÅÊ¬ “« tK¾�� s¹«

b?¹UÐ „œu
 Æœ—«œ XOL¼« —UO�Ð ¨bM
Åv� ÈdOÖuKł „œu
 È«dÐ

v?Ðu?š ‘d?~?� “« Ë b?ýUÐ t²ý«œ s¼– —œ X³¦� Èd¹uBð œuš “«

t?²J� s¹« Æœuý —«œ—ušdÐ v�UL�ł ÈU¼ÅXOLUF+ —œ —uCŠ È«dÐ

tÐ ÊUJ�« Ê«d�Ä “« d²L
 tF�Uł —œ Ê«d²šœ t
 XÝ« q�Qð qÐU9 eO�

v?ÖœU�¬ ÈÅtMO�“ —œ «— œuš ÈÅÁuILUÐ ÈU¼Åv¹U�«uð Êœ—Ë¬—œÅXOKF+

v?ýe?O?~?�« q?�«u?Ž X?N?ł t?Ð ·ö?²š« s¹« b¹Uý Æb�—«œ v�UL�ł

œU?−?¹« t?Ð X?³?�?� b?¹U?Ð ÊU?O?Ðd?� ¨s¹«dÐUMÐ ªbýUÐ tF�Uł —œ œułu�

—œ —u?C?Š È«d?Ð Ê«d?²?šœ —œ X?³?¦?� ‘d?~?� Ë Â“ô ÈU?¼ÅÁe?O~�«

ÆbMýUÐ Uýu
 v�bÐ ÈU¼ÅXOLUF+

v ULJł vÖœU@¬

n?¹U?þË Ë U?¼—U?
 ¨v?~?²?�?š ”U?�?Š« ÊËb?Ð Èœd?+ v²9Ë

È«dÐ v�«Ë«d+ ÈÅÁdOš– È˛d�« “uM¼ Ë b¼œ ÂU$« «— œuš ÈÅt�«“Ë—

r?LU?Ý  U?×?¹dHð “« Êbý bM�ÅÁdNÐ Ë È—Ëd{ ÈU¼—U
 Êœ«œ ÂU$«

 rO¹uÖÅv� ̈ býUÐ t²ý«œv ULJł vÖœU@¬UÐ v�UL�ł vÖœU�¬ Æœ—«œ 

v?ÖœU?�¬ Ê«e?O?� Æœ—«œ tDÐ«— ¨XÝ« dOÖ—œ U¼ÅÊ¬ UÐ œd+ t
 vH¹UþË

œd?+ U?Ð X?Ý« s?J2 t�«“Ë— ÈU¼“UO� l+— È«dÐ œd+ p¹ “UO�œ—u�

MÐ ̈ ‰U¦� È«dÐ ªbýUÐ  ËUH²� d~¹œÒ—«bÐU�Š UÐ t�¹UI� —œ vâ²�Ä U¹ U

Ÿu?� t?Ð g?¹u?š n?¹U?þË q?�U?
 Êœ«œ ÂU?$« È«dÐ p�UÐ bM�—U
 U¹

Æœ—«œ “UO� v�UL�ł vÖœU�¬ “« vðËUH²�

vÝUÝ« gI� v�UL�ł vÖœU�¬ ÈÅtFÝuð Ë kHŠ —œ q�UŽ tÝ

∫b�—«œ

±œd?' v?²?@ö?Ý ‡‡v?ÖœU?�¬ Ê«e?O?� d?¦?
«b?Š Ë q9«bŠ t
 

ÆbM
Åv� hgA� «— Ë« È«dÐ —UE²�« œ—u� vIDM� v�UL�ł

≤œd' ÈÅt¹cGð XOF{Ë ‡‡ÈdJ+ Ë vL�ł œdJKLŽ dÐ t
 

Æœ—«œ —UO�Ð dOŁQð Ë«

≥œd' v²Ł«—Ë —U²šUÝ ‡‡v�UL�ł vÖœU�¬ ̀ DÝ d¦
«bŠ t
 

ÆbM
Åv� hgA� «— Ë« ‰uBŠ qÐU9

Ábý œU¹ q�«uŽ  «dOŁQð “« b¹UÐ Êôu¾�� Ë ÊULKF� ¨s¹bL«Ë

v?ÖœU?�¬ ÈÅt?FÝuð ‰u6« Ë «eł« Ë bMýUÐ ÁUÖ¬ ÊU
œu
 vÖœU�¬ dÐ

ÆbMÝUMAÐ «— ÊU
œu
 v�UL�ł

∫v ULJł vÖœU@¬ ÈU¼ÅtH�R@ È«—«œ v�UL�ł vÖœU�¬ π

∫b�uýÅv� rO�Ið ÁËdÖ Ëœ tÐ —u
c� ÈU¼ÅtHLR� ÆXÝ« tHLR�

ÈÅt?H?LR� —UNÇ q�Uý v²�öÝ UÐ j³ðd� ÈU¼ÅtHLR� ‡‡ nL«

X�UI²Ý« ̈ ©vF{u� X�UI²Ý«® v�öCŽ X�UI²Ý« ̈ v�öCŽ  —b9

©v�uLŽ X�UI²Ý« U¹ v9ËdŽ ¨v³K9® fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ

ªÈd¹cÄÅ·UDF�« Ë

 »‡‡ÈÅt?H?LR?� Z?M?Ä q?�U?ý œd?J?K?L?Ž U?Ð j?³ðd� ÈU¼ÅtHLR�ÅÅÅ

Æ‰œUFð Ë vJÐUÇ ¨Ê«uð ¨XŽdÝ ¨v~M¼UL¼

v²@öÝ UÐ j³ðd@ ÈU¼ÅtH�R@ ‡‡ n�«

±∫v?½ö?C?Ž  —b/ ‡‡—U?Ð p?¹ —œ t?
 v?¹Ëd?O?� —«bI� tÐ 

 öCŽ “« v¼ËdÖ U¹ tKCŽ p¹ jÝuð ̈ —«bI� d¦
«bŠ tÐ Ë ‘öð

 ¨œuýÅv� ‰ULŽ«  —b2XO6uBš Ë Á“«b�« tÐ  —b9 ÆrO¹uÖÅv�

r¹˛— Ë XŁ«—Ë ¨s¹dLð ¨⁄uKÐ vFO³Þ b�Ë— Æœ—«œ v~²�Ð  öCŽ

vÖó¹Ë ̈ ôUÐ  —b9 Æb�«—cÖÅv� dŁ« tKCŽ ÈÅÁ“«b�« dÐ VÝUM� v¹«cž

 ö?C?Ž t?
 bÐU¹Åv� g¹«e+« v�U�“ UNMð Ë XÝ« Áb¹“—Ë  öCŽ

 —b9 g¹«e+« “« q³9 ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªbM¼œ ÂU−�« Èd²AOÐ —U


Èb¹«eð tÐ Ë— Ë d²AOÐ X�ËUI� b¹UÐ d²AOÐ  —b9 bOLuð Ë v�öCŽ

Æœuý ‰ULŽ«  öCŽ dÐ

≤∫v½öCŽ X@UI²Ý« ‡‡“« v¼ËdÖ U¹ tKCŽ p¹ v¹U�«uð 

jÝu²� v²�ËUI� dÐ«dÐ —œ Ë v�ôuÞ ÊU�“ —œ ÷U³I�« È«dÐ  öCŽ

— v? öCŽ X@UI²Ý« «¨ —b?9 U?Ð v�öCŽ X�UI²Ý« ÆbM¹uÖÅv�

d²AOÐ ÷U³I�« Ê«eO� ÂeK²�� X�UI²Ý« vLË œ—«œ vJ¹œe� ÈÅtDÐ«—

Ê«e?O� q�Uý  —b9 t
 vLUŠ —œÅªXÝ« jÝu²� X�ËUI� dÐ«dÐ —œ

ÆXÝ« d²AOÐ X�ËUI� vLË d²L
 ÷U³I�«

X
dŠ p¹ —«dJð  UF+œ b¹UÐ v�öCŽ X�UI²Ý« œu³NÐ È«dÐ

ÈU?ł t?Ð  —b?9 g?¹«e?+« È«d?Ð t?
 v?ð—u?6 —œ ªœ«œ g?¹«e+« «—

Æœd
 t+U{« «— X�ËUI� —«bI� b¹UÐ ¨—«dJð

≥∫fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X@UI²Ý« ‡‡—UO�Ð XLUŠ 

‚ËdŽ ¨VK9 tÐ ÁbLŽ —uÞÅtÐ t
 XÝ« v�öCŽ X�UI²Ý« “« v6Uš

—U?A?+ ‰U?L?Ž« U?Ð X?�U?I?²Ý« s¹« ÆœuýÅv� ◊uÐd� U¼Ågý Ë v�uš

Þ —œ ¯—e?Ð  ö?CŽ ÈË— dÐ dL²��v?
Ò

o?¹dÞ “« Ë v�ôuÞ ÊU�“ 

ÆbÐU¹Åv� g¹«e+« È—«uÝÅtšdÇËœ Ë UMý ¨Êb¹Ëœ q¦� v¹U¼ÅXOLUF+



ÅÅÅÅ∏≤

s?¹« ¨f?H?M?ð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X�UI²Ý« œu³NÐ È«dÐ

sO�QðÅtÐ —u³−� t
 b�dOÖÅv� —«d9 —UA+ X×ð È«ÅÁ“«b�« Uð ÁU~²Ýœ Ëœ

XOLUF+ ÈÅt�«œ« ÊUJ�« Ë bMýUÐ  öCŽ È«dÐ Èd²AOÐ ÊóO�
« —«bI�

“UO�œ—u� È—U
 —UA+ g¹«e+« Æb�—Ë¬ r¼«d+  öCŽ s¹« È«dÐ «—

f?H?M?ð Ë Êu?š ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X�UI²Ý« g¹«e+« tÐ r²�OÝ Ëœ dÐ

ÆœuýÅv� d−M�

¥∫Èd?¹c?ÄÅ·U?D?F½« ‡‡p?¹ —œ œu?łu?� v?²
dŠ ÈÅtM�«œ 

 «— q?BH� Èd?¹cÄÅ·UDF «g?A?
 o¹dÞ “« tM�«œ s¹« ÆbM¹uÖÅv�

q6UH� “« p¹ d¼ Èd¹cÄÅ·UDF�« ÆbÐU¹Åv� g¹«e+« dL²�� Ë r¹ö�

—œ vLN� q�UŽ d¹cÄÅ·UDF�« q6UH� ÆXÝ« qBH� ÊUL¼ h²g�

vý“—Ë ÈU¼ÅXOLUF+ —œ œd+ —uCŠ È«dÐ vMOLCð Ë v²
dŠ v¹«—U


ÆœuýÅv� »u�×�

∫©v²�dŠ ÈU¼ÅtH�R@® œdJKLŽ UÐ j³ðd@ ÈU¼ÅtH�R@ ‡‡ »

v¹U�«uð UÐ ̈ bMýUÐ t²ý«œ ◊U³ð—« v²�öÝ UÐ t
 Ê¬ “« gOÐ U¼ÅtHLR� s¹«

—œ ÈË v?²?
d?Š X?O?K?ÐU?9 Ë U?¼Å —UN� Êœ«œ ÂU$« ÈÅtMO�“ —œ œd+

Æb�—«œ ◊U³ð—« Xž«d+  U9Ë« ÈU¼ÅXOLUF+ —œ ◊UA� UÐ —uCŠ XNł

Ë X?�U?I?²Ý« ¨ —b9 UÐ eO� v~MðU~Mð Ë ÁbOâOÄ ÈÅtDÐ«— U¼ÅtHLR� Ê¬

—œ v?²?
d?Š v?ÖœU?�¬ Áu?łË “« p?¹ d?¼ Æb?�—«œ œd+ Èd¹cÄÅ·UDF�«

ÆœuýÅv� tz«—« d¹“ —œ t6öš —uÞÅtÐ v�UL�ł vÖœU�¬ ggÐ

±∫v~M¼UL¼ ‡‡ U
dŠ —œ v¹«—U
 Ë Ê“«uð ‰ULŽ« XOKÐU9 

 «— v�bÐ v~M¼UL¼Ë Ê«Ë— œdJKLŽ ¨v~M¼UL¼ ÈÅt�“ô ÆbM¹uÖÅv�

”«uŠ ÆXÝ« X
dŠ ÊU¹dł —œ ÊbÐ nK²g� ÈU¼ÅXL�9 ÊU�“År¼

Š tKLł “« ÊuÖU�uÖf
Ò

Š Ë t��ô ̈ v¹UMOÐ f
Ò

vLN� gI� v�öCŽ 

Æb�—«œ ÁbNŽ tÐ v~M¼UL¼ —œ

≤∫X?Žd?Ý ‡‡l?¹d?Ý Êœ«œ ÂU?$« v?¹U?�«uð ¨XŽdÝ ÂuNH� 

ÆXÝ« ’Uš XNł p¹ —œ Ë ÁUðu
 ÊU�“  b� —œ vL«u²�  U
dŠ

 b� Æœ—«œ v~²�Ð Ë« X
dŠ Ë qLFL«ÅfJŽ ÊU�“ tÐ œd+ XŽdÝ

 «— „d×� p¹ tÐ v¹uÖÅaÝUÄ È«dÐ Â“ô ÊU�“qLF�«ÅfJŽ ÊU@“

 uÝ sOÐ v�U�“ ÈÅtK6U+ ̈ d²�b6 ÈËœ —œ ̈ ‰U¦� È«dÐ ªbM¹uÖÅv�

« Ë —Ë«œË
Ò

ŸËd??ý ÈÅt??²??g??ð “« v??¹«b??ł È«d?Ð Áb?�Ëœ X?
d?Š s?O?L

ÆXÝ« Áb�Ëœ qLFL«ÅfJŽ ÊU�“ ¨© —U²Ý«®

Ë XÝ« vð«– ̈ qLFL«ÅfJŽ ÊU�“ t
 b¼œÅv� ÊUA�  UIOI%

ÈÅtK6U+ vMF¹ ‡‡ X
dŠ ÊU�“ U�« œ—«b� v�«bMÇ dOŁQð Ê¬ —œ s¹d9

o¹dÞ “« Ê«uðÅv� «— ‡‡ X
dŠ Ê¬ qOLJð Uð X
dŠ sOLË« sOÐ v�U�“

Æœ«œ ‘“u�¬ t²+dAOÄ ÊuM+ tÐ tłuð Ë s¹d9

≥∫Ê«u?ð ‡‡X?O?K?ÐU?9 ÆXÝ«  —b9 Ë XŽdÝ oOHKð ¨Ê«uð 

s¹d²AOÐ Ë ÊU�“ s¹dðÅÁUðu
 —œ d¦
«bŠ È—U−H�« ‘öð Êœ«œ ÂU$«

 v?¼œ“UÐ «— Ê«uðœ—«Ë t?Ðd?{ Ë »UðdÄ ¨‘dÄ —œ Ê«uð ÆrO¹uÖÅv�

œdÐ—U
 v�ôuÞ ÈU¼ÅX+U�� tÐ U¼ÅÊ¬ ÊœU²Ýd+ È«dÐ UOý« tÐ Êœ—Ë¬

g¹«e+« Ë ’Uš ÈU¼Åt²ý— —œ s¹d9 o¹dÞ “« Ê«uðÅv� «— Ê¬ Ë œ—«œ

—b9 


Æœd
 X¹uIð ¨X
dŠ —œ dOÖ—œ  öCŽ 

¥∫vJÐUÇ ‡‡ UNł —œ vÄ—œÅvÄ  U
dŠ Êœ«œ ÂU$« XOKÐU9 

 «— X?Žd?Ý Ë v?¹«—U?
 d?¦?
«b?Š UÐ nK²g� v?J?ÐUÇ—œ Æb?M?¹uÖÅv�

d?O?O?G?ð Ë n?9uð ¨ŸËdý ÂeK²�� t
 vDÝË È“UÐ q¦� v¹U¼ÅXOLUF+

U?Ð v?J?ÐU?Ç Æœ—«œ ÈœU?¹“ X?O?L?¼« X?OKÐU9 s¹« ¨XÝ« l¹dÝ XNł

Ê«uðÅv� «— Ê¬ Ë œ—«œ p¹œe� ÈÅtDÐ«— v~M¼UL¼ Ë  —b9 ¨XŽdÝ

X?LU?šœ U?¼ÅÊ¬ —œ q?�«u?Ž s?¹« t
 v¹U¼ÅÈ“UÐ Ë U¼ÅXOLUF+ o¹dÞ “«

Æœd
 X¹uIð ¨b�—«œ

µ∫‰œU?Fð ‡‡ÅÅe?
d?� t?
 XÝ« vðU9Ë« —œ Ê“«uð kHŠ Ê«uð 

È—U?−?� j?Ýuð ‰œUFð ÆbM
Åv� dOOGð œd+ ÊbÐ ÈUJð« `DÝ Ë qIŁ

�?Š ÈU?¼ÅÁb?�d?O?Ö ÈU?N?²?�« ¨v?K?š«œ ‘u?Ö v�ËeKŠÒ—œ œu?łu?� v

‰d?²?M?
 X?
d?Š ÊU?¹d?ł —œ U?¼År?A?Ç e?
d?9 Ë q6UH� Ë  öCŽ

ÆœuýÅv�

ÆU¹uÄ ‰œUFð Ë U²�¹« ‰œUFð ∫œ—«œ œułË ‰œUFð Ÿu� Ëœ

t?
 X?Ý« v?�U?�“ —œ Êb?Ð Ê“«u?ð kHŠ v¹U�«uð U²�¹« ‰œUFð

ÊœU?²�¹« XOF{Ë ∫q¦� ªœ—«œ —«d9 XÐUŁ XLUŠ tÐ œd+ qIŁ e
d�

ÆUÄ p¹ ÈË— dÐ

e
d� t
 XÝ« v�U�“ —œ ÊbÐ Ê“«uð kHŠ v¹U�«uð U¹uÄ ‰œUFð

—œ t?�“«u?� »u?Ç ÈË— Êœ“ Âb?9 ∫q?¦?� ªb?M?
Åv?� dOOGð œd+ qIŁ

ÆUÄ p¹ ÈË— È“UÐ »UMÞ U¹ pO²ÝUML¹˛

—œ ÈÅu?×?� tÐ «d¹“ ªXÝ« —UO�Ð XOL¼« ezUŠ »uš ‰œUFð

Æœ—«œ œdÐ—U
 ÊË“u�  U
dŠ Ë vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— Ë U¼ÅÈ“UÐ ÈÅtOK


V�
 t
 v¹U¼Ås¹d9 Êœ«œ ÂU$« UÐ «— œuš ‰œUFð bM�«uðÅv� ÊU
œu


»uÇ ÈË— 7+— Á«— q¦� ‡‡ œ—«œ X¹uLË« U¼ÅÊ¬ —œ ‰œUFð kHŠ Ë

ÆbMM
 X¹uIð ‡‡ t�“«u�



ÅÅÅ∏≥

v ULJł vÖœU@¬ ÈÅtFÝuð Ë bý— dÐ r�UŠ ‰u]«

¨v?�U?L?�ł vÖœU�¬ `DÝ kHŠ Ë tFÝuð dÐ v6Uš ‰u6«

ÆbMýUÐ ÁUÖ¬ U¼ÅÊ¬ “« b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë ÊULKF� ¨UOLË« t
 b�«År
UŠ

v²OLUF+ —«bI� Ë vÖœU�¬ ÈÅt�U�dÐ Ÿu� sOOFð ÂU~M¼ b¹UÐ d¹“ q�«uŽ

Æb�dOÖ —«d9 tłuð œ—u� ¨bM¼œ ÂU$« b¹UÐ ÊU
œu
 t


∫—U?ÐÅt'U{« q]«X?³?�?� b¹UÐ œd+ ¨vÖœU�¬ g¹«e+« È«dÐ 

 —u6 o¹dÞ Ëœ tÐ —U
 s¹« Æb¼œ ÂU$« Èd²AOÐ —U
 Ê«eO� t²ýcÖÅtÐ

∫œdOÖÅv�

±Êœ«œ ÂU$« ∫‰U¦� È«dÐ® Ábý ÂU$« —U
 —«bI� g¹«e+« ‡‡

≤∞ ÈUł tÐ XŽdÝ ÈËœ —UÐ ±∞ö³9 t
 È—UÐ Îª©býÅv� ÂU$« 

≤Æd²L
 ÊU�“  b� —œ vK³9 —U
 Ê«eO� Êœ«œ ÂU$« ‡‡

È«d?Ð Æb?¼œÅv?� g¹«e+« «— œd+ vÖœU�¬ `DÝ ¨—UÐ g¹«e+«

b¹UÐ v+U{« —UÐ —«bI� d²AOÐ  —b9 V�
 Ë vÖœU�¬ ÂË«b� ÈUIð—«

Æœuý t+U{« dL²�� —uÞÅtÐ

∫s?¹d?9 v?Öó¹Ë q]«ÈÅt?H?LR?� b?ý— t?Ð ’Uš  UM¹d9 

t?
 v?¹U?¼ÅX?L�9 —œ Ë b�uýÅv� d−M� v�UL�ł vÖœU�¬ “« v6Uš

ªb�—Ë¬Åv� œułËÅtÐ ÈœU¹“  «dOOGð ̈ b�«Åt²+dÖ —«d9 s¹d9 dOŁQð X%

‘œdÖ ÁU~²Ýœ Ë v�öCŽ X�UI²Ý« dÐ vð—b9  UM¹d9 ̈ ‰U¦� È«dÐ

Æb�—«b� v�«bMÇ dOŁQð fHMð Ë Êuš

«— v?~?M?¼U?L?¼ Ê«u?ðÅv?/ X?�A� Ë “«—œ  UM¹d9 o¹dÞ “«

Êb?¹Ëœ U?Ð Ê«u?ðÅv?/ e?O?� «— t?�Uý bMÐdL
  öCŽ Ë bOAgÐ œu³NÐ

Æœd
 X¹uIð

∫s?¹d9 „dð Ë s¹d9 q]«—œ Êb?Ð ¡«eł« ÈdOÖ—U
 tÐ 

k?H?Š t?Ð U¹ bAgÐÅv� œu³NÐ «— Ê¬ v¹«—U
 U¹ ¨nK²g� ÈU¼ÅXOLUF+

—U?
Åt?Ð Êb?Ð n?K?²?g?� ¡«e?ł« dÖ« ÆbM
Åv� pL
 Ê¬ vKF+ XOF{Ë

—u?ÞÅt?Ð t?
 v?ðö?C?Ž ÆœË—Åv?� sOÐ “« U¼ÅÊ¬ v¹«—U
 ¨b�uA� t²+dÖ

—œ ªb�uýÅv� ¯—eÐ Ë bMM
Åv� bý— ¨b�uýÅv� t²+dÖ —U
 tÐ ÂË«b�

¨œu?ýÅv?/ ÁœU?H?²?Ý« U?¼ÅÊ¬ “« V?ðd?� —u?ÞÅtÐ t
 vðöCŽ t
 vLUŠ

“U?Ð Ê¬ ê?Ö Á“U?ð t?
 È«Åt?²+dÖ êÖ ÈUÄ U¹ XÝœ ÆbM�U�Åv� pÇu


ÈU?Ä U?¹ X?Ýœ Æb?¼œÅv� ÊUA� vMýË— tÐ «— tK¾�� s¹« ¨XÝ« Ábý

Ë d?ðÅo?�—Åv?Ð ¨d?ðÅq?ý œu?š t?ÐU?A?� u?C?Ž U?Ð t?�¹UI� —œ t²+dÖ êÖ

¨œdOÖÅv� —«d9 ÁœUH²Ý« œ—u� t
 ÈuCŽ ̈ l9«Ë —œ ÆXÝ« dðÅpÇu


œ—u?� t?
 Èu?C?Ž Ë b?M?
Åv� bý— Ë b¼œÅv� t�«œ« œuš  UOŠ tÐ

s?O?Ð “« ¨ÂU$«dÝ Ë œœdÖÅv� nOF{ —Ëd� tÐ œuýÅv� l9«Ë XKHž

¨ÊU¼UOÖ tKLł “« Áb�“  «œułu� v�U9 œ—u� —œ Êu�U9 s¹« ÆœË—Åv�

ÆbM
Åv� ‚b6 ÊU��« Ë  U�«uOŠ

∫Èœd?' ÈU¼Å ËUHð q]«ÈÅt?M?�«œ Ë `DÝ ¨œd+ d¼ bý— 

∫“« b?�«Å —U³Ž Èœd+ bý— ÈÅÁbMM
ÅœËb×� q�«uŽ Æœ—«œ v6Uš

ÆÈœd+ ÈÅÁeO~�« Ë v²�öÝ l{Ë ̈ Ê“Ë ̈ t¹cGð l{Ë ̈ v�bÐ éOð ̈ sÝ

U?Ð V?ÝU?M?²?� „œu?
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¨Êœ«œ ‘uÖ ÈÅÁu×� ÈdOÖœU¹® ∫U¼Å —UN� ÈUIð—« ‡‡ nL«

©U¼ÅX¹«b¼ Ë U¼Åv¹ULM¼«— „—œ

”ö?
 —œ Áb?ý Áœ«œ ‘“u?�¬ v?Ý—œ r?O?¼UH� X¹uIð ‡‡ »

©vŽUL²ł«  UFLUD� Ë v�UÐ“ ÈU¼Å —UN� ¨v{U¹— ¨ÂuKŽ®

‡‡ Û Ë U¼Å‘Ë— ̈ sO�«u9 XšUMý ̈ XO9öš® dJHð tÐ VOždð

©U¼œd³¼«—

U?+d?6 ¨XÝ« Ábý tz«—« »U²
 s¹« —œ t
 v¹U¼ÅÈ“UÐÎXNł 

‡‡ v�uÐ ÈU¼ÅÈ“UÐ “« ÁœUH²Ý« Ë XÝU¼Åt�uL� UÐ e¹eŽ ÊULKF� v¹UMý¬

Ábý vMOÐÅgOÄ ”Ë—œ —œ Ábý sOOFð ·«b¼« UÐ U¼ÅÊ¬ ·b¼ t
 vK×�

U?¹ p¹ ‰ULŽ« UÐ Ê«uðÅv� ¨s¹« dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« e¹Uł ¨býUÐ ÊU�J¹

Ë œd?
 œU?−?¹« È“U?Ð —œ v?ð«d?O?O?G?ð ¨d?¹“ ÈU?¼Å‘Ë— “« œ—u?� b?MÇ

∫œ—Ë¬ œułËÅtÐ eO� Èd~¹œ Ê«Ë«d+ ÈU¼ÅÈ“UÐ

±p?¹ —œ ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� v?²?
dŠ ÈU¼Å —UN� —œ dOOGð ‡‡

vý“—Ë ÈÅt²ý—

≤vý“—Ë ÈÅt²ý— ÊU�“  b� —œ dOOGð ‡‡

≥ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð —œ dOOGð ‡‡

¥È“UÐ X+U�� U¹  bý g¹«e+« ‡‡

µÈ“UÐ sO�“ œUFÐ« —œ dOOGð ‡‡ÅÅ

∂‡‡ÅÅ sO�«u9 g¹«e+« U¹ g¼U


∑v²
dŠ ÈU¼Å —UN� œ«bFð g¹«e+« È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

∏XNł ÁËdÖ Êœ«œ —«d9 —UA+ X×ð È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð  ‡‡Å

v¼ËdÖ—U
 Ë È—Ë¬u�

π‡‡ ŠÅtÐ Â«b9« È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ VOždð XNł È“UÐ —œ dOOGðqÒ

tK¾��
≤

±∞È—«uýœ Ê«eO� g¼U
 U¹ g¹«e+« È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

È“UÐ

±±ÈÅÁó¹Ë rO¼UH� ÈÅtFÝuð U¹ X¹uIð È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

©d~¹œ ”Ë—œ® vý“u�¬

±≤v¼ËdÖ Ë vLOð ÈÅtOŠË— g¹«e+« È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

±≥d²AOÐ È—UJL¼ VOždð È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

±¥Ê«“u�¬Åg�«œ X‡¹d¦
« X
dý È«d‡Ð È“U‡Ð —œ dOOGð ‡‡

≤‡‡ Problem Solving



ÅÅÅÅ∏∑

È“UÐ —œ ‰UF
  —u�ÅtÐ

±µÊ«“u�¬Åg�«œ XO�öš p¹d×ð È«dÐ XO$UF
 —œ dOOGð ‡‡

b¹bł ÈU¼ÅÈ“UÐ Ÿ«bÐ« È«dÐ

‡‡ » vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— ’uBš —œ  UŽöÞ« ÈÅtz«—«

tÝ—b� —œ Z¹«—

Ë U?¼ÅÊ¬ Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ o?¹dÞ “« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— UÐ v¹UMý¬

dÐ ÁËöŽ ÁœUH²Ý« œ—u� q¹UÝË Ë ÊUJ� dE� “« È“UÐ vLÝ— bŽ«u�

nK²=� ÈU¼Åt²ý— Ê«bM�Åt�öŽ È«dÐ ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ  U�uKF� g¹«e
«

U?¹ t²ý— »U=²�« ÊUJ�« ÊU²AÐœ ÈÅÁ—Ëœ dš¬ ÈU¼Å‰UÝ —œ vý“—Ë

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 «— g¹uš t�öŽ œ—u� vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—

“« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— “« È—UOAÐ tD XÝ« `O{uð tÐ Â“ô

¨È—«uÝÅtšdÇËœ ̈ v²AD ̈ ‰U³ðu
 ̈ ‰UÐbM¼ ̈ ‰U³²JAÐ ̈ ‰U³O$«Ë qO³�

 UIÐUA� È«—«œ —uAD Ë ÊU²Ý« ¨tIDM� `DÝ —œ ì Ë v¹ULOÄÅÁuD

—œ v?ý“—Ë œU?O?á?L?$« q?J?ý t?Ð v?ý“—Ë  U?I?ÐU?A?� Æb?M²A¼ rEM�

ÈU?¼Åt?²?ý— ÊU?�U?�d?N?� Ë Áb?ý —«e?Öd?Ð vKOB×ð nK²=� ÈU¼ÅÁ—Ëœ

ÈU?¼Åt?²ý— UÐ v¹UMý¬ ¨s¹«dÐUMÐ ªb�uýÅv� v
dF� tF�Uł tÐ vý“—Ë

U?¼ÅÊ¬ ÆX?Ý« Ê«“u?�¬Åg?�«œ v?ð—U?N� ÈU¼ÅvÖœU�¬ qLJ� ¨vý“—Ë

t?�ö?Ž œ—u?� v?ý“—Ë ÈU?¼Åt?²?ý— U?¹ t?²ý— o¹dÞ s¹« “« bM�«uðÅv�

bŠ —œ Èbł  —u� tÐ «— Ê¬ Ë bMMD »U=²�« «— œušÒU¹ v�U�dN� 

œuš ÊU²ÝËœ Á«dL¼ tÐ g¹uš Xž«d
  U�Ë« —œ v×¹dHð  —u�ÅtÐ

 U?Žö?Þ« Ë v?ð—UN� ÈU¼ÅvÖœU�¬ VAD UÐ ÊUDœuD ÆbM¹UL� VOIFð

“« g?¹u?š ÈU?¼ÅX?O?K?ÐU� ÈÅtz«—« UÐ Ë b�—«œ ‰UF
 È—uCŠ ¨Â“ô

È—«bMÄœuš VOðdð s¹bÐ Ë b�dOÖÅv� —«d� o¹uAð œ—u� s¹d¹UÝ ·dÞ

ÆXý«œ bM¼«uš s¼– —œ g¹uš “« v²³¦�

Ábý tz«—« d¹“ qJý tÐ vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— tÐ ◊uÐd� g�«œ

œ qB
® XÝ«Ë
Ò

∫©vA�«œ ÈÅtAKł Â

±∫U¼Åt²ý— ÈbMÐÅt²Ýœ ‡‡

UÐ ¨XÝœ UÐ d²AOÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å —UN� tD v¹U¼Å‘“—Ë ‡‡ n$«

Æb�uýÅv� ÂU−�« UÄ Ë XÝœ UÐ U¹ UÄ

‡?‡ » ÂU?−?�« v?L?O?ð U?¹ Ád?H?� Ëœ ¨Èœ«d?H?�« t?D v?¹U¼Å‘“—Ë

Æb�uýÅv�

Æb�uýÅv� ÂU−�« tKOÝË ÊËbÐ U¹ tKOÝË UÐ tD v¹U¼Å‘“—Ë ‡‡ Û

≤q?¹U?ÝË Ë U?¼ÅÁ“«b?'« ¨œU?F?Ð« t?Ð ◊uÐd�  UŽöÞ« ‡‡

vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— —œ ÁœUH²Ý« œ—u�

∫d-cð◊uÐd� ÈU¼Å»U²D tÐ tFł«d� UÐ bM�«uðÅv� e¹eŽ ÊULKF� 

VAD ’uBš s¹« —œ Èd²AOÐ  UŽöÞ« ¨vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— tÐ

ÆbMMD

ôuLF�Îv�bÐÅXOÐdð ’uBš —œ jKž ÂuNH� Ëœ tF�Uł —œ 

ªXÝ« Ábý Ê¬ “« v²Ý—œU� ÈU¼ÅXý«œdÐ Vłu� tD t²ý«œ œułË

Ë«Ò —U³ŽÅtÐ U¹ bMMDÅv� vIKð v�bÐ XOÐdð ÂuNH� tÐ «— ‘“—Ë tD Ê¬ ‰

g?I?� ¨ÂËœ Æb?M?ÝU?M?ýÅv?� v?�b?Ð X?O?Ðd?ð ‰œU?F?� «— ‘“—Ë ¨d?~¹œ

U
d� «— v�bÐÅÅÅXOÐdðÎd?²LD Ë bMMDÅv� t�öš v�ULAł ÈÅtDOŠ tÐ 

—œ v�bÐ XOÐdð gI� ÆbM²A¼ lKD� Ê¬ v²šUMý Ë vHÞUŽ gI� “«

dÐ—œ «— vŽUL²ł« Ë vHÞUŽ ¨vÝUAŠ« bý— tD œd
 vHÞUŽ q�UJð

¨vŽUL²ł« q�UJð ·b¼ ¨l�«Ë —œ Æœ—«œ È—UOAÐ XOL¼« ¨œdOÖÅv�

tF�Uł UÐ Èd¹cÄÅoÐUDð Ë v¼ËdÖ Ë vB=ý ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝ qONAð UÐ

s?¹d?²?N?Ð ¨v?$u�« X¹«b¼ UÐ ¨v�bÐ XOÐdð ÈU¼Åt�U�dÐ ÆXÝ« j³ðd�

∂v'bÐÅ XOÐdð ·«b¼« ‡‡

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 œd
 È—UÖ“UÝ È«dÐ «— U¼ÅXOF�u�

È—«bMÄœuš tÐ ÊbOA=ÐÅtFÝuð È«dÐ v³ÝUM� qL×� U¼ÅÈ“UÐ

“« X³¦� Èd¹uBð œU−¹« tÐ U¼ÅÊ¬ ÆbM²A¼ ÊUDœuD ©fH�ÅtÐœUL²Ž«®

—œ v?�b?Ð X?O?Ðdð ÊULKF� X¹«b¼ Æb�—«œ “UO� g¹uš s¼– —œ œuš

—UOAÐ Èd¹uBð sOMÇ ÈdOÖÅqJý È«dÐ U¼ÅXO$UF
 Ë U¼ÅÈ“UÐ ÊU¹dł

Ë v?�U?L?A?ł v?ÖœU?�¬ VAD tÐ ÊUDœuD VOždð ÆXÝ« ÁbMMDÅsOOFð

UL²Š ̈ ÊUDœuD tD vD¹«dý ÊœdDUON� Ë v²DdŠ ÈU¼Å —UN�ÎÈ“ËdOÄ ̈

vM¹e~¹Uł Ë vHM�  «—uBð ÊœËœ“ tÐ ¨bM¹UL� tÐd−ð U¼ÅÈ“UÐ —œ «—

ÆœdD b¼«uš v�«Ë«d
 pLD g¹uš “« X³¦� —«bMÄ

o¹bBð Ë d¹bIð œ—u� ¨dÞUš oKFð ”UAŠ« tD vð—u� —œ



ÅÅÅÅÅÅÅ∏∏

ÈÅt?M?O?�“ ¨b?¹¬ œu?łËÅt?Ð „œu?D œe?� —œ È—ËUÐœuš Ë s²
dÖ —«d�

¨ —u?�Ås?¹«d?O?ž —œ Ë b?ý b?¼«u?š r?¼«d?
 v?ŽU?L?²?ł« È—UÖ“UÝ

b{ XOB=ýÒJHð Ë v¼ËdÖ Ê«błË ÆœdD b¼«uš “ËdÐ vŽUL²ł«Òd

Ê«“u?�¬Åg?�«œ —uCŠ UÐ tD XÝ« Èd~¹œ œ—«u� “« vFLł vÖb�“

—uCŠ ÆœdOÖÅv� qJý v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë vFLł ÈU¼ÅXO$UF
 —œ

Dc?ð ¨U¼ÅÈ“UÐ ÈÅtM×� —œ rKF�Òt?Ð tD Èœ«d
« o¹uAð Ë U¼ÅXKHž d

È«Åt?O?ŠË— sOMÇ X¹uIð  U³łu� ¨bMMDÅv� tłuð v¼ËdÖ ÈU¼—UD

œU?¹ „œu?D ¨V?Oðdð s¹bÐ Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 Ê«“u�¬Åg�«œ œe� —œ «—

Áb?¹œU?� v?¼Ëd?Ö X?Ý«u?š X?Nł —œ «— vB=ý l
UM� tD œdOÖÅv�

ÆbA=³Ð XOMOŽ v¼ËdÖ Ë vFLł vÖb�“ tÐ Ë œdO~Ð

q?L?Ž nOF{ XKŽ tÐ v¼ËdÖ È“UÐ ÂU~M¼ tÐ vDœuD v²�Ë

Ë r?K?F?� s?O?Ð q?�U?F?ð ¨œu?ýÅv?� œd?Þ g?¹u?š X?O?$u?¾?A?� tÐ ÊœdD

„—œ tÐ X¹UN� —œ ¨Ë« XOI
u� ÂbŽ vÐU¹ÅXKŽ Ë vÞUš “u�¬Åg�«œ

—œ œu?š ÈU¼ÅXO$UF
 qOK×ð —œ  —UN� VAD Ë XO$u¾A� ÂuNH�

Æbý b¼«uš d−M� „œuD œe�

Ë  «—d??I??� Êb??ý È—U??ł ¨v??H?ÞU?Ž q?�U?J?ð ÈÅt?D?O?Š —œ

“« U?¼ÅÈ“U?Ð Ë U?¼ÅX?O?$U?F?
 —œ È—UJý“—Ë Ë v�«uKNÄ ÈU¼ÅXKBš

¨v?¹u?ÖÅX?Ý«— Êu?â?L?¼ v?¹U?¼ÅX?K?B?š ÆX?Ý« r?N� —UOAÐ œ—«u�

ÈbMÐÅÈUÄ Ë ‚u
U� Ë Ê«d~¹œ tÐ Â«d²Š« ̈ È—UJ²Ý—œ ̈ l{«uð ̈ X$«bŽ

Èd³¼—  —Ëd{ Æb¼œÅv� g¹«e
« «— vŽUL²ł« v¹«—UD ̈  «—dI� tÐ

ÊU?¹d?ł —œ b?¹U?Ð ÊU?Dœu?D t?D X?Ý« v?L?N� —UOAÐ dBMŽ eO� »uš

tÐd−ð «— Ê¬ ̈ v²OF�u� sOMÇ —œ s²
dÖ—«d� UÐ v�bÐ XOÐdð ÈU¼Åt�U�dÐ

ÆbMMD

ÈU¼Åt�U�dÐ —œ œd
 v²OÐdð bM¹¬d
 “« vA=Ð eO� v²šUMý q�UJð

ÈU¼ÅXO$UF
 ÊU¹dł —œ œd
 ‘u¼ Ë dJHð ÈÅÁu� ÆXÝ« v�bÐ XOÐdð

s?²?
— Á«— b?M?�U?� t?¹U?Ä  U?DdŠ “« ÆœuýÅv� t²
dÖ —UD tÐ v�ULAł

t?Ð Âe?K?� œd
 ¨vý“—Ë ÈÅÁbOâOÄ  —UN� p¹ ÈdOÖ—UDÅtÐ Uð Êb¹Ëœ

ÆXÝ« v�öCŽ ‡‡ v³BŽ v~M¼UL¼ Ë dJHð

Ë Êu?M?
 Èd?O?Ö«d?
 Ë U?¼ÅÈ“U?Ð  «—d?I� Ë sO�«u� “« v¼UÖ¬

·d?B?� Ë v?�U?�“ v?¹ułÅt
d� ¨X�œ Á«dL¼ tÐ XŽdÝ “« ÁœUH²Ý«

¨v²Ý—bMð tÐ ◊uÐd� g�«œ ¨s¹« dÐ ÁËöŽ Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ «— È˛d�«

v?¹«c?ž r?¹˛— X¹UŽ—  —Ëd{ Ë s¹dLð XOL¼« ¨vý“—Ë Xý«bNÐ

j?O?×?� œU?−?¹« Æb?MA=ÐÅv� bMLýu¼ Èb�Ë— U¼ÅXO$UF
 tÐ ¨‰œUF²�

X?K?Ž „—œ Ë a?ÝU?Ä Ë g?ÝdÄ XNł Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ VÝUM�

Ë ’Uš v¹«cž r¹˛— rOEMð U¹ Áó¹Ë  «—dI� X¹UŽ— ¨s¹dLð XOL¼«

X�d
 œU−¹« Ë U¼ÅaÝUÄ ÈÅtz«—« —œ U¼ÅÊ¬ Êœ«œ XD—UA� sOMâL¼

dJHð bM¹¬d
 g¹«e
« Vłu� ¨„œuD ’Uš ÈU¼œd³¼«— ÊUOÐ È«dÐ

ÆbÐU¹Åv� g¹«d
« eO� U¼ÅXO$UF
 v²OÐdð —UŁ¬ Ë œuýÅv�

—œ b?ý œU?¹ Ê¬ “« tD Èœ—«u� v�bÐ XOÐdð v�U³� Y×³� —œ

rOI²A� Á—Uý« v$Ë XÝ« È—UÝ Ë È—Uł vKOB×ð ÈU¼Åt¹UÄ ÈÅtOKD

ÈÅt¹UÄ “« v²šUMý Ë vHÞUŽ ¨vLAł —UŁ¬ qO³� “« bMÇ Èœ—«u� tÐ

vA�«œ  UAKł —œ «— Èd²AOÐ Y×Ð X�d
 Uð œœdÖÅv� “Už¬ Â—UNÇ

Ëœ q?B
®ÒË« ÈU?¼Åt?¹U?Ä ¨l�«Ë —œ Æœ—Ë¬ r¼«d
 ©ÂÒX?×?ð r?−MÄ Uð ‰

nK²=� ÈU¼ÅtDOŠ X¹uIð Vłu� rKF� bMLýu¼ X¹«b¼ Ë Èd³¼—

¨Â—U?N?Ç ÈÅt?¹U?Ä “« Ë œd?O?ÖÅv?� —«d?� v?H?ÞU?Ž Ë v²šUMý ¨vLAł

ÆœuýÅv� r¼«d
 U¼ÅÊ¬ nK²=� ÈU¼ÅtH$R� Êu�«dOÄ eO� È«Åt¦ŠU³�

—œ øœd?D q?L?Ž XO$u¾A� tÐ b¹UÐ «dÇ øœdD s¹dLð b¹UÐ «dÇ

U?M?ý¬  «—d?I?� U?Ð b¹UÐ «dÇ øœ—«œ XOL¼« Èœ—«u� tÇ v¼ËdÖ —UD

Ë r?K?F?� j?Ýu?ð v?A?�«œ ÈÅt?AKł —œ d~¹œ œbF²�  ô«RÝ Ë øœuÐ

X³A� ̈ o¹dÞ s¹« “« ÆœdOÖÅv� —«d� t�«b� Ë Y×Ð œ—u� “u�¬Åg�«œ

¨œ—«œ d?Ð—œ v?F?L?ł Ë Èœd?
 b?¹«u
 U¼ÅÊ¬ tÐ qLŽ tD v¹U¼—U²
— tÐ

ÆœuýÅv� q�UŠ Èd²AOÐ ÈbMLýu¼ Ë v¼UÖ¬œuš



ÅÅÅÅ∏π

U¼ÅÈ—U-Ås¹dOý Ÿ«u'«
±

±® V?I?Ž ·d?Þ t?Ð gNł ‡‡≤∫©È«Åt?�u?ÖÅtÐ pAð ÈË— 

tD È«ÅÁ“«b�« tÐ býUÐ Ê¬ ÈÅt³$ —œ ULý ÈUÄ ÊU²A~�« tD b¹dOÖ —«d�

Â«—¬ œËd
 Ë ‘dÄ —œ U¼ÅXÝœ v~�Ë¬ XDdŠ Æb¹dáÐ VIŽ tÐ bO�«u²Ð

ÆbMDÅv� pLD ULý tÐ

—«d� uKł —œ tD «— v¹UÄ ¨v�UNÖU� —uÞÅtÐ Æb¹«ÅÁœdD qH� tMOÝ —œ «—

t?L?ðU?³?L?Ç Ê¬ ÈË— d?Ð t?D «— v?¹UÄ Ë bOAJÐ œuš ÊbÐ d¹“ tÐ œ—«œ

ÆbOMD »UðdÄ uKł tÐ b¹«ÅÁœ“

∑U¼ÅÈ—U-Ås¹dOý ‡‡

±F� ̈ È—UDÅs¹dOý ÂU� qÐUI� ÈU¼ÅÁ—ULý ‡‡d
Ò

 ÈÅÁ—ULý ∫XÝ« È—UDÅs¹dOý Ê¬ ̀ DÝ ·±« ÈU¼Å”öD È«dÐ Ë
Ò

Ý Uð ‰u
Ò

 ÈÅÁ—ULý Ë Â≤ÆXÝ« VÝUM� r−MÄ Ë Â—UNÇ ÈU¼Å”öD È«dÐ 

≤® VIŽ tÐ UÄ Êœd-  dÄ ‡‡±∫© «— Uł—œ ‘dÄ ¥Ëœ UÐ —UÐ 

VIŽ ·dÞ tÐ «— ÊU²¹U¼UÄ Â—UNÇ ‘dÄ ÈË— ÆbO¼œ ÂU−�« œuš ÈUÄ

ÆbO¹¬ œËd
 UÄ ÊU²A~�« ÈË— v�«—¬ tÐ Ë bOMD  dÄ

≥® ©t?²ýdA® vBœUFð vÖœU²D¹« ‡‡±∫©U?¼UÄ “« vJ¹ ÈË— 

—«d?� ôU?Ðd?Ý Æb?O?M?D r?š u?K?ł ·dÞ tÐ v�«—¬ tÐ «— ÊbÐ ÆbO²A¹UÐ

—«d?� s?O?
d?Þ —œ U¹ È“«u�  —u�ÅtÐ uKł —œ «— U¼Ë“UÐ ÆœdOÖÅv�

ÆbOMD kHŠ «— œuš ‰œUFð ÆbO¼œ

¥® vÖeB X-dŠ ‡‡±∫©bO�eÐ tLðU³LÇ œuš ÈUÄ p¹ ÈË— 

U¼ÅXÝœ Ë t²ý«œ t~� uKł —œ rOI²A� «— œuš d~¹œ ÈUÄ tD v$UŠ—œ

µ® ”dš s²A— Á«— ‡‡ÅÅ±∫©ÈË— UÄ Ë XÝœ —UNÇ X$UŠÅtÐ 

Áb?OAD Ë XÝ«— U¼u�«“ Ë U¼ÅXÝœ tD È—uÞÅtÐ b¹dO~Ð —«d� sO�“

tÐ ·dÞÅp¹ “« ÊbÐ tD È—uÞÅtÐ b¹ËdÐ Á«— ¨X$UŠ sOL¼ —œ ÆbýUÐ

ÆbMD «bOÄ ÊUÝu� ”dš p¹ s²
— Á«— ÊuâL¼ d~¹œ ·dÞ

∂® t?Bu?~?'“ ‡‡ÅÅ≤∫©ÈU?Ä Æb?¹d?á?Ð ôU?Ð t?Ð œuš éÇ ÈUÄ UÐ 

—«d?� Êb?Ð v?³?�U?ł ·d?Þ —œ Áb?O?A?D Ë r?O?I²A�  —u� tÐ XÝ«—

ÈU?Ä ÈÅt?M?ýUÄ ÈuÝÅtÐ éÇ ÈUÄ ÈÅtMýUÄ ¨X$UŠ s¹« —œ ÆœdOÖÅv�

ÂU?−?�« f?J?Ž ÅtÐ «— XDdŠ Æb�“Åv� tÐd{ Ê¬ tÐ Ë œË—Åv� XÝ«—

ÆbO¼œ

∑® ÁbOLš Èu'«“ UÐ gNł ‡‡±∫©h=ý ̈ XDdŠ s¹« —œ 

U¼ÅXÝœ Ë U¼Ë“UÐ ÆœdOÖÅv� œuš tÐ ÁbOLš X$UŠ p¹ Ë Áœ“ tLðU³LÇ



ÅÅÅÅÅÅÅπ∞

XLA� ÈË— h=ý ¨X$UŠ s¹« —œ ÆœuýÅv� qH� U¼u�«“ ·«dÞ«

ÆœË—Åv� Á«— UÄ nD v¹uKł

±∞® @MÇdš s²A— Á«— ‡‡±∫©¨sO�“ ÈË— U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ 

t?Ð Æœd?O?ÖÅv?� —«d?� Áb?O?A?D Ë r?OI²A� XAÄ ¨ôUÐ ·dÞÅtÐ  —u�

XÝœ ÈË“UÐ s²
— Á«— ÂU~M¼ —œ ÆbOMD XDdŠ uKł U¹ VIŽ ÈuÝ

ÆbMDÅv� XDdŠ éÇ ÈUÄ UÐ éÇ ÈË“UÐ Ë XÝ«— ÈUÄ UÐ XÝ«—

∏® ©»U??O??Ý¬ @??M??Ý® v?M?-œd?š Áu?N?Q »U?O?Ý¬ ‡?‡ÅÅ≤∫©

œ—«cÖÅv� sO�“ ÈË— dÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ “« vJ¹ nD “u�¬Åg�«œ

Ë« Æœ—«œÅv?� t?~?� r?zU?� Ë rOI²A� X$UŠ tÐ «— œuš d~¹œ XÝœ Ë

Á«— sO�“ ÈË— g¹U¼UÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ë b¼œÅv� —«d� —u×� «— g²Ýœ

Æb¹UL� rÝ— È«ÅÁd¹«œ Ë« v²DdŠ dOA� tD È—uÞÅtÐ œË—Åv�

π® s-Å“UÐ ÈdDÐ ‡‡≤∫©ÈÅt?K�U
 tD v$UŠ —œ “u�¬Åg�«œ 

 g?¹U?¼UÄ≥µÈË— c?žU?D ¯d?Ð p?¹ Æb?²?A?¹«Åv?� ¨XÝ« d²�Åv²�UÝ 

—œ «— œu?š X?Ý«— ÈË“U?Ð œ—«c?ÖÅv?� œu?š X?Ý«— ÈU?Ä X?A?~�«

¨b?¼œÅv?� —u?³?Ž U?Ä Ëœ sOÐ “« «— Ê¬ Ë bMDÅv� Ê«e¹Ë¬ ÊbÐ ÈU²Ý«—

Æœ—«œÅv�dÐ «— cžUD fáÝ

±±® p?BÅp?B Êœ—u?š «c?ž ‡‡≤∫©p?¹ —œ U?¼U?Ä ÈÅt?−MÄ 

 ŸUHð—« tÐ v²DUÄ ÆœdOÖÅv� —«d� rOI²A� jš±µœËbŠ —œ d²�Åv²�UÝ 

±µ“u�¬Åg�«œ ÆœdOÖÅv� —«d� sO�“ ÈË— dÐ U¼UÄ ÈÅt−MÄ Èd²�Åv²�UÝ 

ÆœdÐÅv� ôUÐ tÐ VIŽ —œ «— œuš ÈUÄ p¹ Ë œuýÅv� rš uKł ·dÞÅtÐ

Æœ—«œÅv�dÐ sO�“ ÈË— “« g�«b�œ UÐ «— XDUÄ Ë«

±≤® »uÇ Êb¹dÄ ‡‡≤∫© »uÇ p¹ π∞—uÞÅtÐ Èd²�Åv²�UÝ 

Ë b?¹d?O?~?Ð «— »uÇ ·dÞ p¹ ÆœdOÖÅv� —«d� ÊbÐ ÈuKł —œ rzU�

U?¼— «— »u?Ç Æb?O¼œ —«d� U¼UÄ ÈuKł sO�“ ÈË— «— ‘d~¹œ dÝ

“« q³� «— »uÇ ÆbO¼œ —u³Ž »uÇ ÈôUÐ “« «— XÝ«— ÈUÄ Ë bOMD

Æb¹dO~Ð ¨sO�“ dÐ ◊uIÝ



ÅÅÅÅπ±

±≥® œËdA ‡‡≤∫© —œ cžUD tJð p¹ ≥∞ÈuKł Èd²�Åv²�UÝ 

Ë« ÈU¼ÅXÝœ ¨b�“Åv� u�«“ sO�“ dÐ “u�¬Åg�«œ ÆœdOÖÅv� —«d� ÊbÐ

s??O??�“ “« «— c??žU??D ¨Êb?ý r?š U?Ð ÈË Æœu?ýÅv?� q?H?� X?A?Ä —œ

Æœ—«œÅv�dÐ

±∑® v?žd?�ÅrWð s²DA' ‡‡±∫©t?D v$UŠ —œ sO�“ ÈË— 

U¼ÅXÝœ UÐ rJ×� «— U¼UÄ ÈÅt−MÄ U¹ ê� ÆbOMOAMÐ b�«ÅÁbý rš U¼u�«“

r?O?I?²?A?�  —u?�Åt?Ð «— œu?š ÈU?Ä Ë b?¹Ëd?Ð VIŽ tÐ vLD Æb¹dO~Ð

Æb¹—«œÅÅÅt~�

±¥® tÐdÖ s²A— Á«— ‡‡±∫©sO�“ ÈË— dÐ UÄ Ë XÝœ —UNÇ 

“u�¬Åg�«œ Ë œuýÅv� rš v�«—¬ tÐ U¼ÅXÝœ Ë U¼u�«“ ÆœdOÖÅv� —«d�

ÆbMDÅv� bOKIð «— tÐdÖ s²
— Á«—

±µ® „œ—« s²A— Á«— ‡‡±∫©d~¹bL¼ “« U¼u�«“ tD v$UŠ—œ 

t?Ð U?¼U?Ä n?D Ë Ë“U?Ð d?¹“ —œ b?ŽU?Ý Æb?O�eÐ tLðU³LÇ ¨b�—«œ tK�U


ÊUÝu� tÐ t�Uý “« «— U¼ÅXÝœ ¨Âb� d¼ UÐ ÆœdOÖÅv� —«d� uKNÄ ·dÞ

ôUÐ U¼ÅXÝœ tD v�U�“ Æb¹d³Ð uKł Ë VIŽ tÐ qJý bM�U� Ë b¹—Ë¬—œ

ÆœuýÅv� p¹œe� d~¹bL¼ tÐ U¼ÅXÝœ nD bM¹¬Åv�

±∂® ⁄d?�År?W?ð XKž ‡‡±∫©—«d?� l?ÞU?I?²�  —u�ÅtÐ U¼UÄ 

b?Š —œ Ë“U?Ð Æb?�“Åv� u�«“ sO�“ ÈË— “u�¬Åg�«œ ÆœdOÖÅv�Òt?MOÝ 

«— œuš XKž U¼u�«“ Ë Ë“UÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ “u�¬Åg�«œ ÆœuýÅv� qH�

ÆbMDÅv� ŸËdý

±∏® —«ušÅv¼U� ⁄d� Êœ—uš «cž ‡‡±∫©U¼UÄ “« vJ¹ UÐ 

ö?�U?D U?L?ý d?~?¹œ ÈUÄ ÆbO�eÐ u�«“ sO�“ dÐÎ—«d?� s?O�“ “« È«bł 

Èu�«“ ÈuKł —œ Ë sO�“ ÈË— dÐ œułu� Tý Ë b¹uý rš Æœ—«œ

Æb¹—«œdÐ ÊU¼œ UÐ «— œuš

±π® Áb?ý r?š ÈU?¼Å‚U?Ý UÐ s²A— Á«— ‡‡≤∫©“u�¬Åg�«œ 

bŠ Uð Ë œdOÖÅv� «— éÇ ÈUÄ ÆœdOÖÅv� —«d� pAð ÈË—Ò—œ sJL� 

é?Ç ‚U?Ý ÈË— “« X?Ý«— ‚U?Ý Æœ—Ë¬Åv?� ôUÐ XÝ«— Ê«— qÐUI�

«— U¼Ë“UÐ ÈË ÆœdOÖÅv� —«d� éÇ Ê«— ÈôUÐ Ë œuýÅv� Áœ«œ —u³Ž

ÈË— «— œu?š Æœ—«œÅv?� t?~?� ‰œU?F?ð œU?−?¹« XNł ÊbÐ sO
dÞ —œ

Æb¹ULOÄÅv� «— pAð dÝUðdÝ Ë b¼œÅv� —«d� U¼u�«“



ÅÅÅÅÅÅÅπ≤

≤∞‡‡® œ«“¬ ÊœU??²?D?¹« ±∫©“«—œ p??A?ð ÈË— X?A?Ä t?Ð 

bŠ —œ U¼Ë“UÐ ÆbOAJÐÒ“UÐ U¼Ë“UÐ tD Ê¬ ÊËbÐ ÆœdOÖÅv� —«d� tMOÝ 

ÆbO²A¹UÐ ¨bOMD ÁœUH²Ý« U¼ÅZ�—¬ “« U¹ œuý

œuýÅv� Áœ«œ Á“Uł« jI
 “u�¬Åg�«œ tÐ dðÅqJA� X$UŠ —œ

Æb¼œ XDdŠ «— œuš ÈÅtMýUÄ vLD —«bI� tD

≤±® t?žU?Ð—u?Q ÈU?Ä g?A?- ‡‡±∫©X?$U?Š t?Ð “u?�¬Åg?�«œ 

ö�UD Ë« XAÄ ÆœdOÖÅv� —«d� tLðU³LÇÎg¹U¼ÅXÝœ ÆXÝ« rOI²A� 

ÈU?Ä Ë Áœu?Ð g?á?Ç ÈU?Ä ÈË— Ë« s?ÝU?Ð Æœu?ýÅv?� »ö� tMOÝ —œ

≤≤® t?žU?Ð—u?Q Êb?¹d?Ä ‡‡±∫©Æb?¹d?O?~?Ð t?L?ðU?³?LÇ X$UŠ 

¨ÁU?ðu?D ‘d?Ä U?Ð Æb?O?¼œ —«d� sO�“ ÈË— UÄ Ëœ sOÐ —œ «— U¼ÅXÝœ

U?¼ÅX?Ýœ ·d?Þ t?Ð «— U?¼U?Ä Ë b?O?MD »UðdÄ uKł tÐ vLD «— U¼ÅXÝœ

Æb¹d³Ð

—œ U¼ÅXÝœ Ë XÝ« dðÅv�ôuÞ gNł ¨dðÅqJA� X$UŠ —œ

ÆœuÐ b¼«uš È“«u� «u¼

d?O?OGð UÐ Ë« ÆXÝ« ÁbOAD Ë rOI²A�  —u� tÐ uKNÄ —œ Ë« XÝ«—

ÆœË—Åv� d~¹œ ÈUÄ tÐ UÄ p¹ “« XOF{Ë

∏ÁœUÝ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ ‡‡ÅÅÅ

X??¹u?I?ð X?N?ł „d?×?ðd?Ä Ë ‰U?F?A v?ý“—Ë ÈU?¼ÅÈ“U?Ð

vBUI²'« ÈU¼ÅX-dŠ

 ‰U???F??
 v??ý“—Ë ÈU??¼ÅÈ“U??Ð‡‡ X???Ý« Áb??�¬ d??¹“ —œ t??D ‡‡

s?¹« Æb?M?A?=?ÐÅv?� t?F?Ýu?ð Ë œu³NÐ «— v$UI²�« v²DdŠ ÈU¼Åv¹U�«uð

Uð œ«œ dOOGð nK²=� ÈU¼Å‘Ë— tÐ Ë œdD Õö�« Ê«uðÅv� «— U¼ÅÈ“UÐ

Æb¹UL� sO�Qð «— ”—œ ·«b¼«

 ULOÄ«u¼ U¹ qO³�uð«

∫U¼Å —UN�Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫sJ¹“UÐ œ«bFð ≥∞ Uð ¥∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

∫«dł« ‘Ë—¨ÁËd?Ö È«d?Ð d?E?�œ—u?�  «d?H� œ«bFð tÐ t²AÐ 

 ÊUJOÄ
Ω

u'—  
 Ω



ÅÅÅÅπ≥

 “« «—  «d?H�± U?ð ¥ U¹ ∂ ÈU?¼ÅÁ—U?L?ý Ær?O?M?DÅv� È—«cÖÅÁ—ULý ±

 ÈU¼ÅÁ—ULý ¨ÊUJOÄ≤ ÈU¼ÅÁ—ULý ¨u�— ≥È—«cÖÅÂU� dš¬ v$« bMáÝ 

ÈÅtOKD Ë bMDÅv� «b� «— U¼ÅqO³�uð« “« vJ¹ ÂU� ̈ œ«“¬ dH� Æb�uýÅv�

tÐ XŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ fJŽ XNł —œ Ÿu� Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÁ—ULý

«œb−� Ë b�ËœÅv� Ád¹«œ —ËœÎ×� tÐ qÒ «Ë
Ò

 ÅÅÅÅ‰bMMDÅv� ‘öð Ë b�œdÖÅv�dÐ

 Æb?MMD fL$ «— œ«“¬ œd
 Ë b�ËdÐ Ád¹«œ qš«œ tÐ Uð«Ë
Ò

$t?D vAD sO

v²�Ë ÆœdÐÅv� «— qO³�uð« Ÿu� Ê¬ ÈÅtIÐUA� ¨bMD fL$ «— œ«“¬ œd


åU¼ÅÁb�dÐò bMDÅv� ÂöŽ« œ«“¬ œd
 ¨b�œ«œ tIÐUA� U¼ÅqO³�uð« ÈÅtOKD

h=A� ÊUÖb�dÐ ÈÅÁb�dÐ Ë bMMDÅv� Êœ«œ tIÐUA� tÐ ŸËdý ÊUÖb�dÐ Ë

ÆœuýÅv�

∫ «dOOGð

±¨ÈdÐd
UA� ÈULOÄ«u¼® ì Ë U¼ULOÄ«u¼ v�UÝ« “« ÁœUH²Ý« ‡‡

©Xł ÈULOÄ«u¼ ¨v¹UÝUMý ÈULOÄ«u¼

≤ì Ë s²
— ‘dÄ UÐ ¨ÊœdDÅv$Åv$ tÐ U¼Å —UN� dOOGð ‡‡

 °v'uL' UłÅvÐ UáÐ

∫U¼Å —UN�l¹dÝ n�uð ¨l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±∏ Uð ≤¥dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

 °dO~Ð Ë— »uÇ

∫U¼Å —UN�s²
dÖ ¨l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

 ∫q¹UÝË »uÇ Èœ«bFðπ∞Èd²�Åv²�UÝ 

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±∂dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

ÅÅÅÅÅÅÅÅ       v¼U�Å

∫«d?ł« ‘Ë—  —u?�Åt?Ð ÁËdÖ œ«d
« ≥—«d?� u?ð—œuð Ád¹«œ 

ö¦� ªœuýÅv� È—«cÖÅrÝ« Ád¹«œ d¼ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Æb�dOÖÅv�ÎÈÅÁd¹«œ 

dH� p¹ ÆÁb�dÄ v�ËdOÐ ÈÅÁd¹«œ Ë @MKÄ jÝË ÈÅÁd¹«œ ̈ v¼U� vKš«œ

Æb?�“Åv?� «b� «— U¼ÅÁd¹«œ “« vJ¹ rÝ« XÝ« œ«“¬ dH� tD jÝË —œ

UF¹dÝ Ád¹«œ Ê¬ œ«d
«Î‘öð œ«“¬ dH� ÆbMMDÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł 

¨XOI
u�  —u�—œ ÆbMD ‰UGý« «— v$Uš ÈU¼Uł “« vJ¹ bMDÅv�

ÆX
dÖ b¼«uš «— œ«“¬ dH� ÈUł XÝ« Áb�U� Uł ÊËbÐ tD ÈdH�

∫«dł« ‘Ë—p¹ Æb�uýÅv� dI²A� Ád¹«œ qJý tÐ ÊUMJ¹“UÐ 

X?$UŠ tÐ XA~�«dÝ UÐ «— »uÇ Ë œdOÖÅv� —«d� jÝË —œ sJ¹“UÐ

»u?Ç t?Ð «— œu?š bMD ‘öð b¹UÐ sJ¹“UÐ s¹« Æœ—«œÅv� t~� ‰œUFð

sJ¹“UÐ ÈUł ̈ bý o
u� dÖ« ÆbMD ÈdOÖuKł  Ê¬ ÊœU²
« “« Ë b�UÝdÐ

Ë œœdÖÅv�“UÐ œuš ÈUłÅtÐ ̈  —u� s¹« dOž —œ ÆœdOÖÅv� «— jÝË

ÆbMDÅv� ÂöŽ« «— Èd~¹œ ÈÅÁ—ULý jÝË sJ¹“UÐ

 »uÇ ÊœuÐ—

∫U¼Å —UN�—«d
 Ë V¹d
 ¨l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

 ∫q¹UÝË‰UL²Ýœ tFD� p¹ U¹ »uÇ tJð p¹

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ±∏dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'jš Ëœ ÒÈ“«u� 

6

6

5

5

4

4

3

3

2

2

1

1

∫«dł« ‘Ë—È—«c?ÖÅÁ—U?L?ý Ë r?O?A?I?ð rOð Ëœ tÐ ÊUMJ¹“UÐ 

—«d?� ÁËd?Ö Ëœ s?O?Ð Èd?~?¹œ T?ý d?¼ U?¹ »uÇ tJð p¹ Æb�uýÅv�

»uÇ

@MKÄ

Áb'dÄ



ÅÅÅÅÅÅÅπ¥

t?ÐU?A� ÈU¼ÅÁ—ULý Ë bMDÅv� «b� «— È«ÅÁ—ULý —UÖ“u�¬ ÆœdOÖÅv�

bMMDÅv� vFÝ Ë b�uýÅv� Ã—Uš n� “« XŽdÝ tÐ rOð Ëœ —œ œułu�

p¹d¼ Æb�œdÖ“UÐ œuš ÈUł tÐ Ë b�—«œdÐ «— jÝË —œ dI²A� Tý

œuý œuš ÈUł—œ Êbý dI²A� Ë s²ý«œdÐ tÐ o
u� tD Ëœ Ås¹« “«

œuš rOð È«dÐ ̈ b�eÐ n� Ëœ ÈÅÁœËb×� —œ «— Ë« b�«u²� d~¹œ dH� Ë

ÆœdOÖÅv� “UO²�«

 —U¹ XAÄ tÐ XAÄ

∫U¼Å —UN�—«d
 Ë Êœ«œÅV¹d
 ¨ÊbOšdÇ ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ±∂dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Ëœ tÐ Ëœ  —u� tÐ ‡‡ ÁbMD«dÄ 

∫«dł« ‘Ë—¨vJA�® b¹d³Ð ÂU� «— tÐdÖ @�— —UNÇ U¹ tÝ 

»U=²�« «— @�— p¹ U¼ÅtâÐ “« p¹d¼ ©e�d� u� ̈ Èd²ADUš ̈ bOHÝ

¨œd?O?ÖÅv?� «— t?ÐdÖ tD vAD Æb�Ë—Åv� t�ô qš«œ tÐ tL¼ ÆbMMDÅv�

¨Áb?ý h?=?A� g~�— tD È«ÅtÐdÖ ÆœdÐÅv� ÂU� «— tÐdÖ @�— p¹

dOÖÅtÐdÖ jÝuð Ë« dÖ« Æb�UÝdÐ qÐUI� ÈÅt�ô tÐ «— œuš bMDÅv� vFÝ

ÂU?−?�« —U?Ð t?Ý “« f?Ä Æœd?ÐÅv?� åt?K?ðò q?š«œ tÐ «— Ë« œU²
« Â«œ tÐ

d?H?� Ë b?M?DÅv?� Âö?Ž« t?²š«b�« Â«œ tÐ tD «— v¹U¼ÅtÐdÖ œ«bFð ¨È“UÐ

v�U�“ Uð Ë bMDÅv� v
dF� dOÖÅtÐdÖ Ê«uMŽ tÐ œuš ÈUłÅtÐ «— Èd~¹œ

Â«œ t?Ð t?D Èd?H?� s?¹d?š¬ Æb?M?DÅv� «bOÄ t�«œ« bM²HOÐ Â«œ tÐ tL¼ tD

«œb−� «— È“UÐ b²
«Åv�ÎÆbMDÅv� ŸËdý 

 Ád¹«œ Ëœ

∫U¼Å —UN�ÊœdD v$Åv$ Ë s²šUð ¨s²
— ‘dÄ UÐ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ≤¥dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÅÁd¹«œ Ëœ 

∫«dł« ‘Ë—d¼ ÆåXAÄ tÐ XAÄò bMDÅv� ÂöŽ« œ«“¬ œd
 

ÊU?�d?
 f?á?Ý Æb?M?²?A?¹U?Ð åXAÄ tÐ XAÄò œuš —U¹ UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ

Ë b�dOÖÅv� —«d� r¼ ÈË— —œ Ë— —U¹ Ëœ ÆœuýÅv� Áœ«œ åË— —œ Ë—ò

ÊUMJ¹“UÐ ̈ åXAÄ tÐ XAÄò ÂöŽ« Ë œb−� ŸËdý —œ ÆbM¼œÅv� XÝœ

bMDÅv� vFÝ œ«“¬ œd
 ¨l�u� s¹« —œ ÆbMMD ÷uŽ «— œuš —U¹ b¹UÐ

ÈUł ̈ b�U�Åv� —U¹ ÊËbÐ tD Èœd
 ÆbMD »U=²�« œuš È«dÐ —U¹ p¹

ÆX
dÖ b¼«uš «— œ«“¬ —U¹

 dOÖÅtÐdÖ

∫U¼Å —UN�—«d
 Ë V¹d
 ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ≤∞ Uð ∏∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÆbOMD tłuð qJý tÐ 

dOÖÅtÐdÖ

bOHÝ u� ÈÅÅtÐdÖ 

e�dQ u� ÈÅÅtÐdÖ  

 vJA� u� ÈÅÅtÐdÖ

t'ô

tKð

t'ô

∫«d?ł« ‘Ë—e?Dd?�År?¼ ÈÅÁd?¹«œ Ëœ q?Jý tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ 

Èd~¹œ “« d²AOÐ ©vKš«œ® Ád¹«œ p¹  «dH� œ«bFð Æb�uýÅv� dI²A�

XDdŠ ÂU−�« tÐ ŸËdý Ê«“u�¬Åg�«œ ̈ rKF� X�öŽ UÐ ©dH� p¹® XÝ«



ÅÅÅÅπµ

X�öŽ Uð bMMDÅv� ̈ Ád¹«œ —œ d~¹œÅp¹ XNł ·öš dÐ s²
— ‘dÄ UÐ

“« —U¹ p¹ bMDÅv� ‘öð “u�¬Åg�«œ d¼ fáÝ Æœuý Áœ«œ Èd~¹œ

b¼«u=� —U¹ tD b�U�Åv� v�UÐ dH� p¹ ÆœdO~Ð œuš È«dÐ d~¹œ ÈÅÁd¹«œ

p??¹ ÂU??−??�« Ë« ÈÅt??L??¹d??ł Æœ“«œd??á??Ð t??L?¹d?ł b?¹U?Ð ÈË ÆX?ý«œ

ÆœuÐ b¼«uš ì Ë œËdÝ p¹ Êb�«uš ¨È—UDÅs¹dOý

 êOÄ—U�

∫U¼Å —UN�Êœ«œ XNł dOOGð ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ≤∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÅÁd¹«œ 

∫«dł« ‘Ë—Ë« Æb?MDÅv� È“UÐ «— ÁUÐË— gI� sJ¹“UÐ p¹ 

∫b?M?DÅv?� ‰«RÝ ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ “« Ë œË—Åv� Á«— Ád¹«œ —Ëœ tÐ

åøœuÐ vKJý tÇò ∫b¼œÅv� »«uł sJ¹“UÐ åøÈb¹b� uM� ‘uÖdšò

“« v?J?¹  U?B?=A�® b¼œÅv� Õdý «— œuš ‘uÖdš qJý ÁUÐË—

«— Ë« ì Ë ”U³$ ¨u� ¨rAÇ @�— ‰U¦� È«dÐ ª©Ád¹«œ —œ ÊUMJ¹“UÐ

Ê«u?M?Ž t?Ð Áb?ý t?²?H?Ö Ë«  U?B?=?A?� t?D v?MJ¹“UÐ Æb¼œÅv� Õdý

«— Ë« bMDÅv� vFÝ Ë bMDÅv� VOIFð «— Ë« ÁUÐË— Ë œËœÅv� ‘uÖdš

ÈUł bý o
u� dÖ« ÆbMD fL$ œuš ÈUł —œ Êbý dI²A� “« q³�

—œ ÆX
dÖ b¼«uš ÁbNŽÅtÐ «— ÁUÐË— gI� ‘uÖdš Ë œdOÖÅv� «— Ë«

Æb¼œÅv� ÂU−�« «— ÁUÐË— gI� d~¹œ —UÐ p¹ ¨ —u� Ås¹« dOž

 tM-Åv� —U- s- ◊uKW�

∫U¼Å —UN�l¹dÝ n�uð ¨l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

 ∫q¹UÝËÁbýUð ÈÅt�U�“Ë— œbŽ p¹

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ≤∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

0

∫«dł« ‘Ë—«— È“u�¬Åg�«œ ¨œ«“¬ dH� Ê«uMŽ tÐ dH� p¹ 

d?~?¹œÅr?¼ X?N?ł ·öš —œ Ëœ s¹« ÆbMDÅv� fL$ Ád¹«œ qš«œ —œ

ÆbMMDÅv� Ád¹«œ ÊËdOÐ Ë qš«œ tÐ êOÄ—U� qJý tÐ Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý

×?� t?Ð dðœË“ tD vADqÒs?J?¹“U?Ð Æœu?Ð b¼«uš Áb�dÐ ¨bÝdÐ v$Uš 

ÆœuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ bFÐ —Ëœ È«dÐ d~¹œ

 øÈb¹b' uM� ‘uÖdš

∫U¼Å —UN�ÊœdD VOIFð ¨Êœ“ ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÅÁd¹«œ p¹ 

ÁUÐË—

‘uÖdš 

∫«dł« ‘Ë—s?¹« Æœ—«œ —«d?� Ád¹«œ “« Ã—Uš sJ¹“UÐ p¹ 

·«d?Þ« —œ Ë« Æœ—«œ XÝœ —œ ÁbýUð ÈÅt�U�“Ë— œbŽ p¹ sJ¹“UÐ

t?Ð œd
 s¹« Æb¼œÅv� ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ tÐ «— Ê¬ Ë b�“Åv� Âb� Ád¹«œ

ÈÅtÐd{ ̈ œuš XÝ«— XLÝ sJ¹“UÐ XAÄ Ë bšdÇÅv� XÝ«— ·dÞ

œËœÅv� Ád¹«œ —Ëœ tÐ XÝ«— XLÝ sJ¹“UÐ Æb�“Åv� t�U�“Ë— UÐ v�«—¬

×?� tÐ UðqÒ —«d?I²Ý« «Ë
Ò

 ‰t?Ð t?Ðd?{ ÈÅÁbM�“ sJ¹“UÐ ÆœœdÖ“UÐ œuš

—œ X?Ý« Áœd?D ŸËd?ý «— È“UÐ tD vMJ¹“UÐ Ë œ“«œdÄÅv� Ë« VOIFð

 ÈUł«Ë
Ò

$ÆœuýÅv� dI²A� t�U�“Ë— ÈÅÁbMMDÅX
U¹—œ œd
 sO

 bMKÐ ÈU¼ÅÁd−MÄ

∫U¼Å —UN�ÊœdD VOIFð ¨Êœ“ ¨Êb¹Ëœ 
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‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤dH� 

∫—«d?I²Ý« ÈÅÁu×'e?Dd?� —œ œ«“¬ s?J¹“UÐ p¹ UÐ È«ÅÁd¹«œ 

Ád¹«œ

∫«dł« ‘Ë—qš«œ —œ œ«“¬ sJ¹“UÐ Ê«uMŽ tÐ sJ¹“UÐ p¹ 

“« ÊËdOÐ tÐ fáÝ ÆbMDÅv� fL$ «— sJ¹“UÐ p¹ Ë bšdÇÅv� Ád¹«œ

fL$ tD vMJ¹“UÐ jÝuð tD Ê¬ “« q³� bMDÅv� ‘öð Ë œËœÅv� Ád¹«œ

tÝ Ë« v²�Ë ÆbšdâÐ Ád¹«œ —Ëœ tÐ —UÐ tÝ ¨b²HOÐ Â«œ tÐ XÝ« Ábý

ÈU?¼ÅX?Ýœ Ád?¹«œ ÈË— ÊU?MJ¹“UÐ ¨bOšdÇ Ád¹«œ —Ëœ tÐ q�UD —Ëœ

U?¼ÅÁd?−MÄò bM�“Åv� œU¹d
 Ë bMMDÅv� bMKÐ b�«Åt²
dÖ r¼ tÐ tD «— œuš

¨VOðdð s¹« tÐ Ë bMDÅv� «bOÄ  U−� Ë Ábý Ád¹«œ œ—«Ë Áb�Ëœ Ë åbMKÐ

t?Ð ÁbMMDÅVOIFð jÝuð dÖ« v$Ë œuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ Ë« r¼ “UÐ

ÆœuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ ÈÅÁbMMD VOIFð ¨œU²
« Â«œ

 Êbý »öQ

∫U¼Å —UN�Êb¹Ëœ ¨—«d
 Ë V¹d
 ¨gšdÇ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFðD qÒ”öD 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'r¼ qÐUI� —œ n¹œ— Ëœ 

∫«dł« ‘Ë—È“U?Ð s?O?�“ ÈU?N?²?�« tÐ «— “u�¬Åg�«œ —UNÇ 

Ëœ d?¼ Æb?�Ë—Åv?� d?~?¹œ ÈU?N?²?�« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtOIÐ ÆbO²ÝdHÐ

bMMDÅv� ‘öð tL¼ Æb�“Åv�  uÝ d³¼— ÆbM¼œÅv� qOJAð n� ÁËdÖ

ÈÅÁdO−�“ tD v¼ËdÖ ̈ dš¬ —œ Æb�uý »ö� dH� —UNÇ s¹« “« vJ¹ tÐ

ÈdOÖuKł œuš ÁËdÖ tÐ d²AOÐ œ«d
« s²ÝuOÄ “« Ë œ—«œ dðÅpÇuD

U?¼ÅÁËdÖ qLŽ XŽdÝ ¨È“UÐ s¹« —œ ÆœuÐ b¼«uš Áb�dÐ XÝ« ÁœdD

ÆXÝ« vLN� q�UŽ

 UL'œUÐ

∫U¼Å —UN�ÊbOšdÇ Ë l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFðD qÒ”öD 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÁbMD«dÄ 

∫«dł« ‘Ë—Ë »uMł ¨‚dý ¨‰ULý® U¼ÅXNł b¹UÐ U¼ÅtâÐ 

—œ vÝUMý«u¼ bM�—UD Ê«uMŽÅtÐ ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ bMÝUMAÐ «— ©»dž

ÆbMDÅv� ÂöŽ« «— œUÐ Êb¹“Ë XNł Ë œdOÖÅv� —«d� Ê«d~¹œ ÈuKł

UF¹dÝ ÊUMJ¹“UÐ ̈ åœ“ËÅv� ‰ULý ·dÞ tÐ œUÐò b¹uÖÅv� v²�ËÎ·dÞ tÐ 

bMDÅv� ÂöŽ« «— d~¹œ ÈU¼ÅXNł ̈ VOðdð sOL¼ tÐ ªbMšdÇÅv� ‰ULý

¨åœUÐœdÖò b¹uÖÅv� v²�Ë fáÝ ÆbMšdÇ v� XNł ÊUL¼ tÐ s¹d¹UÝ Ë

 ¨œuš XÝ«— ÈUÄ ÈÅtMýUÄ ÈË— ÊUMJ¹“UÐ≥È«dÐ ÆbMšdÇÅv� —UÐ 

ÆbO¼œ ÂU−�« l¹dÝ «— Ê¬ ¨býUÐ »«cł È“UÐ s¹« tD s¹«

 ”uJF� ‘—ULý

∫U¼Å —UN�l¹dÝ n�uð Ë ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ≤∞ Uð ≥∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'n� Ëœ —œ 

‰ULý

»uMł

‚dý
»dž

U/ œUÐ
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1

2

∫«dł« ‘Ë—jš XAÄ ÊUMJ¹“UÐ Ò ±ÁËd?ÖdÝ ÆbMMOA�Åv� 

 “« ”uJF� ÈÅÁ—ULý±∞ Uð ∞X$UŠ “« U¼ÅtâÐ Ë b¼œÅv� ÂU−�« «— 

ÊU?²?O?ÄU?D tD s¹« i×� tÐ ÆbM²A¹«Åv� Ë t²ÝUšdÐ rDÅrD tLðU³LÇ

 ÈÅÁ—U?Lý∞j?š ·d?Þ t?Ð ÊU?M?J?¹“UÐ ¨œdD ÂöŽ« «— Ò ÈÅÁ—U?Lý ≤

Ë« Æb?�ËœÅv�Òb?¼«u?š ÁËd?Öd?Ý œd?D l?D?� «— jš tD vMJ¹“UÐ sO$

ÆœuÐ

 e�dQ ⁄«dÇ

∫U¼Å —UN�n�uð ¨XDdŠ ¨s²
— Á«— 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ≤∞ Uð ¥∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÆbOMD tFł«d� qJý tÐ 

∂d²� 

ÁËdÖdÝ 

fOKÄ

Ê
U
¹
U
Ä
 j

š

Ÿ
Ë

d
ý

 j
š

 

∫«dł« ‘Ë—ULM¼«— fOKÄ Ê«uMŽ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ 

jš XAÄ —œ Ë œuýÅv� »U=²�«Ò“u�¬Åg�«œ s¹« ÆœdOÖÅv� —«d� ÊU¹UÄ 

e?³?Ý ⁄«d?Çò bMDÅv� ÂöŽ« ULM¼«— fOKÄ Æb²A¹«Åv� ÁËdÖ tÐ XAÄ

—œ Æb?M¹¬Åv� uKł Ë bMMDÅv� —u³Ž jš “« X�œ UÐ U¼ÅtâÐ Ë åXÝ«

d?¼ b?�«u?ðÅv� Ë« Æb¼œÅv� ÂU−�« «— ‘—ULý qLŽ fOKÄ ¨‰UŠ s¹«

f?á?Ý Æb?M?D Âö?Ž« «— åe?�d?� ⁄«dÇò XOF{Ë b�«bÐ Õö� X�Ë

X?Ý« X?Dd?Š ‰UŠ —œ tD vMJ¹“UÐ ÆbMJÐ ÊUMJ¹“UÐ tÐË— Ë œœdÖdÐ

jš tÐ b¹UÐÒË« Æœœd?ÖdÐ ŸËdý Òj?š “« tD vMJ¹“UÐ sO$Ò—u³Ž ÊU¹UÄ 

f¹—bð È«dÐ l�«Ë —œ È“UÐ s¹« Æbý b¼«uš v¹ULM¼«— fOKÄ ¨bMD

ÆœË—Åv� —UDÅtÐ eO� vML¹«

 Á—ULý i¹uFð

∫U¼Å —UN�Êb¹Ëœ Ë l¹dÝ ŸËdý 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFðD qÒ”öD 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

1

6

210

39

57

48 œ«“¬ sJ¹“UÐ

∫«dł« ‘Ë—œuýÅv� Áœ«œ È«ÅÁ—ULý ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ tÐ 

È«ÅÁd¹«œ jÝË —œ Ë œuýÅv� »U=²�« œ«“¬ sJ¹“UÐ Ê«uMŽ tÐ vMJ¹“UÐ Ë

Á«u=$œ tÐ Á—ULý Ëœ Ë« Æb²A¹«Åv� b�«ÅÁœ«œ qOJAð Ê«“u�¬Åg�«œ tD

ÆbMMDÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł Ábý ÂöŽ« ÈU¼ÅÁ—ULý ÆbMDÅv� ÂöŽ«

dH� Ëœ s¹« “« vJ¹ ÈUł bMDÅv� ‘öð œ«“¬ sJ¹“UÐ ¨ÂU~M¼ s¹« —œ

œuýÅv� œ«“¬ sJ¹“UÐ ¨Ábý ‰UGý« g¹Uł tD ÈdH� ÆbMD ‰UGý« «—

«œb−� «— È“UÐ ËÎÆbMDÅv� ŸËdý 

vBd²M-  U-dŠ tÐ ◊uÐd� ‰UFA ÈU¼ÅÈ“UÐ

ÈU?I?ð—« È«d?Ð v?H?K?²?=?� ‚dÞ tÐ Ê«uðÅv� «— d¹“ ÈU¼ÅÈ“UÐ

Æœ«œ dOOGð ¨ÊuÖU�uÖ ‰UJý« —œ t¹UÄ v$d²MD ÈU¼ÅXDdŠ

 ÈdOÖÅ·b¼ Ûuð

∫U¼Å —UN�ÊœdD—«d
 Ë Êœ«œ V¹d
 ¨ÊœdD »UðdÄ 

 ∫q¹UÝËÛuð œbŽ p¹

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð π U¹ ±∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

œ«“¬ sJ¹“UÐ
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∫«dł« ‘Ë—ÆbM²A¹«Åv� tDI� p¹ ÈË— ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ 

¨ uÝ È«b� UÐ ÆœdOÖÅv� —«d� jÝË —œ Ûuð Á«dL¼ tÐ œ«“¬ sJ¹“UÐ

vJ¹ bMDÅv� vFÝ œ«“¬ sJ¹“UÐ Ë bMMDÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł ÅtL¼

ÈUł Ë« ¨bMD XÐU�« vMJ¹“UÐ d¼ tÐ Ûuð Æb�eÐ Ûuð UÐ «— U¼ÅÊ¬ “«

ÆœdOÖÅv� «— œ«“¬ sJ¹“UÐ

 vý“u�¬ »UðdÄ

∫U¼Å —UN�ÊœdD X
U¹—œ ¨ÊœdD »UðdÄ 

 ∫q¹UÝËÛuð œbŽ p¹

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤ÁËdÖ d¼ —œ dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Dš ÒÈ«ÅÁd¹«œ U¹ v

∫«d?ł« ‘Ë—s?¹« Æœu?ýÅv?� »U?ðd?Ä Ád?¹«œ ·«d?Þ« tÐ vÄuð 

Ûuð Â«bDd¼ Ë œuýÅv� »UðdÄ Ád¹«œ ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ ·dÞ tÐ Ûuð

bOMD eDdLð X
U¹—œ Ë »UðdÄ ÈË— dÐ Æb�«œdÖÅv�dÐ ÁbMMDÅ»UðdÄÅÅÅtÐ «—

ÆbOMD d²AOÐ «— XŽdÝ bÐU¹Åv� œu³NÐ  —UN� tÇd¼ Ë

 °s- »UðdÄ s- «bn

∫U¼Å —UN�»UðdÄ ¨X
U¹—œ ¨ÈœuLŽ »UðdÄ 

q¹UÝËU?Ð Á“«b?�«År?¼ vJO²ÝöÄ Ûuð p¹ U¹ ‰U³O$«Ë Ûuð ∫

Ê¬

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤ÁËdÖ d¼ —œ dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ U¹ vDš 

ÁbMM- »UðdÄ

ÁbMM- »UðdÄ

∫«dł« ‘Ë—ÂU?� Êœd?D «b� UÐ «— Ûuð ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ 

«b?� «— Ë« ÂU?� t?D v?M?J?¹“U?Ð Æb?M?DÅv?� »UðdÄ ôUÐ tÐ sJ¹“UÐ p¹

ÈUł bý o
u� dÖ« ÆbMD X
U¹—œ «— Ûuð bMDÅv� ‘öð b�«ÅÁœdD

Âö?Ž« «— Èd~¹œ v�UÝ« bA� o
u� dÖ« ÆœdOÖÅv� «— ÁbMMDÅ»UðdÄ

t?�«œ« ÊU?MJ¹“UÐ “« vJ¹ jÝuð Ûuð X
U¹—œ Uð —UD s¹« Ë bMDÅv�

¨b?M?ÝU?M?ýÅv?L?� «— d~¹œÅr¼ Ê«“u�¬Åg�«œ vÝöD —œ dÖ« ÆbÐU¹Åv�

ÆbOMD ÁœUH²Ý« U¼Å@�— “« U¹ ÁœdD È—«cÖÅÁ—ULý «— U¼ÅÊ¬

 Ád¹«œ qš«œ —œ UÄ UÐ Ûuð tÐ tÐd{

∫U¼Å —UN�ÊœdD ‰d²MD Ë UÄ UÐ Êœ“ÅtÐd{ 

 ∫q¹UÝË‰U³ðu
 Ûuð

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ±∏ÁËdÖ d¼ —œ dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Ád¹«œ p¹ —œ ÁËdÖ U¹ rOð Ëœ 

∫«dł« ‘Ë—UÄ ÈÅtÐd{ UÐ bMDÅv� ‘öð ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ 

o
u� dÖ« Æb¼œ —u³Ž œuš qÐUI� sJ¹“UÐ Ëœ ÈU¼UÄ sOÐ “« «— Ûuð

“« «— Ûuð sJ¹“UÐ dÖ« ÆœuýÅv� —uEM� gLOð È«dÐ “UO²�« p¹ bý

“UO²�« p¹ n¹dŠ rOð ¨b²ÝdHÐ ÊËdOÐ qÐUI� rOð ÊUMJ¹“UÐ dÝ ÈôUÐ

ÆbMDÅv� X
U¹—œ

 Ád¹«œ qš«œ —œ UÄ UÐ Ûuð tÐ tÐd{

∫U¼Å —UN�ÊœdD ‰d²MD ¨UÄ UÐ Êœ“ tÐd{ 

 ∫q¹UÝË‰U³ðu
 Ûuð

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±∂ Uð ≤¥dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Ád¹«œ p¹ —œ rOð Ëœ 
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75

d²�Åv²'UÝ

∫«dł« ‘Ë—n¹dŠ ·dÞ tÐ «— Ûuð ̈ rOð ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ 

tÐ ̈ bM�ULÐ v�UÐ ÊUýœuš rOð —œ b¹UÐ ÊUMJ¹“UÐ ÈÅtL¼ ÆbMDÅv�  uý

ÊUMJ¹“UÐ ”d²Ýœ “« Ã—Uš tD v¹U¼ÅÛuð Êœ“ È«dÐ tD ÁËdÖdÝ eł

×� “« XÝ« Ábý n�u²� œušqÒ“UO²�« p¹ ÆœuýÅv� Ã—Uš œuš 

œ— n?¹d?Š t?�U?ý ÈË— U¹ U¼UÄ sOÐ “« «— Ûuð gMJ¹“UÐ tD vLOð tÐ

Æœu?ý Áœ“ Èœu?š r?O?ð —œ b?¹U?Ð Ûu?ð tÐ tÐd{ ÆœuýÅv� Áœ«œ bMD

Ë  —u� XE
U×� È«dÐ Ê«d²šœ® œuý t²
dÖ XÝœ UÐ Ûuð b¹U³�

vMJ¹“UÐ Æ©bM²A¼ XÝœ “« ÁœUH²Ý« tÐ “U−� Ûuð qÐUI� —œ œuš ÊbÐ

«— Ê¬ Á—UÐËœ b¹UÐ ¨bMDÅv� X
U¹—œ «— È“UÐ “« Ábý Ã—Uš Ûuð tD

ÆbMD œ—«Ë È“UÐ ÊU¹dł tÐ

 °‘UÐ l¹dÝ

∫U¼Å —UN�ÊœdD X
U¹—œ ¨ÊœdD »UðdÄ 

 ∫q¹UÝË‰U³O$«Ë vJO²ÝöÄ Ûuð

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ≥∞ Uð ¥∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'sOÐ d²� p¹ ÈÅtK�U
 UÐ ̈ vDš Èœ«b�« 

È—UMD sJ¹“UÐ UÐ sJ¹“UÐ d¼

∫«dł« ‘Ë— t?Ð «— ”öD ¥d?H?� p?¹ Æb?O?MD rOAIð ÁËdÖ 
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