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«— d?¹“ ÈÅt?�U?ÖÅt?Ý ÈU?¼ÅtDOŠ vý“u�¬ ·«b¼« ¨Ë— s¹« “« ªXÝ«

∫œuýÅv� q�Uý

“UO� œ—u� ÈU¼Åv¼UÖ¬ ‡‡ nH«

È—Ëd{ ÈU¼Å —UN� ‡‡ »

—UE²�« œ—u� ÈU¼Å‘d~� ‡‡ Û

∫“U?O?	 œ—u?� ÈU¼Åv¼UÖ¬ ‡‡ n>«“U?O?� œ—u?� VHUD� dOÝ 

È«d?Ð v?³?ÝU?M?� ÈÅt?�«u?²?A?Ä t?
 X?Ý« Áb?¹œd?Ö v?Š«d?Þ È«Åt?�uÖÅtÐ

È«dÐ «— v³ÝUM� d²6Ð tKOÝËÅs¹bÐ Ë býUÐ ¨Ábý V6
 ÈU¼Å —UN�

p?L?
 ÊËb?Ð ¨Áb?M?¹¬ —œ œu?š X?�ö?Ý kHŠ XNł Ê«“u�¬Åg�«œ

∫“« b�«Å —U³Ž “UO�Åœ—u� ÈU¼Åv¼UÖ¬ ÈÅtM�«œ Æœ—Ë¬ r¼«dF ̈ Ê«d~¹œ

±t?¹U?Ä  U	dŠ ‡‡
±

 ∫ÈÅt?�U?�d?Ð ÈU?¼Åt³Mł s¹dðÅrN� “« vJ¹

XOF{Ë ÈdOÖÅqJý —œ È—UO6Ð gI� t
 XÝ« v�bÐ XOÐdð vÝ—œ

‰UJý« ̈ XL6L s¹« —œ Æœ—«œ U¹uÄ Ë U²6¹« j¹«dý —œ ÊbÐ vJO�UJ�

s?²F—ÅÁ«— vMF¹ ‡‡ ©X
dŠ ÈU³HH«® t¹UÄ  U
dŠ `O×2
≤

Êb?¹Ëœ ¨
≥

¨

Êb¹dÄ
¥

s²F— ‘dÄ UÐ ̈
µ

s²F— gNł UÐ ̈
∂

vÝ—dÐÅÅÅÅÅÅÅË Y×Ð œ—u� ‡‡ ì Ë 

Ê«“u�¬Åg�«œÅÅÅÅtÐ «— Â“ô ÈU¼Åv¼UÖ¬ ÁœUÝ È«ÅÁuOý tÐ Ë œdOÖÅv� —«dL

Ê¬ s¹dðÅÁœUÝ “« t¹UÄ  U
dŠ Y×Ð ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ªbM
Åv� qI²M�

œ—u� VHUD� ÈÅtŽuL−� ̈ v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ ÊU¹UÄ Uð Ë œuýÅv� ŸËdý

ÆbÐU¹Åv� t�«œ« Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ “UO�

ÈU¼ÅXOF{Ë ÈÅÁbMM
ÅsOOFð dŁ« tÐ tłuð UÐ XÝ« d
– tÐ Â“ô

¨Êb?O?Ð«u?š Ë s?²?6?A?� ¨ÊœU²6¹« ÊuâL¼ ¨ÊbÐ È—«bN~� nK²"�

« ÈÅt?¹UÄ —œ  «dIF Êu²ÝÅÅÅÅdÐË
Ò

t?z«—« t¹UÄ  U
dŠ Á«dL¼ tÐ v¹«b²Ð« ‰

e?ł Áb?ý œU?¹ œ—«u� ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« Ábý§»u?6?×� t¹UÄ  U
dŠ 

“« Èd?O?Öu?K?ł —u?E?M?�Åt?Ð U?¼ÅÊ¬ `O×2 XOF{Ë rOKFð Ë œuýÅvL�

ÆœdOÖÅv�  —u2  «dIFÅÊu²Ý ÈU¼ÅÈ—U−M¼U�

≤v½UL�ł vÖœU�¬ ‡‡
∑

∫ÁbMM
ÅsOOFð vK�UŽ v�UL6ł vÖœU�¬ 

nK²"� È«eł« tÐ tłuð UÐ ÆXÝ« œdF v²
dŠ Ë vL6ł X�öÝ —œ

v?�u?L?Ž X?�U?I²Ý« ÊuâL¼ v�UL6ł vÖœU�¬
∏

¨©v?6?H?Mð ‡‡ v³KL® 

Èd¹cÄÅÅ·UDF�«
π

©v?�öCŽ® vF{u� X�UI²Ý« ¨
±∞

 —bL Ë 
±±

t?
 ‡‡ 

dÐ t
 Èd~¹œ È«eł« eO� Ë ‡‡ b�—«œ X�öÝ —œ ÁbMM
ÅÅsOOFð vAI�

v?J?ÐUÇ® bM²6¼ —«cÖdŁ« v²
dŠ œdJKLŽ
±≤

v~M¼UL¼ ¨
±≥

Ê«uð ¨
±¥

¨

‰œUFð
±µ

XŽdÝ Ë 
±∂

¨œ—«u� “« p¹d¼ —œ t�“ô ÈU¼Åv¼UÖ¬ Êœ«œ ̈ ©

Ë œ“U?ÝÅv?� l?K?D?� U?¼ÅÊ¬  —Ëd?{ Ë X?O?L?¼« “« «— Ê«“u?�¬Åg?�«œ

v�bÐ XOÐdð ”—œ ”ö
 vð—UN� g"Ð È«dÐ «— v³ÝUM� ÈÅt�«u²AÄ

Æœ—Ë¬Åv� r¼«dF

≥∫vý“—Ë Xý«bNÐ Ë t¹cGð ‡‡ÂËeH ̈ g"Ð s¹« YŠU³� 

Ê“Ë t?Ð v?ÐU?¹ÅX?Ýœ È«d?Ð «— v?Fd?B� Ë v²FU¹—œ È˛d�« sOÐ ‰œUFð

Á—Ëœ ÊU?¹UÄ —œ Ë Ábý —Ë¬œU¹ vý“—Ë ÈU¼ÅXOHUFF —UM
 —œ ‰œUF²�

‘“—Ë @MðU~Mð ◊U³ð—« ’uBš —œ vIDM� ÈdOÖÅt−O²� tÐ d−M�

¨vý“—Ë ÈU¼ÅXOHUFF “« q³L «cž ·d2 oOLœ ÊU�“ ÆœuýÅv� t¹cGð Ë

v~L¼ ¨d~¹œ œ—«u� Ë Ê«—UJý“—Ë XOHUFF —œ  UF¹U� Ë »¬ gI�

Æb�uýÅv� —Ë¬œU¹ «— t¹cGð Ë Xý«bNÐ ¨‘“—Ë tÐ ÊU�eL¼ tłuð

¥∫‘“—Ë —œ v?ML¹« ‡‡¨j?O×� ¨vý“—Ë ÈU¼ÅjO×� —œ 

s?JL� È“UÐ Ë s¹dLð j¹«dý eO� Ë XÐUL— ÂU~M¼ tÐ ÊUH¹dŠ ¨—«eÐ«

XšUMý ÆbMýUÐ t²ý«œ Ê«—UJý“—Ë X�öÝ dÐ ÈœU¹“  «dŁ« XÝ«

È«d?Ð «— “u?�¬Åg?�«œ ¨Ábý œU¹ œ—«u� “« p¹d¼ tÐ X³6� v¼UÖ¬ Ë

±‡‡ Fundamental Movements        ≤‡‡ Walking ≥‡‡ Running ¥‡‡ Jumping

µÅÅÅ‡‡Å Leaping        ∂‡‡ Skipping  ∑‡‡ Physical fitness ∏ÅÅÅ‡‡ Cardio -vascular Endurance

π‡‡ Flexibility        ±∞‡‡ Muscular Endurance ±±‡‡ Strength ±≤‡‡ Agility

±≥‡‡ Coordination        ±¥ÅÅÅÅ‡‡ Power ±µ‡‡ Balance ±∂‡‡ Speed



ÅÅÅÅ¥ÅÅÅÅ

È«d?Ð œ—«u?� s?¹« “« v?¼UÖ¬ ÆbM
Åv� ÁœU�¬ dDšÅvÐ Ë rHUÝ XOHUFF

Æœ—«œ ÈœU¹“ XOL¼« ̈ “u�¬Åg�«œ X�öÝ kFUŠ Ê«uMŽÅÅÅtÐ eO� rKF�

µ∫v??ý“—Ë ÈU??¼Åt??²??ý— X??šU??M?ý ‡?‡ÅÅv??K??2« X??HU?Ý— 

“« v¼UÖ¬ vHË XÝ« Ê«“u�¬Åg�«œ X�öÝ ¨”—«b� —œ v�bÐÅÅÅXOÐdð

ôË« ªœ—«œ X?OL¼« qOHœ Ëœ tÐ vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—ÎÊ«b�“dF È«dÐ ¨

`DÝ —œ t
 v¹U¼Åt²ý— “« ŸöÞ« Ê¬ ◊UI�ÅÅÅvBL« —œ ÂuÐ Ë “d� s¹«

o?Š p¹ œuýÅv� «dł« ”—«b� —œ —uA
 v�U�dNLÒË X?Ý« rK6� 

UO�UŁÎ—œ Ë bM²6¼ v³ÝUM� v�UL6ł ‘u¼ È«—«œ t
 v�U~³"� È«dÐ ̈

r?¼«d?F «— v?D?¹«d?ý ¨b?�u?ýÅv?� U?FuJý v�bÐ XOÐdð ”—œ  UŽUÝ

Ë v?�UL6ł XOF{Ë UÐ VÝUM� ÈÅt²ý— »U"²�« “« q³L Uð œ—Ë¬Åv�

¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªb�—Ë¬ XÝœÅtÐ ÈbOH�  UŽöÞ« ̈ g¹uš ÈÅtLöŽ

v?J?L?
 v?ý“—Ë ÈU?¼œ«b?F?²?Ý« X¹«b¼ XNł —œ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ

g?"?Ð s?¹« v?Š«d?Þ —œ Æœu?ýÅv?�‡‡ —œ  U?Žö?Þ« ÈÅt?z«—« È«d?Ð 

Áb?ý t?łu?ð Ÿu?{u?� t?Ð v?HK²"� ÈU¹«Ë“ “« ‡‡ U¼Åt²ý— ’uBš

 —u??2ÅÅÅÅt??Ð Ë U??¼ÅÂ«b??�« “« s?²?Fd?Ö œb?� U?Ð v?¼U?Ö —U?
 s?¹« ÆX?Ý«

ÂU−�« UÄ UÐ t
 v¹U¼Åt²ý—ò ¨ åb�uýÅv� È“UÐ XÝœ UÐ t
 v¹U¼Åt²ý—ò

t?z«—« åb?�u?ýÅv?� ÂU?−?�« U?Ä Ë X?Ýœ U?Ð t
 v¹U¼Åt²ý—ò Ë åb�uýÅv�

‘“—Ë —œ Ábý t²FdÖ —U
ÅtÐ q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« UÐ v¼UÖ Ë œœdÖÅv�

tÐ åb�uýÅv� ÂU−�« tKOÝË ÊËbÐ Ë tKOÝËÅÅÅÅUÐ t
 v¹U¼Åt²ý—ò qJý tÐ Ë

œœdÖÅv� h"A� oOLœ v¼U~� UÐ ‰UŠd¼ —œ Ë œuýÅv� t²ý«cÖ Y×Ð

 UŽöÞ« ÈÅtz«—« È«dÐ XÝ« È«Åt�UNÐ ̈ Ábý t²FdÖ —U
ÅtÐ s¹ËUMŽ t


Æb�uýÅv� q�Uý «— vB"A� œ«bFð t
 vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— œ—u� —œ

∂∫v?½b?Ð X?OÐdð ·«b¼« ‡‡ÅÅÅÈÅt?¹UÄ “« vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ 

«Ë
Ò

U?ð b?M?¼œÅv?� —«d?L r?K?F?� —U?O²š« —œ «— v³ÝUM� —«eÐ« ¨r−MÄ Uð ‰

Èd²6Ð sOMÇ —œ «— v�«Ë— Ë vHÞUŽ Ë v²šUMý ̈ vŽUL²ł« ÈU¼Å·b¼

vÞ “« fÄ œ—u�Å s¹« —œ vÝ—dÐ Ë Y×Ð X2dF t²³H« ÆbM
 ÈdO~OÄÒ

Ë r?K?F?� s?O?Ð v?K?O?B?×?ð r?−MÄ Ë Â—UNÇ ÈU¼Å‰UÝ —œÅÅÅ¨ÂuÝ ÈÅt¹UÄ

s?¹« “« ÆœœdÖÅv� r¼«dF d~¹œÅp¹ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë Ê«“u�¬Åg�«œ

d?Ð È—«c?Öd?OŁQð È«dÐ «— ÈdðdŁR� Ë dðÅÈuL j¹«dý Ê«uðÅv� o¹dÞ

Æœd
 r¼«dF Ê«“u�¬Åg�«œ ‘d~�

�cðÒd±‡‡ ÈU¼ÅXÝuOÄ XL6L —œ ∏‡‡ÅÅÅ± UŽöÞ« ̈ »U²
 s¹« 

t?z«—« ‚u?F œ—«u?� “« p?¹d?¼ —œ ÊU?LKF� ÈÅÁœUH²Ý« È«dÐ Èd²AOÐ

ÆXÝ« Ábý

�cðÒd≤‡‡‰UI²�« È«dÐ  ¨Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ‚uF ÈU¼ÅvM²6�«œ

vKOB×ð ÈU¼Åt¹UÄ “« p¹d¼ —œ vý“u�¬ ÈÅtŠuH qJý tÐ È«Åt�UÝ—

—u?E?M?�Åt?Ð ¨v?ý“u?�¬ ÈU?¼Åt?ŠuH s¹« —œ ÆXÝ« Ábý t²FdÖ dE�—œ

UFd2 ÈdOÖœU¹ ‡‡ v¼œœU¹ ÊU¹dł —œ Ê«“u�¬Åg�«œ dŁR� —uCŠÎ“« 

ÁœUH²Ý« vM²6�«œ ”ö
—œ Y×Ð œd³AOÄ È«dÐ  ô«RÝ Ë d¹ËUBð

dE�—œ vA�«œ ÈÅt6Kł tÝ UNMð vKOB×ð ÈÅt¹UÄ d¼ —œ ÆXÝ« Ábý

v~MðU~Mð ◊U³ð—« vA�«œ VHUD� t
 XÝ« vN¹bÐ ÆXÝ« Ábý t²FdÖ

bŠ —œ eO� vð—UN� ÈU¼Å”ö
 —œ «cH œ—«œ vð—UN� g"Ð UÐÒË d
cð 

ÆXÝ« ÕdÞ qÐUL ÊULKF� ·dÞ “« È—Ë¬œU¹

∫È—Ëd?{ ÈU¼Å —UN� ‡‡ »U?¼Åv?M²6�«œ g"Ð —œ tâ�¬ 

ÈU¼Å —UN� ÈdOÖœU¹ t
 œuýÅv� vIKð t¹UÄ g�«œ Ê«uMŽÅtÐ Ábý ÕdD�

ÆbM
Åv� qON6ð «— v�bÐ XOÐdð —œ vÝUÝ«

Ë t¹UÄ  U
dŠ ¨v�bÐ XOÐdð —œ U¼Å —UN� vÝUÝ« g"Ð Ëœ

t¹UÄ  U
dŠ ¨r−MÄ Ë Â—UNÇ ÈU¼Å‰UÝ —œ ÆXÝ« v�UL6ł vÖœU�¬

v?ÖœU?�¬ vHË bM¼œÅv� vý“—Ë ÈÅt¹UÄ ÈU¼Å —UN� tÐ «— œuš ÈUł

X?�ö?Ý X?¹u?I?ð X?N?ł —œ v?ÝUÝ« q�UŽ p¹ Ê«uMŽÅtÐ v�UL6ł

È«ÅÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł U¼Åt¹UÄ v�ULð —œ “u�¬Åg�«œ v²
dŠ œdJKLŽ Ë vL6ł

ÈUIð—« dÐ vð—UN� g"Ð —œ U¼Å‘öð v�ULð ̈ lL«Ë —œ ÆXý«œ b¼«uš

ÆXÝ« ·uDF� Ê«“u�¬Åg�«œ v²
dŠ Ë v�UL6ł vÖœU�¬ `DÝ

t²š«œdÄ s¹dLð tÐ vð—UN� ÈU¼Å”ö
 VHUL —œ Ê«“u�¬Åg�«œ

”ö
 —œ tâ�¬ È—Ë¬œU¹ Ë U¼—U²F— ÈÅÁb¼UA� o¹dÞ “« eO� rKF� Ë

`O×Bð Ë qON6ð tÐ XÝ« Ábý ÈdOÖ«dF q�UFð o¹dÞ “« Ë vA�«œ

“UO�Åœ—u� ÈU¼ÅvM²6�«œ ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªœ“«œdÄÅv� ÈdOÖœU¹ b�Ë—

bMýUÐ Ábý —«œ—ušdÐ v³ÝUM� `DÝ “« vð—UN� ”ö
 “« q³L b¹UÐ

Ë b?ýU?³� U¼ÅÊ¬ œb−� ÕdÞ tÐ È“UO� ¨U¼Å —UN� s¹dLð ÂU~M¼ —œ Uð

ÆœuA� bM
 s¹dLð b�Ë—

‡?‡ s?²?F—ÅÁ«— Êu?â?L?¼ ‡‡ ÁœUÝ `DÝ “« t¹UÄ  U
dŠ s¹dLð

Þ —œ Ë œuýÅv� “Už¬v?
Ò

« ÈÅt¹UÄ tÝ Ë
Ò

d?Ð ÁËöŽ ÆœœdÖÅv� qOLJð ‰

b?Š«Ë p?¹  —u?2ÅÅÅt?Ð t?¹U?Ä  U?
d?Š “« p?¹d?¼ s?¹d?L?ð v?MOÐÅgOÄ

ªXÝ« t²FU¹ ’UB²š« U¼Å —UN� VO
dð tÐ eO� vðU6Kł ¨vý“u�¬

—œ  U
dŠ s¹« È«dł« Ë oOHKð —œ  —UN� V6
 ¨X¹UN� —œ «d¹“

t?Ð v?ÝUÝ« È—«eÐ« Ê«uMŽÅtÐ U¼ÅÈ“UÐ —œ ÆXÝ« dE�Åœ—u� qLŽ vÞ

—œ Áb?M?M?
 sOOFð vAI� Ë bM¹¬Åv� t¹UÄ  U
dŠ vIOHKð s¹dLð pL


rN� ÈÅt²J� ÆbMM
Åv� UH¹« t¹UÄ  U
dŠ VO
dð ‘“u�¬ bM¹«dF
Ò

¨d~¹œ 

t?Ð ªXÝ«  U
dŠ s¹« Êœ«œÅ—«dL tDÝ«Ë o¹dÞ “« rO¼UH� XšUMý



ÅÅÅÅÅÅÅÅµÅÅ

¨ UNł ̈ UCF ̈ ÊbÐ “« “u�¬Åg�«œ ÈU¼Åv¼UÖ¬ g¹«eF« ̈ d~¹œ  —U³Ž

t¹UÄ  U
dŠ UÐ U¼ÅÊ¬ oOHKð o¹dÞ “« d~¹œ rO¼UH� “« È—UO6Ð Ë ÊU�“

ÆœuýÅv� d6O� «dł« eO� Ë

ÆX?Ý« v?�U?L?6?ł v?ÖœU?�¬ V6
 ¨d~¹œ q�Qð qÐUL ÈÅt²J�

g"Ð —œ t
 ¨Ê¬ ÈÅt�UÖÅÅt� ŸuM²� È«eł« qOHœ tÐ v�UL6ł vÖœU�¬

g?"?Ð —œ Èd?ðÅÁœd?²?6?Ö  —u?2Åt?Ð Ë b?ý Á—Uý« Ê¬ tÐ U¼ÅvM²6�«œ

v?¹«b?²?Ð« v?KOB×ð ÈÅt¹UÄ ZMÄ —œ UNMð t� ¨œœdÖÅv� tz«—« U¼ÅXÝuOÄ

U?ð œu?ýÅv?� l?L«Ë b?O?
Qð œ—u� eO� bFÐ vKOB×ð ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ tJKÐ

ÁbMM
ÅsOOFð vK�UŽ Ê«uMŽÅÅtÐ ̈ «eł« “« p¹d¼ —œ v¹U�«uð V6
 sL{

vÖb�“  «œUŽ sOÐ —œ Ë œuý t²šUMý “u�¬Åg�«œ È«dÐ v²�öÝ —œ

ÆbM
 «bOÄ È«ÅÁó¹Ë ÁU~¹Uł Ë« ÈÅÁbM¹¬ Ë ‰UŠ

∫—UE²	« œ—u� ÈU¼Å‘d~	 ‡‡ ÛvÝ—œ ÈÅt�U�dÐ œË—Åv� —UE²�« 

“« v?²?
d?Š Ë v?�U?L?6?ł v?ÖœU?�¬ ÈUIð—« Ë bý— —UM
 —œ v�bÐ XOÐdð

tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtLöŽ g¹«eF« ¨vð—UN� ÈU¼Å”ö
—œ s¹dLð o¹dÞ

v�UL6ł vÖœU�¬ tÐ ÊU�¬ g¹«dÖ ¨vý“—Ë ÈU¼ÅXOHUFF —œ ‰UFF X
dý

¨‘“—Ë —œ v?²?ý«b?N?Ð ‰u?2« X?¹UŽ— tÐ q¹ULð ¨t¹UÄ  U
dŠ œu³NÐ Ë

‰u?2« X?¹U?Ž— Ë v?ý“—Ë ÈU?¼Å —U?N?� ÈÅt?FÝuð Ë V6
 tÐ g¹«dÖ

Ë r??K?F?� s?O?Ð q?�U?F?ð o?¹d?Þ “« ¨«— v?ý“—Ë ÈU?¼ÅX?O?HU?F?F —œ v?M?L?¹«

t?Ð v?A?�«œ ÈU?¼Å”ö?
 —œ d?~?¹œÅp¹ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë Ê«“u�¬Åg�«œ

«— Èd?²?A?O?Ð X2dF vA�«œ ÈU¼Å”ö
 ¨lL«ËÅÅ—œ ÆbýUÐ t²ý«œ Á«dL¼

¨Ë—Ås¹« “« ªbM
Åv� r¼«dF “u�¬Åg�«œ È«dÐ U¼Å‘d~� ÈdOÖÅqJý È«dÐ

‡?‡ v?¼œœU?¹ b?�Ë— —œ r?K?F?� X¹d¹b� ‘Ë— XNł “« eO� vA�«œ ”ö


FF ÈdOÖœU¹ÒÆœ—«œ È«ÅÁó¹Ë XOL¼« ‰U

“u�¬Åg	«œ ÈÅt	UÝ— —U²šUÝ

Õd??Þ È«d??Ð È«Åt??D??Ý«Ë Ê«u??M??ŽÅt??Ð “u??�¬Åg??�«œ ÈÅt?�U?Ý—

t?�U?~?−?M?Ä  U?Žu{u�
±

ÈÅ
 

v?ÖœU?�¬ v?�b?Ð X?O?F?{Ë Ë t?¹U?Ä  U
dŠ

X?šU?M?ý ¨‘“—Ë —œ v?ML¹« ¨vý“—Ë t¹cGð Ë Xý«bNÐ ¨v�UL6ł

uÖËÅÅXHÖ Ë Y×Ð È«dÐ bŽU6� j¹«dý È—«dLdÐ Ë vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—

Ë È—U?J?L¼ Ë ÊËUFð ¨X
—UA� ¨dJHð ÈU¼Å —UN� s¹dLð —UM
 —œ

t?Ð v?ý“—Ë ÈÅt¹UÄ g�«œ ‰UI²�« —œ ÈdŁR� pL
 ◊U³ð—« È—«dLdÐ

ÆbM
Åv� œU−¹« Ê«“u�¬Åg�«œ

¨XÝ« Ábý tONð vý“u�¬ ÈÅtŠuH  —u2 tÐ t
 t�UÝ— s¹«

ÕdÞ Ë j³ðd� d¹ËUBð ÈÅtz«—« UÐ t�U~−MÄ  UŽu{u� “« p¹d¼ —œ

ÊU?L?¼ —œ «— `?O?×?2 r?O?¼U?H?� t?Ð ÊbOÝ— Ë t¦ŠU³� ÊUJ�« ¨‰«RÝ

åv¹U�“¬œušò ÂU� tÐ vA"Ð Æœ—Ë¬Åv� r¼«dF ”ö
 —œ ”—œ XŽUÝ

Èd?O?ÖÅt−O²� Ë Y×Ð Ÿu{u� b�«uðÅv� t
 XÝ« Ábý vMOÐÅgOÄ eO�

 ô«R?ÝÅÅÅÅÅÅt?Ð Êœ«œ a?ÝU?Ä Ê«uðÅv� sOMâL¼ ÆbýUÐ ”ö
 ÊUL¼ —œ

X2dF Ê«“u�¬Åg�«œÅÅÅÅtÐ Ë œd
 ‰u
u� d~¹œ ÈÅt6Kł tÐ «— Ábý ÕdÞ

d?J?H?ð b?M�«u²Ð d~¹œ œ«dF« U¹ ‰eM� —œ œuš s¹bH«Ë pL
 tÐ Uð œ«œ

Ê«d~¹œ X
—UA� “« Ë bM¹ULMÐ Ábý ÕdÞ  ô«RÝ ÈÅÁ—UÐ—œ Èd²AOÐ

Ê«“u�¬Åg�«œ dŁR� Ë ·UHý tOłuð ̈ g"Ð s¹« —œ Æb�uý bM�ÅÁdNÐ eO�

vHuIF� ÈÅtDÐ«— ̈ VOðdð s¹« tÐ Æœ—«œ È—UO6Ð XOL¼« ‰«RÝ œ—u� —œ

ÆœœdÖÅv� —«dLdÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈUOHË« UÐ eO�

ÈdOÖœU¹ ‡‡ v¼œœU¹ ÈU¼Å‘Ë—

Ê«uðÅv� v�bÐ XOÐdð ‘“u�¬ ÈU¼Å‘Ë— s¹dðÅ‰Ë«b²� sOÐ —œ

M?Ý f?¹—b?ð ÈU¼Å‘Ë— tÐÒÆœd?
 Á—U?ý« v?³?O?
d?ðÅÅÅÅÅÅË È«ÅtHýUJ� ¨v²

t?Ð «— U?¼ÅÊ¬ b?¹UÐ t
 XÝ« v¹U¼u~H« bM�U� Ê«d~¹œ ‘“u�¬ ÈU¼ÅÁ«—

Æœd
 vŠ«dÞ nK²"� j¹«dý UÐ Èœ«dF« X�UL

MÝ f¹—bð ‘Ë—Ò∫v²‘Ë— tÐ ‘Ë— s¹« rOI²6� ‘“u�¬ 

¨X??LË ·d??2 d??E??�Å“« U??¼Å —U??N??� ‘“u??�¬ —œ Ë X??Ý« ·Ëd?F?�

s?¹d?ðÅÁb?MM
ÅsOOFð rKF� ¨‘Ë— s¹« —œ ÆXÝ« ‘Ë— s¹dðÅÈœUB²L«

bM
Åv� sOOFð Ë« ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ªXÝ« ÊU
œu
 ‘“u�¬ È«dÐ q�UŽ

U?¹ X?OHUFF t
 Ê¬ “« fÄ Æœuý ÂU−�« b¹UÐ t�u~Ç Ë ÈeOÇ tÇ t


vMýË—ÅÅÅÅÅÅtÐ rKF� ¨bý h"A� ¨œuý Áœ«œ ‘“u�¬ b¹UÐ t
 vð—UN�

Æb¼œÅv� g¹UL� «— X
dŠ Ê¬ ̀ O×2 qJý Ë b¼œÅv� ̀ O{uð «— Ê¬

Uð «— rKF� jÝuð Ábý tz«—« ‰b� b¹UÐ t
 XÝ« “u�¬ g�«œ s¹« ‰UŠ

bŠÒrKF� jÝuð `O×2 X
dŠ ÆbM
 «dł« `O×2 qJý tÐ sJL� 

ÈU¼Å‘“u�¬ “« Ê«uðÅv� g"Ð s¹« —œ ÆœuýÅv� Áœ«œ ÊUA� ÁËdÖdÝ U¹

Æœd
 ÁœUH²Ý« eO� X
dŠ rÝ— Ë vý“u�¬  —UÇ ̈ rKOF q¦� ÈdBÐ

ŸËdý Ê«“u�¬Åg�«œ ¨`O×2 X
dŠ Êœ«œ ÊUA� “« fÄ tK2UFöÐ

Ë Áœu?L� Áb¼UA� «— ÊU�¬ œdJKLŽ rKF� Ë bMM
Åv� X
dŠ s¹dLð tÐ

 «œU?N?M?A?O?Ä Ë  «d?E?� ¨”ö
 U¹ œdF  öJA� hO"Að “« fÄ

±ÆœuýÅv� tFU{« v�bÐ XOÐdð ·«b¼« Ÿu{u� r−MÄ Ë Â—UNÇ ”ö
 —œ ‡‡



ÅÅÅÅ∂ÅÅÅÅ

Æb¹UL�Åv� tz«—« U¼ÅÊ¬ œdJKLŽ œu³NÐ È«dÐ «— œuš

’uBš —œ d²AOÐ ̀ O{uð Ë ̀ O×2 œdJKLŽ œb−� g¹UL�

X2dF Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ fáÝ Ë œuýÅv� ÂU−�« tKŠd� s¹« —œ ¨Ê¬

¨Ê«“u?�¬Åg?�«œ s?¹dLð ÊU¹dł —œ ÆœuýÅv� Áœ«œ s¹dLð È«dÐ vFU


·d?Þd?Ð «— ’Uš Ë ÈœdF  öJA� Ë b�“Åv� dÝ U¼ÅÁËdÖ tÐ rKF�

ÆbM
Åv�

«—  —U?N?� U?ð œuýÅv� Áœ«œ X2dF Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ fáÝ

ÈU¼ÅXOHUFF U¹ Èœ«b�« ÈU¼ÅÈ“UÐ q¦� ̈ vý“—Ë nK²"� ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ

œu?³?N?Ð È«d?Ð e?O?� r?KF� ¨tKŠd� s¹« —œ Æb�dOÖ —U
ÅtÐ d~¹œ VÝUM�

‘Ë— nK²"� qŠ«d� ÆbM
Åv� ‘öð Ê«“u�¬Åg�«œ œdJKLŽ `DÝ

MÝ f¹—bðÒ∫“« b�«Å —U³Ž v²

±ªXOHUFF U¹  —UN� `O{uð ‡‡

≤ª —UN� `O×2 È«dł« ‡‡

≥ªÊ«“u�¬Åg�«œ s¹dLð ‡‡

¥ªrKF� ·dÞ “« V¹UF� hO"Að ‡‡

µªhL«u� ÈÅÁ—UÐ—œ rKF�  «dE� Ë  «œUNMAOÄ ‡‡ÅÅÅ

∂b−� s¹dLð ‡‡ÅÅÅÒªÊ«“u�¬Åg�«œ œ

∑ªb�—«œ qJA� t
 v2Uš œ«dF« tÐ pL
 ‡‡

∏ÆVÝUM� XOHUFF o¹dÞ “« X
dŠ qOLJð ‡‡ÅÅÅ

∫XÝ« d¹“ sÝU×� È«—«œ ‘Ë— s¹«

±ªœuýÅv� ÂU−�« rOI²6�  —u2 tÐ f¹—bð ‡‡

≤ªXÝ« tFd2 UÐ v�U�“ dE�ÅÅÅ“« ‡‡

≥ö?�U
 f¹—bð —U²šUÝ dE�ÅÅÅ“« ‡‡Î ”ö
 È«dÐ Ë h"A�

ªXÝ« Ábý n¹dFð

¥Ê«“u�¬ g�«œ f¹—bð È«dÐ ̈ dŁR� —uÞÅtÐ Ê«uðÅv� Ê¬ “« ‡‡

ªœd
 ÁœUH²Ý« nOF{

µÈb?²?³?� ÊU?L?KF� È«dÐ ‘“u�¬ Ë f¹—bð vML¹« dE�ÅÅ“« ‡‡ÅÅÅ

ÆXÝ« VÝUM�

∂v�uLŽ  —UN� `DÝ t
 vÝö
 —œ f¹—bð XNł —œ ‡‡ÅÅÅ

ÆXÝ« VÝUM� Å’Uš ÈU¼Å —UN� ‘“u�¬ sOMâL¼ Ë XÝ« sO¹UÄ

∫“« b�«Å —U³Ž t
 œ—«œ eO� v³¹UF� ‘Ë— s¹«

±‡‡d??E??�—œ Ê«“u??�¬Åg??�«œ s??O??Ð —œ «— Èœd?F  U?Fö?²?š« 

Ë« ¨s¹« ªœdOÖÅvL�ÒMÝ ‘Ë— hI� s¹dðÅ¯—eÐ Ë sOHÒªXÝ« v²

≤¨œË—Åv� —UE²�« Ê«“u�¬Åg�«œ “« Ë œuýÅv� tz«—« u~H« p¹ ‡‡

bŠ Uð «— Ê¬ÒªbMM
 bOKIð Ábý tz«—« Èu~H« tÐ p¹œe� sJL� 

≥ÈU?¼“UO� sO�Qð XNł “« ÈœdF ‘“u�¬ È«dÐ «— tMO�“ ‡‡

r?¼«d?F Ê«“u?�¬Åg?�«œ pðÅpð ÈU¼ÅXOFdþ Ë o¹öŽ ¨bý— ÈÅÁó¹Ë

ªbM
ÅvL�

¥—œ X
dý XNł “« «— Ê«“u�¬Åg�«œ ̈ Ê¬ È«dł« ‘Ë— ‡‡

ªbM
Åv� œËb×� ”—œ È«u²×� sOOFð

µš ÈU¼ÅqŠÅÁ«— ÈÅtz«—« X2dF ‡‡ÅÅÅöÒÊ«“u�¬Åg�«œ “« «— t�UL

ªœdOÖÅv�

∂tz«—« VÝUM� ‘Ë— UNMð ¨œË—Åv� —UE²�« “u�¬Åg�«œ “« ‡‡ÅÅÅ

ÆbM
 «dł« XÝ« œdF tÐ dB×M� t
 «— rKF� jÝuð Ábý

∫È«ÅtHýUJ� f¹—bð ‘Ë—rOI²6�dOž výË— ̈ ‘Ë— s¹« 

q?2« ÆX?Ý« d?ŁR?� —U?O?6?Ð ÊU?
œu?
 È«d?Ð vý“u�¬ dE�Å“« Ë ÁœuÐ

Š œd?J?¹Ë— Èd?O?Ö—U?
 t?Ð v²
dŠ tHýUJ� œdFÅtÐ dB×M�qÒt?K?¾6� 

ÆbM
Åv� »u6×� `O×2 «— vIDM� aÝUÄ Ÿu� d¼ t
 XÝ«

ÊU
œu
 bý— ̀ DÝ UÐ VÝUM²� t
 «— vðô«RÝ U¹ qzU6� ̈ rKF�

s?²?FU?¹ Ë u?łËÅX?6?ł È«d?Ð «— U?¼ÅÊ¬ f?á?Ý ¨bM
Åv� ÕdD� XÝ«

ŠÅÁ«—qÒ‘Ë— ·ö?šd?Ð ¨‘Ë— s¹« —œ ÆbM
Åv� o¹uAð Ë VOždð ¨

MÝÒË« ÆœuýÅvL� tz«—« rKF� ·dÞ “« ̀ O×2 Èu~H« Á—UÐÅp¹ tÐ ̈ v²

«— ÈœU¹“ XLË U¹ bMM
 qLŽ ‘Ë— p¹ tÐ ÊU
œu
 v�ULð t
Ås¹« “«

Êœ«œ Ë« d?E?� t?J?K?Ð X?6?O� Ê«d~� ¨bMMJÐ X
dŠ Ë XOHUFF ·d2

∫bM�«u²Ð U¼ÅÊ¬ Uð XÝ«  ÊU
œu
 v�ULð tÐ X2dF

±ÆbMM
 nA
 «— œuš v²
dŠ ÈÅÁuIHUÐ œ«bF²Ý« ‡‡

≤ÆbM¹UL� X¹uIð «— œuš ÈÅt¹UÄ v²
dŠ ÈU¼Åv¹U�«uð ‡‡

≥ÆbMM
 tÐd−ð œuš ÈU¼Åv¹U�«uð ÈÅÁœËb×� —œ «— XOIFu� ‡‡

¥š qJý tÐ «— œuš œ«bF²Ý« Ë Ê«uð ‡‡öÒÆbM¹UL� ÊUOÐ ‚

tHOþË ”UÝ«dÐ —U
 ÂU−�« X2dF Ê«“u�¬Åg�«œ t
 Ê¬ “« fÄ

b¼«u"Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« Èœ«bFð “« b�«uðÅv� rKF� ̈ b�—Ë¬ XÝœÅtÐ «—

ŠÅÁ«— t
qÒŠ È«dÐ «— œuš qÒÊ«“u�¬Åg�«œ fáÝ ÆbM¼œ tz«—« tK¾6� 

Šq?Òr?K?F?� ¨‰U?Š s?¹« —œ Æb?M?¼œÅv?� t?�«œ« «— Ábý tz«—« ÈÅtK¾6� 

b�“Åv� dÝ ¨bM²6¼ aÝUÄ Ë gÝdÄ ‰UŠ—œ t
 nK²"� ÈU¼ÅÁËdÖÅÅÅÅtÐ

ÆbM
Åv� ‰«RÝ œ«dF« “« Ë

ÁœUH²Ý« Ë t�«—uJF —U²šUÝ ̈ vFUA²
« ‘Ë— dŁR� œdÐ—U
 e�—

«— v?�u?ÖU?�u?Ö ÈU?¼Åq?ŠÅÁ«— Ë U¼dO6Hð t
 XÝ« v²
dŠ qzU6� “«

ÈÅÁbý sOO³ð ·«b¼« ÈÅÁœËb×� —œ ̈ ‰UŠÅsOŽ—œ vHË œ“UÝÅv� d6O�
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Æb�U�Åv� vLUÐ ”—œ

ŠÅÁ«— ¨‘Ë— s?¹« —œ t?
 Ê¬ rž—ÅtÐqÒv?I?K?ð `?O×2 vIDM� 

¨‰«RÝ Ëœ U¹ p¹ ÕdÞ UÐ t
 œœdÖ ÈdOÖÅt−O²� —uÞÅs¹« b¹U³� ̈ œuýÅv�

ULz«œ b¹UÐ rKF� tJKÐ œuýÅv� dÄ v²Š«— tÐ ”—œ XŽUÝÎ«— vðô«RÝ 

Ê«“u�¬Åg�«œ o¹dÞ s¹« “« Ë Áœd
 ÕdD� b¹bł  —U³Ž Ë —U²šUÝ UÐ

ÆbM
 X¹«b¼ VÝUM� vÐ«uł tÐ vÐU¹ÅXÝœ Ë gHUÇ tÐ «—

∫“« b�«Å —U³Ž vFUA²
« ‘Ë— qŠ«d� ¨t2öš —uÞÅtÐ

±—uCŠ “« q³L vý“u�¬ È«u²×� “« «— v¹U¼Å‰«RÝ rKF� ‡‡

ÆbM
Åv� vŠ«dÞ ”ö
 —œ

≤ÆbMM
Åv� “Už¬ «— ‰«RÝ tÐ aÝUÄ Ë ·UA²
« Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

≥ÈU?¼Åq?ŠÅÁ«— U?ð œu?ýÅv?� Áœ«œ X2dF Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ ‡‡

ÆbM¼œ tz«—« «— œuš

¥ ‡‡t??łu??ð U?Ð t?K?¾?6?� g?¹ôU?Ä Ë s?¹d?L?ð t?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ

Æb�“«œdÄÅv� Ábý tz«—« ”ö
 ÈUCŽ« ·dÞ “« t
 v¹U¼ÅqŠÅÁ«—ÅÅÅÅÅÅtÐ

µo¹dÞ “« «— U¼ÅÊ¬ Ë œË—Åv� ”ö
 ÈUCŽ« ÊUO� tÐ rKF� ‡‡ÅÅÅ

vFUA²
« ‘Ë— ÈU¹«e� s¹d²NÐ ÆbM
Åv� È—U¹ ̈ d²AOÐ  ô«RÝ ÈÅtz«—«

bM
Åv� dOÖ—œ ÈdOÖœU¹ bM¹«dF —œ d²AOÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ t
 XÝ« s¹«

Š È«dÐ ÊU
œu
 tÐ Êœ«œ X2dF UÐ ËqÒ UFö²š« ̈ Ábý tz«—« qzU6� 

“« qŠÅÁ«— Êœd
ÅÅÅÅtz«—« tÐ tłuð UÐ Æb¹UL�Åv� h"A� «— ÊU�¬ ÈœdF

Áœd
 t{dŽ «— œuš v¹U�«uð ̀ DÝ U¼ÅÊ¬ ̈ Ê«“u�¬ g�«œ v�ULð ·dÞ

pL
 œuš tK¾6� s¹« ÆbMM
Åv� tÐd−ð «— XOIFu� eO� ÈœËbŠ Uð Ë

ªœu?ýÅv?� »u?6?×?� „œu?
 f?H?� t?ÐÅœU?L?²?Ž« X¹uIð È«dÐ vLN�

∫Uð bM
Åv� pL
 „œu
 tÐ È«ÅtHýUJ� œdJ¹Ë— ¨s¹«dÐUMÐ

±ÆbA"³Ð tFÝuð «— œuš ÊUÖ˛«Ë ‡‡

≤qJý tÐ ‡‡ ÒÆbM
 ÊUOÐ «— œuš œuBI� vLöš

≥v?²?¹«b?¼œu?š Ë dJHð tÐ ¨ÈdOÖœU¹ È«dÐ XOHUFF ÂU~M¼ ‡‡

Æœuý VOždð

∫“« b�«Å —U³Ž ‘Ë— s¹« V¹UF�

±ªÊœuÐ dOÖÅXLË ‡‡

≤v?¹U?¼År?KF� ªhB"²�dOž ÊULKF� Êbý qJA� —UÇœ ‡‡

Âb?Ž X?N?ł tÐ VKž« ¨b�—«b� «— Â“ô vÖœU�¬ vBB"ð dE�Å“« t


bł —uÞÅtÐ ̈ ”ö
—œ ÕdÞ È«dÐ qzU6� XšUÝ —œ v¹U�«uðÒ—UÇœ È

Æb�uýÅv� qJA�

≥MÝ Ë vLÝ— XHUŠ UÐ ‡‡ÒÆœ—«b� Å‚U³D�« ”—œ ”ö
 v²

È«dÐ Ë ÁœuÐ —«uýœ È«ÅtHýUJ� ÈdOÖ—U
ÅtÐ ̈ q¹ôœ sOL¼ tÐ

v²Š«—ÅÅÅtÐ ̈ vFdÞ “« ÆX6O� ÊUÝ¬ Ê¬ “« ÁœUH²Ý« ÊULKF� “« È—UO6Ð

Ë b?M?¼b?Ð a?ÝUÄ  ô«RÝ tÐ t
 Xý«œ —UE²�« ÊU
œu
 “« Ê«uðÅvL�

bMLFb¼ —U²F— XÝ« sJL� ̈ œuA� vŠ«dÞ ‰«RÝ VÝUM� —U²šUÝ dÖ«

d?Ö« ¨ —u?2 s?¹« —œ Æœuý tł«u� ‰UJý« UÐ ÊU
œu
 “« Èœ«bFð

v?ÝU?Ý« X?O?L¼« œdÖUý Ë rKF� È«dÐ XLœ Ë  —UN� ¨X
dŠ ÂdF

d?ŁR?� d?ðÅ¯—e?Ð ÊU?
œu?
 È«d?Ð Ê¬ q?�U
 ÈdOÖ—U
ÅtÐ ¨býUÐ t²ý«b�

ÆœuÐ b¼«u"�

 ∫v?³O�dð f¹—bð ‘Ë—MÝ ‘Ë— ÈdOÖ—U
ÅtÐÒ‘Ë— Ë v²

vD¹«dý sOMÇ —œ ÆœuÐ b¼«uš dðdŁR� d~¹œÅp¹ —UM
 —œ È«ÅtHýUJ�

tÐ vFdÞ“« Ë bMM
Åv� ÁœUH²Ý« ’Uš ÈU¼ÅqLFH«—u²Ýœ “« ÊU
œu


qŠÒÆb�“«œdÄÅv� eO� tK¾6� 

vð—UN� ̀ O×2 ÂU−�« ‘Ë— È“u�¬ g�«œ v²LË ̈ ‰U¦� È«dÐ

ö¦� ªœuýÅv� ÕdD� Êœd
 qŠ È«dÐ vðô«RÝ ̈ Xšu�¬ «—ÎÂU~M¼ ̈

r?OÝdÄÅv� Ê¬ `O×2 ÂU−�« ÈdOÖœU¹ “« fÄ ‰U³OH«Ë f¹ËdÝ Êœ“

ôU?Ð t?Ð bŠ tÇ Uð b¹UÐ Ûuðò U¹ åøœ«œ êOÄ Ûuð tÐ Ê«uðÅv� —uDÇò

åørOM
 œ—«Ë Ê¬ tÐ ÈdðdŁR� Ë dðÅrJ×� tÐd{ Uð œuý »UðdÄ

v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ ÈÅt¹UÄ ZMÄ ÊU
œu
 œ—u� —œ «— v³O
dð ‘Ë—

∫t
 XÝ« Ê¬ ‘Ë— s¹« ÈU¹«e� ÆXFdÖ —U
ÅtÐ Ê«uðÅv� dŁR� —uÞÅtÐ

±Æœ—Ë¬Åv� r¼«dF ÊU
œu
 È«dÐ «— tÐd−ð Ë XOLöš ÊUJ�« ‡‡

≤ö?�U
 ‘Ë— ‡‡Î¨È«Åt?Fd?Šd?O?ž ÊULKF� t
 X6O� Èb¹bł 

ÆbMýU³� Ê¬ “« ÁœUH²Ý« tÐ —œUL

≥M?Ý ‘Ë— s?O?Ð ·U?J?ý t
 XÝ« vKÄ ‡‡Òd?Ä «— b?¹bł Ë v²

ÆbM
ÅÅv�

¥Æb¼œÅv� ‚uÝ vLÝ—dOž ‘“u�¬ ·dÞÅtÐ «— ‘“u�¬ ‡‡

‘Ë— tÐ X³6� t
 s¹« tKLł“« Æœ—«œ v³¹UF� eO� ‘Ë— s¹«

MÝÒq?J?ý t?Ð  ô«R?Ý Õd?Þ ¨d?~¹œ ·dÞ “« ÆXÝ« dðdOÖÅXLË v²

X?ý«œ —UE²�« Ê«uðÅvL� ÊuÇ Ë XÝ« —«uýœ VÝUM� v�U�“ vH«uð

UL²Š ÊU
œu
 t
Îs¹« –U"ð« “« q³L s¹«dÐUMÐ ̈ bM¼œ aÝUÄ  ô«RÝ tÐ 

Æœuý s¹dLð vý“u�¬ —U²F— Ê«uMŽÅtÐ XÝ« d²NÐ ¨‘Ë—

“« ÁœUH²Ý« —œ t
 q�UŽ bMÇ tÐ ¨VÝUM� ‘Ë— –U"ð« È«dÐ

∫rOM
Åv� Á—Uý« b�dŁR� ’Uš ÈU¼Å‘Ë— tÐ výË—

±ªv�bÐ XOÐdð Ë ‘“u�¬ “« rKF� ÈÅtH6KF ‡‡

≤‡‡ªnK²"� ÈU¼Å‘Ë— “« ÁœUH²Ý« —œ rKF� hB"ð 
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≥ªœuýÅv� Áœ«œ ‘“u�¬ t
 v²OHUFF Ÿu� ‡‡

¥ª„œu
 ÅÈÅtFÝuð Ë bý— q�«uŽ ‡‡

µªvML¹« œ—«u� tÐ tłuð ‡‡ÅÅÅ

∂ ‡‡ÅÅÅÊU??
œu??
 V?O?žd?ð È«d?Ð Ë« Ê«u?ð Ë r?K?F?� X?O?B?"?ý

ª◊UA�UÐ ÈU¼ÅqLFH«ÅfJŽ Ë v¹uÖÅaÝUÄÅÅÅÅtÐ

∑ªt�U�dÐ ·«b¼« ‡‡
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¥»U"²�« È«dÐ U¼ÅÊ¬ tÐ X2dF Êœ«œ Ë U¼ÅÁËdÖdÝ »U"²�« ‡‡

ªœuš rOð

µªnK²"� ÈU¼ÅÁËdÖ sOÐ “« U¼bL bMKÐ Êœd
 «bł ‡‡ÅÅÅ

∂ªrKF� jÝuð ÁËdÖ U¹ rOð »U"²�« ‡‡ÅÅÅ

∑v?¼Ëd?Ö® ’U?š s?¹d?L?ð Ÿu?� V?6?Šd?Ð ÁËd?Ö »U?"²�« ‡‡

ª©ÆbM¼œ ÂU−�« ì Ë X6A� Ë “«—œ v¼ËdÖ ¨È“UÐÅ»UMÞ

∏ªU¼ÅÁËdÖdÝ XAÄ U¼ÅtâÐ —«dI²Ý« Ë ÁËdÖdÝ »U"²�« ‡‡ÅÅÅ

πªÁËdÖ Ëœ tÐ Ád¹«œ p¹ rO6Ið ‡‡

±∞« dH� Áœ ̈ ‰U¦� È«dÐ ªœ«bFð V6ŠdÐ ”ö
 rO6Ið ‡‡Ë
Ò

‰

Æb�ËdÐ tDI� s¹« tÐ dH�ÅÅÅÅÁœ Ë sHUÝ ÈÅtýuÖ s¹« tÐ

±± œ—u?� q¦� ÈbMÐÅÁËdÖ s¹« —œ ‡‡±∞v?HË œuýÅv� qLŽ 

»U?"?²?�« b?M?¼œÅv� `Ołdð t
 «— È«ÅtKOÝË Ë XOHUFF Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMM
Åv�

Þ —œv
Ò

Ë n¹UþË Ë t�UAM�œ«“¬ Èd³¼— XOHO
 dÐ rKF� ̈ ‰UÝ 

ÆbM
Åv� bO
Qð ÁËdÖdÝ U¹ rOð ÊU²OÄU
 ÈU¼ÅXOHu¾6�

q¹UÝË v¹UłÅtÐUł Ë ‰d²M�

b¹UÐ ̈ býUÐ t²ý«b� œułË —U
 s¹« È«dÐ vLOI²6� ‰u¾6� dÖ«

vJ¹ b¹UÐ ”—œ  U6Kł “« p¹d¼ —œ Æœd
 vMOÐÅgOÄ Ê¬ È«dÐ v¼«—

—«eÐ« ¨”—œ ŸËdý “« q³L ÆœdO~Ð ÁbNŽÅtÐ «— —U
 s¹« Ê«œdÖUý “«

Æœœd?Ö Èd?O?Öu?K?ł ‘“u�¬ XLË ·öð« “« Uð œuý ÁœU�¬ b¹UÐ Â“ô

ÂU−�« vFU
 XŽdÝ UÐ Ë v²Š«— tÐ b¹UÐ ”ö
 tÐ q¹UÝË ‰UI²�« qLŽ

X?HuNÝ —œ b�«uðÅv� —«œÅŒdÇ ÈU¼Åt³Fł Ë v²Ýœ ÈU¼ÅŒdÇ Æœuý

ÆbýUÐ dŁR� U¼ÅÊ¬ È—«bN~� Ë q¹UÝË qI� Ë qLŠ XŽdÝ Ë

Ê«“u�¬Åg	«œ XOF{Ë X³Ł

Ë b?ýU?Ð Èœd?Ð—U
 Ë vKLŽ b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ XOF{Ë X³Ł

t�U�dÐ È«u²×� Ë Ê«“u�¬Åg�«œ XFdAOÄ vÐU¹“—« ÈÅtKOÝË Ê«uMŽÅtÐ

rKF� È«dÐ b¹UÐ —U
 s¹« Æœuý ÁœUH²Ý« v¹«dł«  UOzeł X³Ł È«dÐ U¹

v?ÝU?Ý«  U?Žö?Þ« q?�U?ý oÐ«uÝ s¹« ÆbýU³� dÐÅÈ˛d�« Ë dOÖÅXLË

¨”ö?
 —œ —u?C?Š ¨“u?�¬ g?�«œ v?²?�ö?Ý Ë X?ý«bNÐ tÐ ◊uÐd�

Àœ«uŠ œ—u� —œ t�«“Ë— ÈU¼Å‘—«eÖ ̈ ”—œ ”ö
 —œ œdF XOF{Ë

—œ b�«uðÅv� oÐ«uÝ s¹« ÆbýUÐ ì Ë s
ÅXš— ‚Uð« ̈ Â“«uH Ë —«eÐ« Ë

ÈÅÁb?�Ëd?Ä —œ b?¹U?Ð Ë œd?O?Ö —«d?L ÁœU?H²Ý« œ—u� ÁbM¹¬ U¹ ‰UŠ ÊU�“

v?ý«d?ð—U?
 o?Ð«u?Ý X?³?Ł ÈÅt?H?6?K?F Æœu?ý È—«bN~� v2uB"�

‘“u�¬ È«dÐ ̈ —«bFb¼ Ë oOLœ ÈU¼Å‘—«eÖ Ë oÐ«uÝ ̈ «d¹“ ªX6O�

ÆXÝ« bOH� —UO6Ð ”ö
 —œ b�¬—U
 X¹d¹b� Ë dŁR�

”—œ ”ö� v¼œÅÊU�“UÝ

U�uLŽ v�bÐ XOÐdð ”—œ ÈU¼Å”ö
ÎÆXÝ« ÂUŠœ“«dÄ —UO6Ð 

 ”ö
 p¹ È«dÐ “u�¬Åg�«œ ‰¬ÅÁb¹« œ«bFð≤∞œ«bFð s¹« ÆXÝ« dH� 

 “« b?¹U³�≥µ—«e?Ð« Ë e?O?ÇU?� q?¹U?ÝË ¨XLË œu³L
 ÆœËdÐ dð«dF dH� 

È«d?Ð «— v?Ö—e?Ð  ö?JA� ¨“u�¬Åg�«œ œU¹“ œ«bFð Á«dL¼ÅtÐ vFU
U�

v?¼œÅÊU?�“U?Ý ‘Ë— s?¹d?²?NÐ –U"ð« —œ XLœ Æœ—Ë¬Åv� r¼«dF rKF�

b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆXý«œ b¼«uš Á«dL¼ tÐ «— ÈbOH� Z¹U²� ”ö


Æb?MM
 È—U¹ ”ö
 ÈÅt�U�dÐ vÐU¹“—« ¨X¹«b¼ ¨vŠ«dÞ —œ «— rKF�

b¹UÐ t
 tÇÅÊ¬ ’uBš —œ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ b¹UÐ v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ —œ

tÐ ‡‡ ÊUýœuš Z¹U²� vÐU¹“—« Ë bM¼œ ÂU−�« b¹UÐ t
 tÇÅÊ¬ ̈ b�dO~Ð œU¹

”ö
 ÈÅt�«d¼U� v¼œ ÊU�“UÝ Æœ«œ Èd²AOÐ ÈU¼ÅXOHu¾6� ‡‡ Z¹—bð

«— Á—Ëœ d?¼ ‘“u�¬ ÊœuÐ —«bFb¼ ¨”—œ ÈÅt�«bM�œdš vŠ«dÞ Ë

b¼«uš sOLCð Ê¬ ÊœuÐ bOH� Ë ‘“u�¬ X×2 Ë “u�¬Åg�«œ È«dÐ

t?²?6?¹U?ý ‰d?²?M?
 U?Ð U�« t�ULOL2 qJý tÐ Ê«uðÅv� «— ”ö
 Æœd


Æœd
 X¹«b¼

sOOFð ”ö
 È«dÐ vB"A� ÈÅtLðUš Ë ŸËdý b�«uðÅv� rKF�

bM
Åv� X³×2 Ë« v²LË t
 b¼œ  œUŽ «— U¼ÅtâÐ b�«uðÅv� ÈË ÆbM


Ë ÁËd?Ö U?¹ Ád?¹«œ p?¹ —œ ¨ŸËd?ý X?�ö?Ž ÊbOMý UÐ Ë bMM
 ‘uÖ

p¹ È«dÐ ¨”ö
 d¼ ÊbOÝ— ÊU¹UÄ tÐ ÊU�“ —œ Ë b�dO~Ð —«dL t²Ýœ

e?O?� t?²?J� s¹« ÆbMMOAMÐ vMOF� ÈU¼ÅÁËdÖ —œ ÁUðu
 vÐU¹“—« Ë Y×Ð

Ë U?¼ÅX?¹œËb?×?� r?K?F?� d?¼ U?Ð ÊU?
œu?
 Êu?Ç t?
 X?Ý« oLFð qÐUL

« “« b¹UÐ ̈ bMM
Åv� tÐd−ð «— vMOF� ÈU¼ÅÈœ«“¬Ë
Ò

s¹dš¬ Uð ”ö
 sOH

Èd?OOGð ÊËbÐ ‘Ë— Ë XH«bŽ ¨—U²F—  U³Ł “« ‰UÝ p¹ —œ ”ö


t?Ð ”ö?
 V?ÝU?M?� v?¼œÅÊU?�“U?Ý Æb?M?¹U?L?� ÈËd?OÄ ÁËdÖ ‰d²M
 —œ

Ë—ÅtÐË— È«dÐ Ë bM¹UL� XOM�« ”U6Š« Uð bM
Åv� pL
 Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbMýUÐ ÁœU�¬ b¹bł  UOÐd−ð UÐ Êbý

sO�“ —œ —«dI²Ý« ‰UJý«

U?¼ÅÈ“U?Ð U?¹ U¼Å —UN� ÂU−�« È«dÐ U¼ÅrOð œb−� v¼œÅÊU�“UÝ

œU?¹ Ê«“u?�¬Åg?�«œ tÐ b¹UÐ ¨Ë— s¹« “« ¨bM
Åv� nKð «— ÈœU¹“ XLË

UF¹dÝ ¨rKF� Êœ«œÅÊU�dF ÂU~M¼ t
 œ«œÎdI²6� Á«u"Hœ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ 

 ÈU?¼År?O?ð U?¹ U¼ÅÁËdÖ Æb�uý∂ Uð ∏ôu?L?F?� ¨ÁdH� Î»U?"?²?�« s¹d²NÐ 

s?¹« r?K?F?� tÐ ¨sO�“ q�U
 gýuÄ È«dÐ ÁËdÖ d¼ —«dI²Ý« ÆbM²6¼


 t
 b¼œÅv� «— ÊUJ�«qÒÆœdO~Ð dE�d¹“ dŁR� —uÞÅtÐ «— ”ö
  «dH� 
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s?¹« t?Ð Ë t?²?FdÖ œU¹ «— d¹“ ‰UJý« XŽdÝ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

Æb�dOÖÅv� ÊU�“UÝ U¼ÅqJý

±v	eÐœUÐ —«dI²Ý« ‡‡tÐ ÁËdÖdÝ dÐ«dÐ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ∫

s?¹d?L?ð —œ ’uBšÅtÐ —«dI²Ý« s¹« Æb�dOÖÅv� —«dL v�eÐœUÐ qJý

ÈU¼ÅÁ“«b�« —œ Ûuð tÐ Êœ“ÅtÐd{ Ë XFU¹—œ ̈ »UðdÄ q¦� v¹U¼Å —UN�

ÆbM
Åv� qLŽ U¼ÅÁËdÖ dþU� Ê«uMŽÅtÐ rKF� ÆXÝ« dŁR� nK²"�

∑l?Ðd?� qJý tÐ —«dI²Ý« ‡‡ ∫¥l?Ðd?� qJý tÐ «— ÁËdÖ 

« ÆbOM
 dI²6�Ë
Ò

lK{ v�uÝ ¨vHULý lK{ v�Ëœ ¨vÐuMł lK{ vH

éÇ ·dÞ —œ ÁËdÖdÝ Æœ“UÝÅv� «— vÐdž lK{ v�—UNÇ Ë vLdý

Ë ”U?Ä  U?M?¹d?L?ð È«d?Ð —«d?I?²?Ý« s?¹« Æœd?O?ÖÅv?� —«d?L œuš ÁËdÖ

ÆXÝ« VÝUM� åvDÝËò q¦� È«ÅÁœUÝ ÈU¼ÅÈ“UÐ

¥v?ýœdÖ —«dI²Ý« ‡‡ U?M?¹dLð È«dÐ —«dI²Ý« Ÿu� s¹« ∫

ÆXÝ« VÝUM� —UO6Ð UÄ UÐ Êœ“ÅtÐd{ Ë ”UÄ vð—UN�

µ¯«e?~?¹“ —«dI²Ý« ‡‡ÅÅÅd?~?¹œÅp¹ qÐUI� —œ n2 Ëœ ∫

 s?J?¹“U?Ð ¨V?Oðdð tÐ Æb�dOÖÅv� —«dL± tÐ ≤ ¨Å≤ t?Ð ≥«— Ûuð ì Ë 

¨‰U?³?O?H«Ë ¨‰U?³?ðu?F  UÐd{ È«dÐ —«dI²Ý« Ÿu� s¹« ÆbM
Åv� »UðdÄ

ÆXÝ« VÝUM� XFU¹—œ Ë »UðdÄ

∂ò —«d?I²Ý« ‡‡ÅÅÅVåU?Ð Ë b?²?6¹«Åv� n2Å tÐ Ë— ÁËdÖdÝ ∫

 ÈU?¼ÅÁ—ULý “« X�öŽ Êœ«œ± Ë ≤ ÈË q?Jý b¼«ušÅv� (V)«— 

·dÞ tÐ ÃË“ ÈU¼ÅÁ—ULý Ë XÝ«— ·dÞ tÐ œdF ÈU¼ÅÁ—ULý Æb�“U6Ð

Ë v??ð—U??N??�  U??M??¹d??L?ð È«d?Ð —«d?I?²?Ý« Ÿu?� s?¹« Æb?�Ë—Åv?� é?Ç

ÆXÝ« VÝUM� —UO6Ð ̈ Á˛— qJý tÐ X
dŠ  «—u²ÝœÅÅÅÅtÐ qLFH«ÅfJŽ

ÁËdÖdÝ

1 3 5

2 4 6

≤∫v	u²Ý —«dI²Ý« ‡‡È«dÐ —«dI²Ý« qJý s¹dðÅÁœUÝ s¹« 

v¹U¼ÅÈ“UÐ Ë b³Ý tÐ »UðdÄ ̈ Èœ«b�« ÈU¼ÅÈ“UÐ È«dÐ Ë XÝ« ÊU¹b²³�

 —u2 —œ ÆXÝ« VÝUM� ¨bMM
 X¹UŽ— «— XÐu� b¹UÐ ÊU
œu
 t


 “« gOÐ ¨n2 d¼ —œ ÊUJ�«µÆb�uA� dI²6� dH� 

rKF�

ÁËdÖdÝ

ÁËdÖdÝ

ÁËdÖdÝ

ÁËdÖdÝ

≥∫È«ÅÁd?¹«œ —«d?I²Ý« ‡‡“« X?Žd?ÝÅÅÅt?Ð b?M�«uðÅv� U¼ÅÁËdÖ 

¨œu?š ÁËd?Öd?Ý ‰U?³?�œ t?Ð Ë b?�u?ý Ã—U?š v�u²Ý U¹ v�eÐœUÐ XHUŠ

ÈU¼ÅÈ“UÐ È«dÐ —«dI²Ý« ‘Ë— s¹« Æb�uý dI²6� È«ÅÁd¹«œ qJýÅÅÅtÐ

e?
d?� —œ t
 v¼ËdÖdÝ pL
 UÐ ¨vÄuð ÈU¼Å —UN� s¹dLð Ë ÁœUÝ

pðÅpð È«dÐ «— Ûuð jÝË “« ÁËdÖdÝ ÆXÝ« VÝUM� ̈ XÝ« dI²6�

«œb−� ̈ œd
 UDš ÈœdF dÖ« Ë bM
Åv� »UðdÄ ÁËdÖ ÈUCŽ«Î«— Ûuð 

Æœuý `O×Bð ¨UDš Uð bM
Åv� »UðdÄ Ë« È«dÐ

ÁËdÖdÝÁËdÖdÝ

ÁËdÖdÝÁËdÖdÝ

rKF�
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∏Áb?M?�«d?Ä —«d?I?²Ý« ‡‡ÅÅÅ —u?2 t?Ð —«d?I?²?Ý« Ÿu?� s¹« ∫

t?
 U?ł d?¼ —œ b?M?�«u?ðÅv?� Ê«“u?�¬Åg�«œ Ë œuýÅv� ÂU−�« vFœUBð

ÆbMMOAMÐ U¹ bM²6¹UÐ ¨b�«Åq¹U�

U¼ÅÁËdÖ œdÐ—U�

« ÈÅtLO� “« Ê«uðÅv� «— U¼ÅÁËdÖ qOJAðË
Ò

« ‰UÝ ‰Ë
Ò

ÊU²6Ðœ ‰

XÝ« v�U~M¼ ¨ÁËdÖ Êœ«œ qOJAð È«dÐ ‰¬ÅÁb¹« ÊU�“ Æœd
 ŸËdý

t?
 b?M?ýU?Ð ÁbOÝ— vŽUL²ł« bý— “« È«ÅtKŠd� tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ t


« «— ÁËdÖdÝ ÆbMM
 X
dŠ ÁËdÖ —œ v²Š«— tÐ bM�«u²ÐË
Ò

rKF� —UÐ sOH

¨œu?š U?ð œ«œ X?2d?F b?¹U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ t?Ð U?�« b?M?
Åv?� »U?"²�«

ÈÅÁ—Ëœ ‰uÞ ÆbMM
 »U"²�« ÂuÝ Ë ÂËœ ÈÅt²H¼ Uð «— ÊUA¼ËdÖdÝ

Æb?M?¹UL� sOOFð r¼ oF«uð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Ë rKF� b¹UÐ «— v¼ËdÖdÝ

“UO� U¼—U
 s¹« ÆXÝ« vð—UN� Ë vA�«œ ÈdðdÐ ̈ Êbý ÁËdÖdÝ ◊dý

ÆbÐU¹ tFÝuð Ë bý— Uð œ—«œ ÈdOÖÅrOLBð —œ  U³Ł Ë d³2 ¨ÊU�“ tÐ

”U6Š XOF{Ë —œ s²FdÖ—«dL X2dF b¹UÐ „œu
 d¼ ̈ ‰UŠÅsOŽ —œ

d³¼— U¹ ÁËdÖdÝ Ê«uMŽÅtÐ Ë býUÐ t²ý«œ XÐu� bMÇ —œ ”ö
 —œ «—

Æœuý gM¹eÖ ’Uš XOHUFF bMÇ

∫“« XÝ«  —U³Ž ÁËdÖ d³¼— n¹UþË

±ªÁËdÖ ÈUCŽ« »UOž Ë —uCŠ ‰d²M
 ‡‡

≤ªt�ôUÝ Ë v~²H¼ ̈ t�«“Ë— Èe¹—Åt�U�dÐ —œ rKF� tÐ pL
 ‡‡

≥ÈU?C?Ž« tÐ pL
 Ë  U
dŠ g¹UL� —œ rKF� tÐ pL
 ‡‡

ªU¼ÅXOHUFF ÈdOÖœU¹ XNł ÁËdÖ

¥ªt�U�dÐ vÐU¹“—« XNł ÁËdÖ Ë rKF� tÐ pL
 ‡‡

µvý“—Ë ÈœdL�«uł Ë v²ÝËœ VÝUM� ÈU¼u~H« ÈÅtz«—« ‡‡ÅÅÅ

ªU¼ÅÊ¬ “« ÈËdOÄ XNł Ê«d~¹œ È«dÐ ©‰U¦� È«dÐ®

∂¨fJŽÅtÐ Ë ”ö
 qš«œ tÐ vý“—Ë —«eÐ« ‰UI²�« Ë ‰d²M
 ‡‡ÅÅÅ

ÆU¼ÅÊ¬ dOLFð —œ pL
 Ë ÁËdÖ jÝuð

Ë @?�—År?
 ”ö?
 È«d?Ð ‘œu?łË ¨Z?¹—b?ð tÐ vFL«Ë rKF�

U¼ÅÈ“UÐ “« Èœ«bFð t
ÅÊ¬ “« fÄ Ê«“u�¬ g�«œ ÆœuýÅv� È—Ëd{dOž

«— œu?š Á«u"Hœ ÈU¼ÅÈ“UÐ Uð bMM
 «bOÄ X2dF b¹UÐ ¨bM²FdÖ«dF «—

ÈU?¼Å‘Ë— Æb?�u?ý  —U?E?� j?I?F ¨r?K?F?� ·d?Þ “« Ë b?M?¼œ ÂU?−�«

∫“« b�«Å —U³Ž —U
 s¹« È«dÐ ÈœUNMAOÄ

±t
 U¼ÅÁËdÖ “« p¹d¼ È«dÐ È“UÐ ÈUCF Êœd
 h"A� ‡‡

×?� ÊUL¼ —œqÒd?I?²?6� ÁËdÖdÝ ·«dÞ« —œ U¼ÅÁËdÖ Æb�uý dI²6� 

ÈU¼ÅÁËdÖ t
 «— rKF� ·dÞ “« ÈœUNMAOÄ È“UÐ ÁËdÖdÝ Ë b�uýÅv�

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« œuš ÁËdÖ UÐ bM¼œÅv� ÂU−�« eO� d~¹œ

≤ ÁËd?Ö È«d?Ð È“U?Ð ÈU?C?F Êœd?
 h?"?A?� ‡‡±∞ Uð ±µ

œ«d?F« v�ULð ÆbM¼œ ÂU−�« «— v2Uš È“UÐ b�—«œ bBL t
 È«ÅÁdH�

s?¹« d~¹œ qJý ÆbM¼œÅv� ÂU−�« Á—Ëœ ‰uÞ —œ «— È“UÐ Ê¬ ¨ÁËdÖ

 ̈ XÝ« Ábý qOJAð dH� tÝ “« t
 ÁËdÖ d¼ t
 XÝ« Ê¬ ‘Ë—≤ U¹ ≥

Æb¼œ ÂU−�« Á—Ëœ ‰uÞ —œ «— ’Uš ÈU¼ÅÈ“UÐ ÊUL¼ “« È“UÐ

≥X2dF Êœ«œ Ë ’Uš È«ÅtIDM� È«dÐ ÁËdÖdÝ p¹ sOOFð ‡‡

t?
 v?¼«u?"?Hœ ÈU¼ÅÈ“UÐ U¹ È“UÐ »U"²�« È«dÐ “u�¬Åg�«œ p¹ tÐ

q?¹U?L?ð t?
 Èd?~?¹œ Ê«“u�¬Åg�«œ Æb¼œ ÂU−�« «— U¼ÅÊ¬ œ—«œ q¹ULð

b?M?�«u?ðÅv?� ¨b?M¼œ ÂU−�« ’Uš ÁËdÖdÝ Ê¬ UÐ «— U¼ÅÈ“UÐ Ê¬ b�—«œ

Æb�uý o×K� Ë«ÅÅÅÅtÐ

¥ÈÅt?K?O?ÝË p?¹ U?¼ÅÊ¬ ÁËd?Öd?Ý Ë U?¼ÅÁËd?Ö “« p?¹d¼ tÐ ‡‡

b�uýÅv� »U−� U¼ÅÁËdÖ v�ULð Ë œuýÅv� Áœ«œ ’UB²š« vý“—Ë

ÆbM¼œ —«dL ÁœUH²Ý« œ—u� Á—Ëœ ‰uÞ —œ «— q¹UÝË “« p¹d¼ t


v	bÐ XOÐdð ”—œ ”ö� X¹d¹b� —œ rN�  UJ	

±‘“u�¬ ÆbOM
 È—«œœuš vFU{«  U×O{uð ÈÅtz«—« “« ‡‡

U?Fd2Î“« g?¹u?š ‘“u?�¬ t?Ð Ê«d?~¹œ s²ý«œ«Ë tJKÐ X6O� —U²HÖ 

ÆXÝ« XOHUFF —œ X
dý o¹dÞ

≤”ö?
 œ«d?F« v�ULð XOHUFF È«dÐ vFU
 q¹UÝË Ë —«eÐ« ‡‡

×� b¹UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ v�bÐÅÅÅXOÐdð ”ö
 ÆbOMO³Ð „—«bðqÒÂU−�« 

×� t� Ë býUÐ  U
dŠ ‰UFFqÒÈœ«bFð b¹U³� ̈ d~¹œ  —U³ŽÅtÐ ªUýULð 
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 t?Ð Á“«b?�« “« gOÐ Êbý p¹œe� U�« Æb�uýÅv� »u6×�
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ÆbOAJÐ «— U¼ÅÊUÐœUÐ ‡‡

—«œd³š ¨ÊU²OÄU
 ‡‡

v�UFuÞ È«u¼ ‡‡

ÆœU²F« »¬ tÐ v�«uK� ‡‡

Ê«“u�¬Åg	«œ XO>UF1

ÆbMM
Åv� X
dŠ éÇ XLÝ —«u¹œ ·dÞ tÐ tL¼ ‡‡

Æb�uýÅv� dI²6� rKF� ÈuKł Ë b�œdÖÅv�dÐ ‡‡

Æb�uýÅv� rO6Ið ÁdH� gý ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

ÆbM�“Åv� Ë—UÄ Ë bMMOA�Åv� r¼dÝ XAÄ ‡‡

Êœd
 eOLð ‰UŠ —œ t
 bMM
Åv� œuL�«Ë Ë bMMOA�Åv� U¼ÅtâÐ ‡‡

ÆbM²6¼ týdŽ

‡‡«— U??¼ÅÊU??ÐœU?Ð Ë b?�Ë—Åv?� ôU?Ð v?{d?F ÊU?Ðœd?� “« U?¼Åt?â?Ð 

ÆbMA
Åv�

‡‡ ÆbM�U�Åv� ‘UÐ œ«“¬ dE²M� Ë bM¼œÅv� v�UE� ÂöÝ U¼ÅtâÐ

« XHUŠ tÐ ‘UÐ œ«“¬ ÊU�dF UÐË
Ò

Æb�œdÖÅv�dÐ ‰

“« Ë X?Ý«— t?Ð é?Ç “« ¨r?K?F?� X?Ýœ X?�ö?Ž UÐ U¼ÅtâÐ ‡‡

Æb�Ë—Åv� éÇ tÐ XÝ«—

Æb�uýÅv� rO6Ið ÁdH� tÝ ÈU¼ÅÁËdÖ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

œuýÅv� qš«œ ÂuÝ dH� Ë b�dOÖÅv� «— r¼ ÈU¼ÅXÝœ dH� Ëœ

¨j?ÝË d?H?� Æb?�œd?ÖÅv� ÁbALÖ Ê«uK� ‰U³�œ tÐ  U−� o¹UL bM�U� Ë

X¹«b¼ t²FdÖ œuš Ê«ËdÐ« ÈôUÐ «— œuš XÝœ t
ÅvHUŠ —œ «— o¹UL
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ÆbM
Åv�

œu?L?�«Ë Ë b?�d?ÄÅv?� »¬ q?š«œ tÐ d~¹œ X
dŠ —œ fáÝ ‡‡

Æb�—Ë¬Åv� v²A
 ·dÞ tÐ Ë b�«Åt²FdÖ «— Ê«uK� XÝœÅp¹ UÐ bMM
Åv�

rKF�  «—u²Ýœ

v²A
 —œ ‘—uý ‡‡

bM
Åv� bOKIð «— v~Mł Ûuð È«b2 rKF� ªU¼Åv²A
 @Mł ‡‡

¨XÝ«— XLÝ XÝœ X�öŽ UÐ ̈ bMýUÐ ÊU�« —œ U¼ÅÊ«uK� t
ÅÊ¬ È«dÐ Ë

Æb¼œÅv� ÊUA� «— VIŽ Ë uKł ¨éÇ

XŠ«d²Ý« È«dÐ ÁœU�¬ ‡‡

Ê«“u�¬Åg	«œ XO>UF1

È“U?Ðd?O?A?L?ý r?¼ U?Ð tL¼ fáÝ Ë Ëœ tÐ Ëœ «b²Ð« U¼ÅtâÐ ‡‡

ÆbMM
Åv� ÷uŽ «— œuš —U¹ tE×H d¼ ¨vMF¹ ªbMM
Åv�

ÆbMM
Åv� X
dŠ VÝUM� XNł tÐ rKF� X�öŽ UÐ U¼ÅtâÐ ‡‡

ÆbMA
Åv� n2 tL¼ ‡‡

µu¹b¹Ë È“UÐ ‡‡ 

∫“UO½ œ—u� —«eÐ«œ—«b� 

∫s¹dLð  b�≤tIOLœ 

∫Õdý

rKF�  «—u²Ýœ

ÆœuýÅv� sýË— u¹b¹Ë ‡‡

ÆœœdÖÅv�ÅÅdÐ rKOF ‡‡

ÆœË—Åv� uKł tÐ rKOF ‡‡

ÆXÝ« sýË— Uł —œ rKOF ‡‡

ÆœdÄÅv� ÊËdOÐ rKOF ‡‡

Ê«“u�¬Åg	«œ XO>UF1

ÆbM�“Åv� ÂbL ·«dÞ« tÐ ‡‡

ÆbM�“Åv� ÂbL VIŽ ·dÞ tÐ ‡‡

ÆbMM
Åv� X
dŠ Ëœ tÐ U¼ÅtâÐ ‡‡

ÆbMM
Åv� X
dŠ Uł—œ U¼ÅtâÐ ‡‡

Æb�dÄÅv� ôUÐ tÐ U¼ÅtâÐ ‡‡

∂Ábý d¹œ rÝ—b� Â“UÐ ‡‡ÅÅÅÅ

∫“UO½ œ—u� —«eÐ«œ—«b� 

∫s¹dLð  b� ≥tIOLœ 

∫Õdý“« ÊU?N?ÖU?� Ë b?M?²?6?¼ »«u?š bMM
Åv� œuL�«Ë U¼ÅtâÐ 

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« tK−Ž UÐ «— d¹“ ÈU¼—U
 ̈ fáÝ Æb�uýÅv� —«bOÐ »«uš

±bM�“Åv� „«u6� XŽdÝ tÐ ̈ b�Ë—Åv� v¹uA²Ýœ ·dÞ tÐ ‡‡

ÆbM¹uýÅv� «— œuš  —u2 Ë

≤¨b?M?¹¬Åv?� ÊËd?O?Ð t?�U?š “« t
 vHUŠ —œ «— œuš s¼«dOÄ ‡‡

ÆbMýuÄÅv�

≥«— œu?š ©‘uÄË— Ê«d²šœ® —«uKý t
 b�uýÅv� tłu²� ‡‡

Æb�œdÖÅv�dÐ t�Uš tÐ Á—UÐËœ ¨Ë— s¹« “« ªb�«ÅÁbOýuá�

¥n?O?
 ¨b?�—u?šÅv?� t?�U?×³2 ¨bMýuÄÅv� «— œuš ”U³H ‡‡

Æb�bMÐÅv� «— —œ Ë b�uýÅv� Ã—Uš Á—UÐËœ Ë b�—«œÅv�dÐ «— œuš

µ·dÞËœ Æb�Ë—Åv� ÊUÐUOš ·dÞ tÐ Ë b�dÄÅv� Áœd� ÈË— “« ‡‡ 

ÆbMM
Åv� —u³Ž ÊUÐUOš “« Ë Áœd
 ÁU~� «— ÊUÐUOš

∂UÐ ̈ bMÝ—Åv� tÝ—b� tÐ v²LË Ë b�ËœÅv� tÝ—b� ·dÞ tÐ ‡‡ÅÅÅ

—œÆb�uýÅv� Ë—ÅtÐË— t²6Ð 

∑ÆXÝ« tFLł “Ëd�« t
 b�—Ë¬Åv� œU¹ tÐ ‡‡

«¹s Ðd�U�t Ðd«È «Fe«¹g {dÐUÊ LKV Ë ÖdÂ 
dœÊ ÐbÊ �MUÝV

«ÝXÆ ýLU �vÅðu«�Ob Ðd«ÝU” ð−dÐtÅ¼UÈ ý"Bv ðFb«œ Šu«œÀ —«

ÐOA²?d 
MOb ðU? ¼r łc«ÐOX ðL?d¹s «Fe«¹g ÐO?UÐb Ë ¼r �Oe?«Ê ¬�UœÖv

Ðb�v œ«�gÅ¬�u“«Ê ÐOA²d ýuœÆ «¹s «�JUÊ �Oe Ëłuœ œ«—œ 
t Šu«œÀ

œ¹~dÈ —« Þd«Šv Ë «łd« 
MOb 
t œ— ¬ÊÅ¼U Šd
U  ÄU¹tÅ«È ¼LâuÊ

—«ÁÅ—F²s¨ œË¹bÊ¨ šrÅýbÊ¨ ÐU“ ýbÊ Ë ì ÄOgÅÐOMv ýbÁ ÐUýbÆ

« X>UŠ tÐ XAÖ“UÐ “« v¹U¼Åt	uL	ËÒ©ÊbÐ Êœd� œdÝ® tO>

X?AÖ“UÐ t
 v�bÐ XOÐdð ”—œ XŽUÝ p¹ v�U¹UÄ ÈÅtKŠd�

U?ð b?M?
Åv?� p?L?
 Ê«“u?�¬Åg?�«œ tÐ XÝ« t�U�dÐ s¹“Už¬ ÈÅtDI� tÐ

q³L XOF{Ë tÐ «— œuš ÊbÐ vJ¹˛uHu¹eOF  ôUŠ “« È—UO6Ð U¼ÅÊ¬

Ë i?³?� ÊU?Ðd?{ ¨t?K?Šd?� s¹«—œ ÆbM�UÝdÐ vÝ—œ ÈÅt�U�dÐ “Už¬ “«

UÐ b¹UÐ ¨sOMâL¼ ÆœœdÖÅv�dÐ ÈœUŽ XOF{Ë tÐ Êuš ÊU¹dł  bý

XNł „œu
 tÐ œUý Ë ÁœUÝ —UFý« Êb�«uš Ë g"ÐÅÂ«—¬  U
dŠ

« XHUŠ tÐ XAÖ“UÐ —œ l¹d6ðË
Ò

ÆrOM
 pL
 tOH

¨Êb?¹Ëœ Âd?� ¨Ád?¹«œ b?M�U� vHUJý« ÈË— dÐ X
dŠ Ë lL−ð

t
ÅvHUŠ —œ vAA
  U
dŠ È«dł« fáÝ Ë ÁbM
«dÄ Ë ÁœUÝ s²F—ÅÁ«—

s²F—ÅÁ«— ÂU~M¼ vMOÐ Á«— “« «u¼ s²FdÖ Ë œuý t�e�“ eO� œUý ÈdFý

p?¹ “« f?Ä v?�«Ë«d?F  «d?O?ŁQ?ð ¨Êb?ýÅr?š ÂU?~?M?¼ Ê¬ ÈÅt?O?K?"?ð Ë

ÆXý«œ b¼«uš v�bÐ XOÐdð ”—œ ”ö
 —œ VÝUM� ‘ułËÅÅÅVMł
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∫XÝ« Áb�¬ d¹“ —œ VÝUM� —UFý« “« È«Åt�uL�
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®ÅÅt????A????O????L????¼ Êœd????
 œd????Ý U????Ð≥©
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t???????²???????�ö???????Ý s???????� ÈÅt???????¹b???????¼

r?????????Ðu?????????š ÈU????????¼Åt????????â????????Ð È«
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”—œ —œ Ê«“u?�¬Åg	«œ vKOB×ð X1dAOÄ vÐU¹Å‘“—«

v	bÐ XOÐdð

 —œ ·«b?¼« ¨v?�b?Ð X?O?Ðd?ð v?Ý—œ ÈÅt?�U?�d?Ð —œ≥ÈÅÁ“u?Š 

X?Ý« v?N¹bÐ ÆXÝ« Ábý ÕdD� åU¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� ¨U¼Åg�«œò

ÈÅÁu×� ̈ œdOÖ —«dL tłuð œ—u� Á“uŠ tÝ s¹« —œ ·«b¼« t
 v�U~M¼

býUÐ È«Åt�uÖ tÐ b¹UÐ eO� Ê«“u�¬Åg�«œ vKOB×ð XFdAOÄ vÐU¹Å‘“—«

gÝdÄ ̈ d~¹œ  —U³Ž tÐ ªbýUÐ t²ý«œ v~M¼UL¼ ·«b¼« oDM� UÐ t


·«b¼« oI×ð Ê«eO� “« ŸöÞ« V6
 È«dÐ v³ÝUM� ‘Ë— v¹UNMð tÐ

U?ðbLŽ tJKÐ X6O� výd~� Ë vð—UN�Îœ—u� b�«uðÅv� «— U¼ÅvM²6�«œ 

U¼Å‘d~� Ë U¼Å —UN� “« vÐU¹Å‘“—« —œ ̈ s¹«dÐUMÐ ªb¼œ —«dL  ËUCL

FF ÂU−�« sOŠ—œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ b¹UÐÒOHUÒtFHUD� œ—u� ÈdOÖœU¹ ÈU¼ÅX

FF —œ “u�¬Åg�«œ t
 v�U�“ jIF ¨vð—U³Ž tÐ ªœ«œ —«dLÒOHUÒdOÖ—œ v²

KF� ¨XÝ«ÒF?F ÈÅÁb?¼UA� sL{ b�«uðÅv� rÒOHUÒ“« «— ÈË ¨Ë« ÈU?¼ÅX

ÆbM
 vÐU¹Å‘“—« výd~� U¹ vð—UN� nK²"� œUFÐ«

∫U?¼Å —U?N?� “« v?ÐU?¹Å‘“—«‘—Ëd?Ä t?
 s?¹« t?Ð t?łu?ð UÐ 

ÊU?L?KF� XÝ« Â“ô ¨XÝ« v−¹—bð Ë ÂË«b� ÊU¹dł p¹ U¼Å —UN�

“« «— œu??š  «—U??E??²??�« œËb??Š ¨X??O??HU??F??F p?¹ ‘“u?�¬ ÂU?~?M?¼

Ê«“u�¬Åg�«œ t
 v�U~M¼ ̈ ‰U¦� È«dÐ ªbM¹UL� h"A� Ê«“u�¬Åg�«œ

K?F?� ¨b?M²6¼ Êb¹Ëœ  —UN� XOFLu� —œÒv?²?6?OHÅpÇ tÐ tłuð UÐ r

œu?š Ê«“u?�¬Åg�«œ ¨bFÐ ÈÅt×H2 ÈÅt�uL� bM�U� ©—U²F— ÈÅt¼UOÝ®

F?F d?¼ œ—u?�—œ t?
 XÝ« d
– tÐ Â“ô ÆbM
Åv� vÐU¹Å‘“—« «—ÒOHUÒX?

K?F?� ¨© —U?N�®ÒF?F Ê¬ t?Ð t?
 v?2U?š œ—«u?� tÐ b¹UÐ rÒO?HUÒ◊u?Ðd?� X

ÆbýUÐ t²ý«œ tłuð ¨œuýÅv�

∫`O{uð“« v?�U?L6ł vÖœU�¬ ÈU¼ÅtHHR� “« vÐU¹“—« È«dÐ 

¨X?Ý« ‰Ë«b?²?� ”—«b?� —œ Êu?M?
« r?¼ t?
 ¨œ—«b?�U²Ý« ÈU¼ÅX6ð

∫œuýÅv� ÁœUH²Ý«

 X6ð ‡‡ ©vLËdŽ ‡‡ v³KL® v�uLŽ X�UI²Ý« ‡‡µ¥∞d²� 

∫v�öCŽ X�UI²Ý« ‡‡

lLł UÄ X6A� Ë “«—œ X6ð ‡‡ rJý  öCŽ  

  g
“«—œ XHUŠ “« fJOF—UÐ X6ð ‡‡ t�Uý bMÐdL
  öCŽ 

Èd¹cÄÅ·UDF�« t³Fł X6ð ‡‡∫Èd¹cÄÅ·UDF�« ‡‡

ÈËœ ∫vJÐUÇ ‡‡  4×9XAÖdÐ Ë XF—

 ÈÅt	uL	®                ©‰U³O>«Ë —œ bŽUÝ  —UN� È«dł« vÖœU�¬ ÈÅtKŠd�® U¼Å —UN� “« vÐU¹Å‘“—«±©

ÆXÝ« “UÐÅt�Uý ÷dŽ ÈÅÁ“«b�« tÐ U¼UÄ ‡‡

‡‡ U³¹dIð XOF{Ë —œ Ûuð tÐ Ë b�«ÅÁbý rš U¼u�«“ÎÆœuýÅv� Áœ“ tÐd{ t²6A� 

Æb�“Åv� tÐd{ Ë œdOÖÅv� œuš tÐ «— Â“ô XOF{ËÅÅÅªbM
Åv� X
dŠ Ûuð ·dÞ tÐ sJ¹“UÐ ‡‡

ÆbM
Åv� ·U2 «— U¼ÅXÝœ ÈË— Ûuð œËdF q×� Ë b�U³6ÇÅv� r¼ tÐ «— œuš ÈU¼bŽUÝ sJ¹“UÐ ‡‡

Æb�«ÅÁbO³6Ç r¼ tÐ U¼Ë“UÐ Ë qHL U¼ÅZ�—¬ÅÅ¨È“«u� U¼ÅX6ý ‡‡

Æb�—«œ —«dL U¼ÅÊ«—  «“«u� tÐ U¼Ë“UÐ ‡‡

ììì ‡‡

œdJKLŽ `DÝ

—U²1— Ÿu	

nOF{   jÝu²�    »uš

“« vð—UN� ÈÅÁ“uŠ  UŽu{u� d~¹œ È«dÐ v²ÝdNF sOMÇ 

KF� t
 XÝ« Â“ô ì Ë ÊbOâOÄ ̈ ÊbOšdÇ ̈ s²F— Á«— qO³LÒ”—œ r

Æb¹UL� vMOÐÅgOÄ b¹UÐ v�bÐ XOÐdð

U?¼Å‘d~	 “« vÐU¹Å‘“—«U?¼Å‘d?~� “« vÐU¹Å‘“—« È«dÐ ∫

œu?ýÅv?� ÁœU?H?²?Ý« ©—U?²F— ÈÅt¼UOÝ® X6OHÅpÇ“« vð—UN� bM�UL¼

ÆœœdÖ vMOÐÅgOÄ b¹UÐ U¼Å‘d~� UÐ VÝUM²� Ë @M¼UL¼ v²ÝdNF vHË

ÆXÝU¼Å‘d~� XÝdNF È«dÐ vHU¦� bFÐ ÈÅt×H2 ÈÅt�uL�
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FF —œ ◊U³C�« Ë rE� X¹UŽ— tÐ q¹U� ‡‡ÒOHUÒÆXÝ« vý“—Ë ÈU¼ÅX
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FF Ë U¼ÅÈ“UÐ —œ X
dý tÐ ‡‡ÒOHUÒÆœ—«œ q¹ULð v¼ËdÖ ÈU¼ÅX

Æœ—«œ tLöŽ vý“—Ë  U
dŠ ÈdOÖœU¹ tÐ ‡‡

ÆbM
Åv� X¹UŽ— «— v²ý«bNÐ  «œUŽ Ë XFUE� ‡‡

FF —œ Ê«d~¹œ UÐ ‡‡ÒOHUÒÆbM
Åv� —«dLdÐ ◊U³ð—« vÐuš tÐ U¼ÅX
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ªbM¼œÅv� —«d/ sO�“ ÈË— «— U¼ÅXÝœ nL ̈ uKł XLÝ tÐ tMð Ë U¼UÄ

ö?�U?L X?;U?Š t?Ð «— U?¼U?Ä Ë b?MMLÅÅv� “UÐ «— U¼u�«“ ÈÅt¹Ë«“ ¨fáÝÎ

ö?�U?L b?¹U?Ð U?¼ÅX?Ýœ n?L ¨X?;UŠ s¹« —œ Æb�—Ë¬Åv� —œ ÁbOALÎUÐ 

 ÆbýUÐ t²ý«œ ”ULð sO�“±∞ Uð ±µX?LdŠ Ë bMMLÅv� YJ� tO�UŁ 

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« Á—UÐËœ «—

s??O??�“ ÈË— «— œu??š ÈU??Ä p??¹ Èu??�«“ Ê«“u?�¬Åg?�«œ 

—«d?/ ÁbOAL X;UŠ tÐ ÊbÐ ÈuKł —œ «— n;U!� ÈUÄ Ë b�—«cÖÅv�

œËb?Š Æb?M?M?L œU¹“ r¼ “« «— UÄ Ëœ ÈÅtKfU@ bMýuLÅv� Ë bM¼œÅv�

±∞ U?ð ±µY?J?� s?~?; q?B?H?� v?²?Ld?Š ÈÅt?M�«œ s¹dš¬ —œ tO�UŁ 

ÆbMMLÅv�

ÈÅt?O?ŠU?� “« «— U?Ä p¹ ¨ÁœU²3¹« X;UŠ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ 

«— U?Ä Ë b?�d?O?ÖÅv� «— UÄ Ê¬ Èu�«“ ¨XÝœ Ëœ UÐ ªbMMLÅv� rš u�«“

ôU?Ð t?Ð Ë— t?M?OÝ Ë dÝ ¨X;UŠ s¹« —œ ÆbMMLÅv� lLł rJý qš«œ

 «— X?;U?Š s¹« ÆœuýÅvL� rš d~¹œ ÈUÄ Ë œdOÖÅv� —«d/±∞ Uð ±µ

U?Ð «— —U?L s¹« Ë bMMLÅv� ÷uŽ «— UÄ ¨fáÝ ªbMMLÅv� kHŠ tO�UŁ

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« d~¹œ ÈUÄ

—œ Ë bMMLÅv� rš u�«“ ÈÅtOŠU� “« «— UÄ p¹ Ê«“u�¬Åg�«œ 

v?F?Ý Ë b?�d?O?ÖÅv?� «— U?Ä ÊUL¼ ê� ¨o@«u� XÝœ UÐ ÁœU²3¹« X;UŠ

 «— X;UŠ s¹« ÆbM¼œ —UA@ VIŽ XLÝ tÐ «— Ê«— bMMLÅv�≤µ‡‡ ≤∞

ÈË— «— gAL Ë bMMLÅv� ÷uŽ «— UÄ ̈ fáÝ ªbMMLÅv� kHŠ tO�UŁ

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« d~¹œ ÈUÄ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥≥ÅÅ

r?OI²3� «— éÇ ÈUÄ ªbMÐ«ušÅv� XAÄ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ 

X?Ýœ U?Ð Ë b?�—Ë¬Åv?� ôU?Ð X?LÝ tÐ Ë bMMLÅv� rš s~; qBH� “«

XLÝ tÐ «— Ê¬ ¨œuA� rš U¼u�«“ tL È—uÞ ÁUÖÅÊ¬ Æb�dOÖÅv� éÇ

¨X?Ý« ÁbO³3Ç sO�“ tÐ d~¹œ ÈUÄÅ¨X;UŠ s¹« —œ ÆbMALÅv� tMOÝ

Æœu?ýÅvL� bMKÐ sO�“ “« Ë œ—«œ ”ULð sO�“ UÐ u�«“ ÈÅtÝUL XAÄ

  b� «— gAL X;UŠ s¹«±∞ Uð ±µUÄ ¨fáÝ ªb�—«œÅv� t~� tO�UŁ 

—œ ÆbM¼œÅv� ÂU−�« d~¹œ ÈUÄ ÈË— «— XLdŠ Ë bMMLÅv� ÷uŽ «—

ÆbMMLÅv� ÷uŽ »ËUM²� —uÞ tÐ «— U¼UÄ t³ðd� tÝ ¨X;UŠ s¹«

ÈË— «— sÝUÐ ÆbMMLÅv� rš u�«“ “« «— U¼UÄ Ê«“u�¬Åg�«œ 

ÆbMMOA�Åv� sO�“ ÈË— ¨u�«“ Ëœ X;UŠ tÐ Ë bM¼œÅv� —«d/ UÄ ‚UÝ

X?A?Ä t?Ð v?�d?� t?Ð ¨f?á?Ý Æœd?O?Ö —«d/ sO�“ ÈË— b¹UÐ U¼UÄ ÈË—

Æb�—Ë¬Åv� —œ ÁbOAL X;UŠ tÐ dÝ ÈôUÐ —œ «— U¼ÅXÝœ Ë bMÐ«ušÅv�

±∞ Uð ±µÆbM¼œÅv� ÂU−�« Á—UÐËœ «— XLdŠ Ë bMMLÅv� YJ� tO�UŁ 

ÈU?Ä Ëœ Ë b?M?M?O?A�Åv� sO�“ ÈË— sÝUÐ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ 

r?š U?¼u?�«“ t?L s?¹« ÊËb?Ð ÁU?ÖÅÊ¬ Æb?M?M?LÅv?� “«—œ uKł tÐ «— œuš

—œ «— U¼ÅXÝœ Ë ÁœdL rš uKł tÐ dLL ÈÅtOŠU� “« «— tMðôUÐ ¨b�uý

t?Ð «— t?M?O?Ý Ë d?Ý ¨X?;U?Š s¹« —œ ÆbMMLÅv� »ö/ r¼ tÐ U¼UÄ nL

Æb?M�U³3âÐ U¼u�«“ tÐ «— U¼ÅÊ¬ bMýuLÅv� Ë bMMLÅv� p¹œe� U¼u�«“

  b� «— gAL X;UŠ s¹«±µ‡‡ ±∞tÐ ̈ fáÝ ªbMMLÅv� kHŠ tO�UŁ 

ÆbMMLÅv� —«dJð —UÐ tÝ «— XLdŠ s¹« Ë b�œdÖÅv�dÐ ‰Ë« X;UŠ

«— U¼UÄ ¨b�«Åt²3A� sO�“ ÈË— tL v;UŠ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ 

bŠ Uð ·dÞ Ëœ —œ ÊbÐ —UML XLÝ tÐ ̈ uKł “«ÒË bMMLÅv� “UÐ ÊUJ�« 

ÈUÄ Ê«— tÐ «— tMOÝ Ë dÝ «b²Ð« ¨dLL ÈÅtOŠU� “« tMðôUÐ ÊœdLÅrš UÐ

u?�«“ t?Ð «— t?M?O?Ý Ë d?Ý ¨s?J?L?� b?Š U?ð Ë bMMLÅv� p¹œe� XÝ«—

XLdŠ s¹« tÐ Ë b�dOÖÅv� «— UÄ ê� U¼ÅXÝœ UÐ ¨ÁUÖÅÊ¬ ÆbM�U³3ÇÅv�

œuš ÈUł “« U¹ œuý lLł d~¹œ ÈUÄ tL s¹« ÊËbÐ ªbMMLÅv� pLL

  b?� «— g?A?L s¹«ÆbML XLdŠ±µ‡?‡Å±∞ªb?M?M?LÅv?� kHŠ tO�UŁ 

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« ̈ d~¹œ ÈUÄ ÈË— «— s¹dLð s¹« Ë bMšdÇÅv� ̈ fáÝ

ÆbMMLÅv� —«dJð —UÐ tÝ «— XLdŠ s¹«

مس سودر

∫t$Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽv�UL3ł vÖœU�¬ 

∫vK/ ·b¼Ê«“u�¬Åg�«œ qLF;«ÅfJŽ XŽdÝ ÊœdÐÅôUÐ 

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠqLF;«ÅfJŽ XŽdÝ  UM¹dLð “« v¼UÖ¬ 

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠ`?DÝ ÈUIð—« È«dÐ Â“ô v¹U�«uð œU−¹«

qLF;«ÅfJŽ XŽdÝ

∫výd~½ ÈÅtDOŠÈUIð—« Ë kHŠ tÐ Åt/öŽ X¹uIð Ë œU−¹« 

v�UL3ł vÖœU�¬

∫“UO	 œ—u� q¹UÝË uÝ 

∫«dł« ‘Ë—

XAÄ ̈ ÈdH� tÝ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ tL bO¼«u!Ð Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

·d?Þ t?Ð t?L v?;U?Š —œ b?O¼«u!Ð ‰Ë« ÁËdÖ “« Æb�dOÖ —«d/ r¼ dÝ

UÐ ªbMML eLdL²� rKF� ÊU�d@ dÐ «— œuš tłuð ̈ b�—«œÅv�dÐ ÂUÖ VIŽ

 X@U3� —œ Ë b�œdÖdÐ ̈ rKF�  uÝ X�öŽ≤∞Èd²� sOOFð gOÄ “« 

t?Ð «— X?Ld?Š s?¹« e?O?� d~¹œ ÈU¼ÅÁËdÖÆbMML Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý Ábý

Ë X@U3� b�«uðÅv� rKF� ¨XLdŠ s¹« —œ ÆbM¼œ ÂU−�« qJý sOL¼

Æb¼œ dOOGð tÝ—b� ◊UOŠ XOF/u� Ë UC@ tÐ tłuð UÐ «— U¼ÅXNł

r?O?3?I?ð Èd?‡?H‡� —U‡N‡Ç ÈU‡‡¼ÅÁËd‡Ö t‡Ð «— Ê«“u‡�¬Åg�«œ

 ÈÅt?K?fU?‡‡@ —œ ÆbOML≥∞ Uð Å≥µU?¹ œU?‡?‡?−?¹« ÁU‡~²3¹« tÝ ¨Èd²� 

j?š —œ r?K?F?� ÊU?‡?�d?‡?@ U?Ð XÐu� tÐ U¼ÅÁËdÖ ÆbOML rOÝdð È«ÅÁd¹«œ

X?LdŠ ¨ŸËdý¨r?K?F�  uÝ UÐ Ë bM¼œÅv� ÂU−�« «— åuýUÄ sOAÐò 

—Ëœ “« d?š¬ d?H?� Æb?M?M?LÅv?� U?¼ÅÁU?~?²3¹« ÈuÝ tÐ Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý

ÆœuýÅv� Ã—Uš



ÅÅÅ≥¥ÅÅÅÅÅÅÅÅ

∫t$Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽ‰U³²J3Ð ”UÄ 

∫vK/ ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� œU−¹« 

v¼U~ý“u�¬

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ”UÄ pOMJð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÊœdL UMý¬ 

‰U³²J3Ð

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠ‰U³²J3Ð ”UÄ  —UN� X¹uIð U¹ œU−¹«

∫výd~½ ÈÅtDOŠpOMJð —œ  —UN� V3L tÐ Åt/öŽ œU−¹« 

vý“—Ë nK²!� ÈU¼Åt²ý—

∫“UO	 œ—u� q¹UÝË“« v?L?O� œ«bFð tÐ ‰U³²J3Ð vMO� Ûuð 

”öL Ê«“u�¬Åg�«œ

∫«dł« ‘Ë—

∫v²Ýœ Ëœ ÈÅtMOÝ ”UÄXLdŠ Ë ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« v~M¼UL¼ 

uKł XLÝ tÐ XÝœ l¹dÝ XLdŠ ̈ VIŽ ÈUÄ ÈË— —UA@ ̈ uKł ÈUÄ

Ûu?ð X?Ld?Š t?Ð ©bMLÅv� «bOÄ t�«œ« ÊU²A~�« „u� Uð XLdŠ s¹«®

dŁ« Ûuð ÈË— v¹Uł Uð ÊU²A~�« ¨X;UŠ s¹« —œÅÅÆbMA!ÐÅv� XŽdÝ

«b?O?Ä g?šd?Ç s?O¹UÄ Ë Ã—Uš ·dÞ tÐ U¼ÅXÝœ nL tL b�—«cÖÅv�

s?O?�“ n?L ·d?Þ t?Ð d?š¬ ÈÅt?K?Šd?� —œ X?3?ý ÊU?²?A?~�« Ë bMML

Æb�uý ÈdOÖÅt�UA�

ÆbýUÐ È“UÐ sO�“  «“«u� tÐ Ë rOI²3� b¹UÐ “«ËdÄ dO3�

XLdŠ p¹ —œ «— Ûuð ̈ ”UÄ XLdŠ È«b²Ð« —œ b¹UÐ “u�¬u�

Ë b?A?J?Ð «— U¼ÅXÝœ ¨ÁUÖÅÊ¬ Ë œd³Ð uKł Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ È«ÅÁd¹«œ

“« U�« b¼ULÅv� ”UÄ XŽdÝ “« t²³;« ¨ŸËdý Ÿu� s¹« ÆbML XÝ«—

ÆbMLÅv� ÈdOÖuKł ¨œuýÅv� d−M� jKž ÈdOÖœU¹ tÐ tL vðU¼U³²ý«

Æb�—«cÖÅv� —UML vKL —uÞÅtÐ «— XLdŠ s¹« t²@dAOÄ ÊUMJ¹“UÐ

g¹U¼ÅXÝœ U¹uÖ bML ”U3Š« b¹UÐ XLdŠ s¹« È«dł« ÂU~M¼ “u�¬u�

Ê«uðÅv� «— Êœ«œÅÅÅÅ”UÄ  ULdŠ ÈÅtOKL ÆœuýÅv� »UðdÄ uKł ·dÞ tÐ

∫œdL tföš t�uÖÅs¹« tÐ

ÊU?²?A?~?�« ¨Áb?O?A?L u?K?ł ·dÞ tÐ U¼ÅXÝœ ¨uKł tÐ Âb/ ‡‡

ÆsO¹UÄ ·dÞ tÐ X3ý

rOI²3� ÈÅtMOÝ ”UÄ Ê«uMŽ tÐ VKž« v²Ýœ Ëœ ÈÅtMOÝ ”UÄ ‡‡

d~¹œ Ÿu� ÆœdOÖÅv� ÂU−�« ¨XLdŠ X;UŠ —œ U¹ ÁœU²3¹« X;UŠ —œ

t?Ð v?²?Ýœ Ëœ ÈÅt?M?O?Ý ”UÄ ¨œuýÅv� Áb¼UA� VKž« tL tMOÝ ”UÄ

X?;U?Š —œ ”U?Ä Ÿu?� s?¹« ¨Áb?ŽU?/ o³Þ ÆXÝ« vMO�“ ”UÄ Ê«uMŽ

Æœd?ÐÅv?� ôU?Ð «— ”U?Ä X?/œ ÊœU?²3¹« «d¹“ ªœuýÅv� «dł« ÁœU²3¹«

’u?B?š tÐ ¨dÝ ÈË— “« ”UÄ Ê«uMŽ tÐ ¨v²Ýœ Ëœ ÈÅtMOÝ ”UÄ

VÝUM� ̈ b�«ÅÁb¹œ „—«bð «— È«ÅÁœdA@ gýuÄ tL v�UF@«b� qÐUI� —œ

Èd?²?A?O?Ð X?OL¼« t²@—ÅÅt²@— ¨Ê—b� È“UÐ —œ ”UÄ Ÿu� s¹« ÆXÝ«

ÆbMLÅv� «bOÄ

u?K?ł ·d?Þ t?Ð Ëœ X?;UŠ —œ v²Ýœ Ëœ ÈÅtMOÝ ”UÄ dÖ« ‡‡

X?N?ł b?¹U?Ð ¨b?ýU?Ð s?O?@d?Þ t?Ð ”U?Ä ¨Áb?M?¼œÅ”U?Ä d?E� “« Ë býU³�

tÐ Uł s¹« —œ tMðôUÐ ÆbML dOOGð eO� ÁbM¼œÅ”UÄ ÈÅtMðôUÐ s²@dÖÅ—«d/

XLÝ tÐ Ë uKNÄ ·dÞt?L È—uÞ tÐÅªbMLÅv� «bOÄ gšdÇ ¨Áb�dOÖ 

Æb�uýÅv� ÁbOAL Á“«b�« p¹ tÐ XÝœ Ëœ d¼

tÐ lÐd� p¹ ÁËdÖ d¼ tÐ Ë bO¼œ qOJAð ÁdH� tÝ ÈU¼ÅÁËdÖ ‡‡

 œUFÐ«≥[∂∞ ÈÅÁ—U?L?ý s?J¹“UÐ ÆbO¼œ ’UB²š« d²� ±s?J¹“UÐ tÐ 

 ÈÅÁ—ULý≤Ûuð ÈuKł bML vFÝ b¹UÐ ÂuÝ sJ¹“UÐ Æb¼œÅv� ”UÄ 

v;UÝ—« ÈU¼Å”UÄ Ÿu� b¹UÐ Æœuý U¼Å”UÄ s¹« —u³Ž l�U� Ë œdO~Ð «—

—œ U¼ÅÊ¬ UÐ VÝUM²� r¼ «— È“UÐ sO�“ ÈÅÁ“«b�« Ë œdL h!A� «—

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ tL Ê¬ “« fÄ ÆX@dÖ dE�≥X@dÖ «— Ûuð ÈuKł 

sJ¹“UÐ p¹ dÖ« ÆœuýÅv� ÁbMMLÅ»UðdÄ ‘œuš ̈ œdL X@U¹—œ «— Ê¬ Ë

b?�«u?ðÅv� ¨XÝ« ÁU~²3¹« sOL¼ —œ Ë œ—«œ œułË ÁËdÖ —œ v@U{«

X?Ld?ý È“U?Ð s?¹« —œ ¨Ûu?ð UÐ ”UÄ “« Êbý l�U� —UÐ p¹ “« fÄ

Æb¹uł

∫Ád?H?½ —U?N?Ç U?¹ t?Ý ÈU?¼ÅÁËd?Ö —œ Êb?¹Ëœ Ë Êœ«œÅÅÅÅ”UÄ

«—u@ Ë Áœ«œ È“UÐÅr¼ p¹ tÐ vMO�“ Ë vÝu/ ÈU¼Å”UÄ ÈÅÁbM¼œÅ”UÄÎ

ÆœË—Åv� Ë« ©ÈUł® ·dÞ tÐ

∫—«u¹œ qÐUI� —œ ̈ Ëœ ‰UŠ —œ Êœ«œÅ”UÄqÐUI� —œ sJ¹“UÐ 

 ÈÅtKfU@ “« «— Ûuð ªœËœÅv� —«u¹œµ—«u¹œ tÐ Ëœ ‰UŠ —œ Èd²� 

ÆbMLÅv� —«dJð —UÐ bMÇ «— —UL s¹« Ë« ÆœdOÖÅv� Ë b�“Åv�

∫lÐd� p¹ ÈË— Ëœ X.UŠ —œ Êœ«œÅÅÅÅÅÅ”UÄÈË— ÊUMJ¹“UÐ 

 l?K{ tÐ lÐd� p¹ ÈU¹«Ë“∑ ÈÅÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ Æb�—«œ —«d/ d²� ±

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð t?Ð «— Ûu?ð≤”U?Ä ¨X?Ý« Êb?¹Ëœ ‰U?Š —œ tL 

مس چهاردر



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥µÅÅ

«—u??@ «— Ê¬ Ë b?M?LÅv?� n?/u?²?� «— Ûu?ð Ë« ªb?¼œÅv?�Îs?J?¹“U?Ð t?Ð 

ÅÅÅÈÅÁ—U?Lý≥s?O?L?¼ t?Ð Ë b?¼œÅv?� ”U?Ä ¨X?Ý« X?LdŠ ‰UŠ —œ tL 

n?¹œ— X?A?Ä ¨Êœ«œÅ”UÄ “« bFÐ sJ¹“UÐ d¼ ÆbM¼œÅv� t�«œ« VOðdð

ÆœdOÖÅv� —«d/ ÈbFÐ

∫Ád¹«œÅrO½ —œ Êœ«œÅÅÅÅÅ”UÄ ∂—œ Ád¹«œÅrO�  —uf tÐ sJ¹“UÐ 

dÝ tL Ê¬ ÊËbÐ ÁbM¼œÅ”UÄ sJ¹“UÐ Æb�«ÅÁœU²3¹« sJ¹“UÐ p¹ qÐUI�

tL¼ “« dðœË“ tL b¼œÅv� ”UÄ sJ¹“UÐ tÐ «— Ûuð ̈ b�UšdâÐ «— œuš

ÆbML bMKÐ «— g²Ýœ

”u/ ÈË— Ë b�«ÅÁœU²3¹« r¼ —UML ¨Ûuð VŠUf sJ¹“UÐ Ëœ

Ûuð ̈ »ËUM²� —uÞ tÐ U¼ÅÊ¬ Æœ—«œ —«d/ d~¹œ sJ¹“UÐ p¹ ̈ Ád¹«œÅrO�

¨Êœ«œÅ”UÄ —UÐ d¼ “« bFÐ Ë bM¼œÅv� ”UÄ ÁUðuL Ë bMKÐÅtLO� ¨bMKÐ «—

ÈÅÁb?M?MLÅÅX@U¹—œ sJ¹“UÐ vJ¹œe� tÐ Uð b�—«œÅv�dÐ uKNÄ tÐ Âb/ p¹

s?J?¹“U?Ð Æb?�œd?ÖÅv?�d?Ð V?O?ðd?ð s?O?L?¼ t?Ð ¨Ê¬ “« b?FÐ ÆbMÝdÐ ”UÄ

Æb�«œdÖdÐ «— ‘dÝ œ—«b� Á“Uł« Ûuð ÈÅÁbMMLÅÅX@U¹—œ

ÈdOÖUł —œ Ë Ád¹«œ —œ Êb¹Ëœ Ûuð ‰U³½œ tÐ Ë Êœ«œÅÅÅÅÅ”ÅUÄ

∫œ«“¬ e?Ld?� —œ t?L v?MJ¹“UÐ tÐ ¨vAšdÇ  —uf tÐ tAOL¼ Ûuð

·d?Þ t?Ð Áb?M¼œÅ”UÄ sJ¹“UÐ ÆœuýÅv� Áœ«œ ”UÄ ¨œ—«œ —«d/ Ád¹«œ

ªXÝ« œ«“¬ ̈ Êœ«œÅÅÅÅ”UÄ XNł ÆœËœÅv� ÁbMMLÅX@U¹—œ sJ¹“UÐ XAÄ

dÖ« Æb¼œ ”UÄ vMJ¹“UÐ d¼ tÐ ̈ Á«u!;œ tÐ b�«uðÅv� ÁbM¼œÅ”UÄ ̈ vMF¹

Ë œuýÅv� d²AOÐ —UL XŽdÝ ¨rO¼œ ÂU−�« Ûuð Ëœ UÐ «— s¹dLð s¹«

ÆœË—Åv� ÊUMJ¹“UÐ “« Èd²AOÐ  «—UE²�«

∫Êœd5 —«d6 Ë Êœ«œÅÅÅÅÅÅ”UÄ“« f?Ä ¨ÁbM¼œÅ”UÄ sJ¹“UÐ d¼ 

«— Ábý v;Uš ÈÅtDI� p¹ Ë œËœÅv� ̈ Ád¹«œ d~¹œ ·dÞ tÐ Êœ«œÅÅÅÅÅ”UÄ

ÆbMLÅv� dÄ

9dÂÅ¼UÈ ðLd¹Mv Ðd«È ÐtÅ/U—ÖOdÈ ÄU”Åœ«œÊ ‡‡ ¼b·ÅÖOdÈ

Ë “�UÊÅÝM−v !×O` œ— �u%FOXÅ¼UÈ 	eœ¹p Ðt ÐU“ÈÆ

©bý Áœ«œ `O{uð tL® vM¹dLð ÈU¼ÅÂd@ —œ U¼ÅÊœ«œÅÅÅÅ”UÄ dÖ«

X?Ld?Š ‰U?Š —œ b?¹U?Ð Ûu?ð X?@U¹—œ ¨œdOÖ ÂU−�« UłÅ—œ X;UŠ —œ

Æœuý Áœ«œ ”UÄ Á—UÐËœ Ë œd¹cÄ ÂU−�«

s?J¹“UÐ p¹ tÐ UłÅ—œ X.UŠ “« Êœ«œÅÅÅÅÅ”UÄ∫Ëœ ‰UŠ —œ 

 ÈÅÁ—U?Lý sJ¹“UÐ±s?J¹“UÐ tÐ «— Ûuð ¨XÝ« sLUÝ X;UŠ —œ tL 

 ÈÅÁ—U?Lý≤‰U?Š —œ e?O?� Ë« Æb?¼œÅv?� ”UÄ ¨XÝ« Ëœ ‰UŠ —œ tL 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ tÐ «— Ê¬ ¨XLdŠ≥fÄ sJ¹“UÐ d¼ Æb¼œÅv� ”UÄ 

ÆœË—Åv� ÈbFÐ n¹œ— XAÄ tÐ Êœ«œÅ”UÄ “«

∫d~¹œÅp¹ ÈË— tÐ Ë— ̈ Ëœ ‰UŠ —œ Êœ«œÅÅÅÅÅÅ”UÄtł—œ p¹ 

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?ÐÅªs?¹d?L?ð ÊœdL dðÅqJA�±s?J?¹“U?Ð t?Ð «— Ûuð 

 ÈÅÁ—ULý≤Ë b¼œÅv� ”UÄ ¨XÝ« Êb¹Ëœ ‰UŠ —œ Ë« qÐUI� —œ tL 

Ÿ«u�« Ê«uðÅv� ̈ vM¹dLð Âd@ s¹« —œ ÆœdOÖÅv� —«d/ d~¹œ n¹œ— XAÄ

ÆX@dÖ —UL tÐ «— U¼Å”UÄ nK²!�

∫X5dŠ X.UŠ —œ ÅÁdH½ Ëœ Êœ«œÅÅÅÅÅ”UÄÅÅÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ±

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ tÐ XLdŠ ‰UŠ —œ «— Ûuð≤tÐ VOðdð sOL¼ tÐ Ë 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ≥Æb¼œÅv� ”UÄ 

س پنجمدر

∫t$Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽ‰UÐbM¼ ”UÄ 

∫vK/ ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� œU−¹« 

v¼U~ý“u�¬

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ‰UÐbM¼ ”UÄ pOMJð “« v¼UÖ¬ V3L 

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠ‰UÐbM¼ ”UÄ  —UN� œU−¹«

∫výd~½ ÈÅtDOŠpOMJð —œ  —UN� V3L tÐ t/öŽ œU−¹« 

vý“—Ë nK²!� ÈU¼Åt²ý—

∫“U?O?	 œ—u� q¹UÝË“« v?L?O?� œ«b?F?ð tÐ ‰UÐbM¼ vMO� Ûuð 

”öL Ê«“u�¬Åg�«œ

∫«dł« ‘Ë—

∫—U¹ tÐ Ûuð »UðdÄË b�dOÖÅv� —«d/ nf Ëœ —œ ÊUMJ¹“UÐ 

t?Ð r?¼ ÈË—ÅÅÅt?ÐÅË— ¨ÁU?ÖÅÊ¬ Æœu?ýÅv?� rO3Ið XL3/ Ëœ tÐ nf d¼

 ÈÅtKfU@∂ÈË—Åt?ÐÅË— d?H� tÐ «— Ûuð p¹ d¼ Ë b�dOÖÅv� —«d/ d²� 

ÈÅtLO� ÈUN²�« tÐ ̈ Ûuð »UðdÄ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Æb¼œÅv� ”UÄ œuš

ÆœË—Åv� œuš nf qÐUI�

ÆœdO~Ð dðœË“ «— Ûuð gMJ¹“UÐ sO;Ë« tL XÝ« “ËdOÄ vLOð
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∫Ëœ U?Ð È—œÅÅÅ»d?{ X?.UŠ tÐ —U¹ tÐ Êœ«œÅÅÅÅ”UÄÊU?MJ¹“UÐ 

Æb?�d?O?ÖÅv?� —«d?/ ”√— —U?N?Ç —œ lÐd� p¹ dD/ Ëœ ÈË— ¨rOð Ëœ

Ë b?M?¼œÅv� ”UÄ œuš qÐUI� ÊUMJ¹“UÐ tÐ «— Ûuð ¨rOð d¼ ÊUMJ¹“UÐ

Æb�dOÖÅv� —«d/ œuš rOð ÊUMJ¹“UÐ n¹œ— ÈUN²�« —œ ¨œuš

t?Ð d?ðœË“ «— Ûu?ð g?M?J?¹“U?Ð sO;Ë« tL XÝ« ÊU�dN/ vLOð

Æœ—Ë¬ XÝœ

∫Ê¬ s?²6dÖ Ë —«u¹œ tÐ Ûuð Êœd5ÅÅÅÅÅÅÅ»UðdÄ—œ ÊU?MJ¹“UÐ 

Ûu?ð ¨v?¹uKł sJ¹“UÐ ÆbM²3¹«Åv� —«u¹œ tÐ Ë— ÈdH� Ëœ ÈU¼ÅÁËdÖ

bFÐ ÆœdOÖÅv� «— Ê¬ v³IŽ sJ¹“UÐ Ë bMLÅv� »UðdÄ —«u¹œ XLÝ tÐ «—

ÆbMMLÅv� ÷uŽ «— œuš ÈU¼Uł œ«d@« ¨—UL s¹« —«dJð —UÐ bMÇ “«

s¹dLð ÈÅt�«œ«

±bMKÐ sO�“ UÐ œ—ušdÐ “« bFÐ tL «— vÄuð ̈ v¹uKł sJ¹“UÐ ‡‡Å

ÆœdOÖÅv� ¨XÝ« Ábý

≤t?Ð ¨—«u¹œ UÐ œ—ušdÐ “« bFÐ tL «— vÄuð ¨v³IŽ sJ¹“UÐ ‡‡Å

ÆœdOÖÅv� ¨XÝ« ÁœdL œ—ušdÐ r¼ sO�“

≥ÈË— ·b¼ tÐ œ—ušdÐ “« bFÐ tL «— vÄuð ̈ v³IŽ sJ¹“UÐ ‡‡Å

ÆbMLÅv� X@U¹—œ ¨XÝ« Áb�¬ —«u¹œ

∫ÁbM¼œÅ»U²ý ÂUÖ UÐ È«ÅtÐd{ »UðdÄ UÐ v²Ýœ p¹ ”UÄ

ÈU¼ÅÈ“UÐ d²AOÐ —œ Ë bMÝUMýÅv� vÐuš tÐ U¼ÅtâÐ «— vANł ÈU¼ÅÂb/

“U?ž¬ “« X?Ý« d?²?N?Ð ¨V³Ý sOL¼ tÐ ÆbMMLÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« œuš

Æœuý s¹dLð gNł UÐ ̈ —«œÅ»U²ý Ë v²ŽdÝ ÈU¼ÅÂb/ ̈ ‰UÐbM¼ ‘“u�¬

ÆéÇ ¨XÝ«— ¨XÝ«— ∫XÝ«  —uf s¹bÐ U¼ÅÂb/ VOðdð

∫ U5dŠ ŸËdý¨XÝ«— ÈUÄ UÐ sJ¹“UÐ ¨XLdŠ ŸËdý —œ 

t?L b?M?L X?Ld?Š È—uÞ b¹UÐ UÄ Æœ—«œÅv�dÐ uKł ·dÞ tÐ Âb/ p¹

ÂËœ Âb/ Æœuý q¹UL²� ¨»UðdÄ dO3� ·dÞ tÐ ¨sJ¹“UÐ éÇ ÈÅt�Uý

—œ eO� éÇ ÈUÄ tL v;UŠ —œ ªXÝ« XÝ«— ÈUÄ Åv;Åv; Âb/ ̈ sJ¹“UÐ

Æb¹¬Åv� uKł tÐ ¨ÊbÐ È«dÐ ÁUÖÅtOJð œU−¹« XNł UMŁ« sOL¼

X?Ýœ ¨Âu?Ý Âb?/ “« g?O?Ä Ë ÂËœ Âb?/ s?²ý«œdÐ UÐ ÊU�“År¼

Âb/ sJ¹“UÐ ¨bý t²HÖ tL —uÞÅÊUL¼ ÆœuýÅv� ÁbOAL Ûuð VŠUf

ÈU?Ä U?Ð t?L  —u?f s?¹b?Ð ªœ—«œÅv�dÐ ÁUÖÅtOJð œU−¹« È«dÐ «— ÂuÝ

«— g?¹U?Ä Ë ©q?š«œ ·d?Þ t?Ð U?ÄÅ® œ—«œÅv?�d?Ð ¯—eÐ Âb/ p¹ ¨éÇ

ÈË— é?Ç ÈU?Ä s?²?ý«cÖ UÐ ÊU�“År¼ Æœ—«cÖÅv� sO�“ ÈË— rJ×�

Âu?Ý Âb?/ t?Ç d?¼ ÆœuýÅv� “Už¬ »UðdÄ È«dÐ XÝœ XLdŠ ¨sO�“

d?²?A?O?Ð »U?ðd?Ä ÂU?~?M?¼ÅÅ¨e?O?� Ûu?ð  —b?/ ¨œu?ý t²ý«œdÐ dðÅ —b/dÄ

sJ¹“UÐ tL œd¹cÄÅv� ÂU−�« u×� s¹d²NÐ tÐ v�U~M¼ »UðdÄ t²³;« ÆœuýÅv�

t?Ð «— g?�b?Ð ÈËdO� Ë »U²ý ÈÅtL¼ ¨ÂuÝ  —b/dÄ Âb/ s²ý«œdÐ UÐ

ÈÅt?K?OÝË tÐ Ê«uðÅv� «— ÊbÐ Ê“Ë ÆbML qI²M� œuš XÝœ Ë tMðôUÐ

U¦Mš Ë X@dÖ ¨b¹¬Åv� uKł »UðdÄ “« bFÐ tL XÝ«— ÈUÄÆœdL 

س ششمدر

∫t$Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽ‰U³²J3Ð X@U¹—œ 

∫vK/ ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V3L 

v¼U~ý“u�¬

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ”UÄ pOMJð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÊœdL UMý¬ 

‰U³²J3Ð

 ∫v?ð—U?N?� ÈÅt?D?OŠX?@U?¹—œ p?O?M?J?ð —œ  —U?N?� œU?−¹«

‰U³²J3Ð

∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?3?L t?Ð t?/ö?Ž œU?−?¹« 

vý“—Ë nK²!� ÈU¼Åt²ý—

∫“U?O	 œ—u� q¹UÝËÛuð “« v?L?O?� œ«bFð tÐ ‰U³²J3Ð vMO�Å

”öL Ê«“u�¬Åg�«œ

∫«dł« ‘Ë—

∫Ûuð X6U¹—œtłu²� v²/Ë Ûuð ÈÅÁbMMLÅX@U¹—œ sJ¹“UÐ 

t?Ð «— œu?š ÈU?¼ÅX?Ýœ ¨b?M?¼b?Ð ”UÄ Ë« tÐ bM¼«ušÅv� tL œuýÅv�

«— Ê¬ Ë œË—Åv??� Ûu??ð ·d?Þ t?Ð Âb?/ p?¹ ªb?A?LÅv?� Ûu?ð ·d?Þ

tÐ Ë Áb�¬—œ b³Ý U¹ nO/  —uf tÐ ̈ ‰UŠ s¹« —œ U¼ÅXÝœ ÆœdOÖÅv�

·d?Þ t?Ð Ë Z?L v?L?L U?¼ÅX?Ýœ ÊU?²?A~�«ÅÆb�«ÅÁbý rš VIŽ ·dÞ

ÈôU?Ð ÈU?¼ÅX?L?3?/ ¨Ûu?ð f?L?; U?Ð ÊU?�“År?¼ Æb?�—«œ —«d?/ d?ðôUÐ

ÊU²A~�« ÆbMMLÅv� tÞUŠ« ·«dÞ« Ë XAÄ ̈ ôUÐ “« «— Ûuð ̈ ÊU²A~�«

l�U� ̈ X3ý 
Ô

Æb�uýÅv� ÊU²A~�« qš«œ ÈUC@ —œ Ûuð Êœ—ušdÝ
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«—u@ U¼ÅXÝœ ÊœdLÅrš UÐ ̈ X@U¹—œ “« fÄ sJ¹“UÐÎ·dÞ tÐ «— Ûuð 

U?Ð l?¹dÝ vKOš nK²!� ÈÅtKŠd� tÝ ÆbALÅv� VIŽ XLÝ tÐ ÊbÐ

ÆXÝ« rL ¨“«ËdÄ ‰UŠ —œ Ûuð XŽdÝ Ë b�uýÅv� ÂU−�« r¼

∫U¼ÅX6U¹—œ nK²A� Ÿ«u½«tL v¹U¼ÅÛuð X@U¹—œ ÂU~M¼ —œ 

VIŽ ·dÞ tÐ U¼ÅXÝœ ̈ bM¹¬Åv� Áb�dOÖ ·dÞ tÐ dÝ ÈôUÐ ŸUHð—« —œ

U¼ÅXÝœ  XOF{Ë Ë b�uýÅv� ÁbOAL ôUÐ œ«b²�« —œ tJKÐ b�uýÅvL� rš

ÂU~M¼ —œ U¼ÅXÝœÅÆbM¼œÅv� qJý v¹U¼ÅÛuð sOMÇÅ X@U¹—œ È«dÐ «—

X?LÝ tÐ vLL tJKÐ b�uýÅvL� rš ”u3×� —uÞ tÐ ¨Ûuð X@U¹—œ

Ûuð ¨ÁUÖÅÊ¬ ÆbMMLÅv� rL «— Ûuð —UA@ Ë bM¼œÅv� v;Uš Uł VIŽ

U?Ð Ûu?ð d?Ö« Æœuý Áœ—Ë¬ ÊbÐ ·dÞ tÐ vKf« ÈdOÖ—«d/ X;UŠ —œ

ÊU²A~�« Ë U¼ÅXÝœ ̈ b¹UOÐ ÊU²A~�« ·dÞ tÐ sO�“ ̀ DÝ “« rL ŸUHð—«

ÆbMMLÅv� ÈdOÖÅt�UA� ôUÐ ·dÞ tÐ X3ý ÊU²A~�« Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ

ªX@dÖ XÝœ p¹ UÐ «— Ûuð b¹UÐ U¼ÅXOF/u� vCFÐ —œ UNMð

ö¦�ÎÁbý Áœ«œ gýuÄ tLO� U¹ @Mð È«ÅtÞu×� —œ Ûuð tL v�U~M¼ ̈

s²@dÖ œ—«u� d²AOÐ —œ U�« œuýÅv� Áœ«œ ”UÄ d²�UÝ sJ¹“UÐ ·dÞ tÐ

ªX@dÖ v²Ýœ Ëœ b¹UÐ «— Ê¬ Ë XÝ« d¹cÄÅÊUJ�« XÝœ Ëœ UÐ ¨Ûuð

q?³?¹—œ ¨Êœ«œÅÅÅÅ”U?Ä b?M�U� ¨È“UÐ ÈbFÐ  ULdŠÅÅ¨ÅVOðdð s¹« tÐ «d¹“

Æb?�u?ýÅv?� ÂU?−?�« dðÅÊUÝ¬ Ë d²NÐ Êœ“ Å‰uÖ U¹ ÊœdL »UðdÄ ¨ÊœdL

vKf« ◊dý ̈ `O×f pOMJð UÐ Ë eO�¬ÅXOI@u� qJý tÐ Ûuð s²@dÖ

XÝ—œU� qJý tÐ Ûuð ÁUÖd¼ ÆbM²3¼ Ûuð UÐ È“UÐ ÈbFÐ ‰ULŽ« È«dÐ

ÆœuýÅv� sJL�ÅdOž U¹ qJA� È“UÐ ÈÅt�«œ« ¨œuý t²@dÖ

∫Êœd?5 X6U¹—œ Ë Êœ«œÅÅÅÅÅÅ”UÄq?O?J?A?ð v¹UðÅtÝ ÈU¼ÅÁËdÖ 

 œU?FÐ« tÐ lÐd� qJý tÐ v¹Uł ¨ÁËdÖ d¼ È«dÐ Ë bO¼œ≥[∂∞—œ d²� 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ Æb¹dO~Ð dE�± ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ tÐ ≤ªb¼œÅv� ”UÄ 

Ë œd?O?~Ð «— Ûuð ÈuKł bML vFÝ b¹UÐ ÂuÝ sJ¹“UÐ ¨ÊUO� s¹« —œ

h!A� Ê«uðÅv� «— v;UÝ—« ÈU¼Å”UÄ Ÿu� Æœuý U¼Å”UÄ s¹« l�U�

sJ¹“UÐ ÆX@dÖ dE� —œ Ê¬ UÐ VÝUM²� «— È“UÐ sO�“ ÈÅÁ“«b�« Ë œdL

 ÈÅÁ—ULý≥X@U¹—œ «— Ê¬ Ë X@dÖ «— Ûuð ÈuKł tL s¹« “« fÄ 

—œ v?@U?{« s?J?¹“U?Ð p?¹ dÖ« ÆœuýÅv� ÅÁbMMLÅ»UðdÄ ‘œuš ¨œdL

“« fÄ b�«uðÅv� r¼ Ë« ̈ XÝ« ÁU~²3¹« sOL¼ —œ Ë œ—«œ œułË ÁËdÖ

Æb¹uł XLdý È“UÐ s¹« —œ ¨Ûuð UÐ ”UÄ Êbý l�U� —UÐ p¹

∫—«u¹œ qÐUI� —œ dH½ Ëœ Êœ«œÅÅÅÅÅÅ”UÄÈÅtKfU@ tÐ ÁbMMLÅs¹dLð 

‘dÝ XAÄ tL Ë« È“UÐÅr¼ Æb²3¹«Åv� —«u¹œ tÐ Ë— ¨d²� Ëœ Uð p¹

»U?ðd?Ä —«u?¹œ t?Ð nK²!� ÈU¼Å bý Ë U¹«Ë“ UÐ «— Ûuð ¨œ—«œ —«d/

Ë œd?O?ÖÅv?� «— U?¼—«u¹œ “« t²AÖdÐ ÈU¼ÅÛuð ¨ÁbMMLÅÅs¹dLð ÆbMLÅv�

Æb�«œdÖÅv�dÐ œuš È“UÐÅr¼ tÐ ¨ÊbOšdÇ “« bFÐ

∫n?.UA� sJ¹“UÐ p¹ UÐ ÁdH½ Ëœ È—U5ÅÅÅ”UÄsJ¹“UÐ Ëœ 

dO3� ÂuÝ dH� tL v;UŠ —œ ªbMMLÅv� È—ULÅ”UÄ œuš sOÐ «— Ûuð

”UÄ XNł b¹UÐ ”UÄ ÈÅÁbMMLÅX@U¹—œ ÆbMLÅv� bÝ «— ”UÄ rOI²3�

ÈÅt¹UÝ “« v¹U¼— Ë XÝœ ÊœdLÅbMKÐ UÐ® b¼œ ÊUA� ÁbM¼œÅ”UÄ tÐ «—

X@U¹—œ oO/œ —uÞÅtÐ «— ”UÄ Ë ÁœdLÅ—UN� «— Ûuð ÁUÖÅÊ¬ ª©vAýuÄ

Æœ—«œdÐ uKNÄ ·dÞ tÐ Âb/ Ëœ jI@ œ—«œ Á“Uł« Ë« ÆbML

∫s?J?¹“U?Ð n?¹œ— p?¹ q?ÐU?I?� —œ ÁbM¼œÅ”UÄq?ÐU?I� —œ 

—œ Áœd?A?@  —u?f t?Ð j?š p?¹ ÈË— sJ¹“UÐ ZMÄ Uð ¨ÁbM¼œÅ”UÄ

U³¹dIð Ë b�«ÅÁœU²3¹« d~¹œÅp¹ —UMLÎ µÆb�—«œ tKfU@ ÁbM¼œÅ”UÄ UÐ d²� 

 ÈÅÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ≤s?J?¹“U?Ð t?Ð «— Ê¬ Ë œ—«œ XÝœ —œ Ûuð p¹ 

 ÈÅÁ—U?Lý± ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð ¨b?¼œÅv� ”UÄ ±s?J?¹“UÐ tÐ «— Ê¬ 

 ÈÅÁ—ULý≥bÐU¹Åv� t�«œ« s¹dLð s¹« ̈ VOðdð sOL¼ tÐ Ë b¼œÅv� ”UÄ 

dðœË“ «— œuš XÝœ tL vMJ¹“UÐ tÐ «— Ûuð ¨ÁbM¼œÅÅ”UÄ sJ¹“UÐ Ë

Æb¼œÅv� ”UÄ ¨XÝ« ÁœdL bMKÐ

س هفتمدر

∫t$Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽ‰UÐbM¼ X@U¹—œ 

∫vK/ ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V3L 

v¼U~ý“u�¬

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ‰UÐbM¼ X@U¹—œ pOMJð “« v¼UÖ¬ 

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠ‰UÐbM¼ X@U¹—œ pOMJð —œ  —UN� V3L

∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?3?L t?Ð t?/ö?Ž œU?−?¹« 

vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—

∫“U?O?	 œ—u� q¹UÝË“« v?L?O?� œ«b?F?ð t?Ð ‰UÐbM¼ÅvMO� Ûuð 
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”öL Ê«“u�¬Åg�«œ

∫«dł« ‘Ë—

vý“u�¬ È«u²×�

∫—«u¹œ “« Êœd5ÅXE6U×� rOð ÊUMJ¹“UÐ AXE@U×� È«dÐ 

s¹« tÐ qÐUI� rOð ÈU¼ÅÛuð œ—ušdÐ “« bMýuLÅv� ¨Èœuš —«u¹œ “«

 rOð ÊUMJ¹“UÐ ÆbML ÈdOÖuKłÅÅ¨—«u¹œBÈÅtLO� Uð «— Ûuð bM�«uðÅv� 

ŸU?H?ð—« U?ð «— q?ÐU?I?� r?Oð —«u¹œ Ë bMML È—ULÅ”UÄ œuš sOÐ sO�“

≤ÆbMMLÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł U¼ÅrOð ÊUMJ¹“UÐ ¨bFÐ ÆbM�eÐ Èd²�ÅÅÅ

Æœ—«œ «— Ûuð »UðdÄ oŠ —UÐ p¹ sJ¹“UÐ d¼

 ∫È“UÐ sO�“ “« XE6U×� rOð ÊUMJ¹“UÐAÈÅtLO� p¹ —œ 

sO�“ nL UÐ Ûuð ”ULð “« bMMLÅv� vFÝ Ë b�uýÅv� rO3Ið sO�“

 rOð ÊUMJ¹“UÐ ÆbMML ÈdOÖuKł œušBsOÐ sO�“ ÈÅtLO� Uð «— Ûuð 

 ŸU?H?ð—« U?ð «— Ê¬ b?M?M?LÅv?� v?FÝ Ë ÁœdL È—ULÅ”UÄ œuš≤Èd?²?�ÅÅ

¨f?áÝ ÆbML œ—ušdÐ sO�“ tÐ XAÖ“UÐ —œ tL bM�eÐ È—uÞ —«u¹œ

ÆbMMLÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł U¼ÅrOð

Æœ—«œ »UðdÄ oŠ —UÐ p¹ sJ¹“UÐ d¼ 

∫Á“«Ë—œ “« XþUHŠÈ—uð ¨tN³ł jš “« dðuKł d²� ZMÄ 

 ŸU?Hð—« tÐ≤s?¹« “« b?M?ýu?LÅv� rOð ÊUMJ¹“UÐ Ë œuýÅv� VB� d²� 

 rOð ÊUMJ¹“UÐ ÆbMML XþUHŠ Á“«Ë—œBÈ—ULÅ”UÄ œuš sOÐ «— Ûuð 

q?ÐU?I� —«u¹œ tÐ È—uÞ ¨—uð ÈË— “« «— Ê¬ b�—«œ vFÝ Ë bMMLÅv�

»UðdÄ oŠ —UÐËœ sJ¹“UÐ d¼ Æœuý qÖ ̈ XAÖ“UÐ —œ tL bMML »UðdÄ

ÆbMMLÅv� ÷uŽ «— ÊUA¹U¼Uł rOð Ëœ ÊUMJ¹“UÐ ¨Åt�«œ« —œ Æœ—«œ

·dÞ Ëœ d¼ “« ”UÄ X6U¹—œ UÐ Êb¹Ëœ

d??~??¹œÅp??¹ ÈË—Åt??ÐË— j??š p??¹ ÈË— ÊU??M??J?¹“U?Ð ∫n?;«

Áb?M?¼œÅ”U?Ä s?J¹“UÐ Ëœ ¨eO� XÝ«— Ë éÇ XL3/ —œ ÆbM²3¹«Åv�

Æb�dOÖÅv� —«d/

 sJ¹“UÐA ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ tÐ «— Ûuð ±bFÐ Ë b¼œÅv� ”UÄÅ

ÅÅÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ tÐ «— Ê¬ ̈ X@U¹—œ “«≤X@U¹—œ “« fÄ Æb¼œÅv� ”UÄ 

 sJ¹“UÐ tÐ «— Ûuð Ë« ¨ÂËœBn¹œ— ÈUN²�« tÐ œuš Ë b¼œÅv� ”UÄ 

BÆbMLÅv� «bOÄ t�«œ«  —uf sOL¼ tÐ s¹dLð Ë œË—Åv� 

ªb?�d?O?ÖÅv� —«d/ r¼dÝ XAÄ n¹œ— p¹ —œ ÊUMJ¹“UÐ ∫»

Æb�dOÖÅv� —«d/ ÁbM¼œÅ”UÄ sJ¹“UÐ —UNÇ ̈ XÝ«— Ë éÇ XL3/ —œ

 ÈÅÁ—U?Lý ÊUMJ¹“UÐ tÐ VOðdð tÐ «— Ûuð ¨sJ¹“UÐ±¨Å≤¨Å≥ Ë ¥”U?Ä 

d?Ý X?A?Ä “« ¨fáÝ Æb¼œÅv�ªœœd?ÖÅv?�d?Ð q³¹—œ X;UŠ tÐ U¼ÅÊ¬ 

—«d?/ n?¹œ— ÈU?N?²?�« —œ œu?š Ë œ—U?á?ÝÅv?� Èb?F?Ð d?H� tÐ «— Ûuð

¨ÊU?M?J?¹“U?Ð v?�U?L?ð j?Ýu?ð X?O?;U?F?@ s?¹« ÂU?−?�« “« b?F?Ð Æœd?OÖÅv�

Æb�uýÅv� ÷uŽ U¼ÅÁbM¼œÅÅ”UÄ

bŠ Uð U¼ÅÊ¬ ŸUHð—« t5 v¹U¼ÅÛuð X6U¹—œÒU¹ dÝ Ë tMOÝ 

∫X?Ý« d?ðbMKÐÊU?L?¼ ¨n?K?²!� ŸUHð—« UÐ v¹U¼ÅÛuð X@U¹—œ È«dÐ 

t?L X?ý«œ t?łu?ð b?¹U?Ð U�« œuýÅv� ÂU−�« vK³/ ÈU¼Ås¹dLð Ë U¼—UL

d¹“ q¹ôœ tÐ ̈ b�—«œ —«d/ dÝ Ë tMOÝ ŸUHð—« —œ tL v¹U¼ÅÛuð s²@dÖ

ÆXÝ« dðÅÊUÝ¬

ÆXÝU¼ÅrAÇ vLz«œ ‰d²ML —œ Ûuð 

sJ¹“UÐ b¹œ —œ ̈ b�«ÅÁbý q¹UL²� Ûuð ·dÞ tÐ tL U¼ÅXÝœ 

ÈU¼ÅXÝœ ÈÅÁb¼UA� UÐ b�«uðÅv� ‰UŠ tL¼ —œ Ë« tL È—uÞ tÐ ªXÝ«

ÆbML `O×Bð U¹ b¼œ dOOGð «— U¼ÅÊ¬ X;UŠ ¨œuš

v?²?Ýœ Ëœ  —u?f t?Ð Ûu?ð s²@dÖ È«dÐ U¼ÅXÝœ X;UŠ 

Æ©ÈbMÐÅÊ«u!²Ý« Âd@ ÿU×; “«® XÝ« VÝUM� —UO3Ð

 ∫ U?5d?Š ŸËdý«— U?¼ÅX?Ýœ ¨s?J?¹“U?Ð ¨v?Kf« X;UŠ —œ

nL Ë bMLÅv� rš vLL «— Z�—¬ Ë ÁœdL “«—œ Ûuð ·dÞ tÐ t�«œ«“¬

ôU?Ð t?Ð q?¹U?L?²?� ¨Áb?ý r?š ÊU²A~�« Æœ—Ë¬Åv� uKł tÐ «— U¼ÅXÝœ

«b?O?Ä ”U?Lð r¼ UÐ b¹UÐ XÝœ Ëœ X3ý ÊU²A~�« Æb�dOÖÅv� X;UŠ

ÆbMML XÝ—œ VK/ tÐ tO³ý vKJý ¨Á—Uý« ÊU²A~�« UÐ Ë ÁœdL

Ë b?�d?O?~?Ð œu?š tÐ «— Ûuð ÈœdÖ X;UŠ b¹UÐ U¼ÅXÝœ nL

s?J¹“UÐ tÐ ÊU²A~�« d¹UÝ “« dðÅp¹œe� Ë VIŽ —œ X3ý ÊU²A~�«

“« Ûu?ð s?²?@— —œ Ë Êb?ý œ— ÊU?J?�« t?L È—u?Þ t?Ð ªb?�d?OÖ —«d/

tÐ vLL tL XÝœ ÊU²A~�« ¨X;UŠ s¹« —œ ÆbÝdÐ q/«bŠ tÐ ¨XÝœ

¨Ûu?ð Æb?M?M?LÅv� «bOÄ Ûuð UÐ «— ”ULð sO;Ë« ¨b�«ÅÁbý q¹UL²� ôUÐ

b¹¬Åv� sO¹UÄ ·dÞ tÐ Ë bšdÇÅv� ̈ ÊU²A~�« „u� UÐ œ—ušdÐ “« bFÐ

bŠ —œ ÊU²A~�« ÆœdOÖÅv� Uł ̈ XÝœ —œ v²Š«— tÐ ̈ VOðdð s¹« tÐ ËÒ

—œ «— Ûu?ð “« Èd?²?A?O?Ð `DÝ bM�«u²Ð Uð bMýUÐ ÁbOAL b¹UÐ ÊUJ�«

ÈU?N?²?�« ÈÅtKOÝË tÐ ¨XÝœ nL —œ Ûuð gšdÇ Æb�dO~Ð —UO²š«

ÆœuýÅv� t²@dÖ U¼ÅXÝœ

`?O×f —uÞ ÅtÐ «— Ûuð U¹¬ tL s¹« “« ÊUMOLÞ« V3L È«dÐ

“« f?Ä Æb?O?M?L t?²Až¬ êÖ tÐ «— Ê¬ ¨b¹«Åt²@dÖ œuš ÈU¼ÅXÝœ —œ

Ábý bOHÝ êÖ UÐ b¹UÐ ULý ÈU¼ÅXÝœ ÈUN²�« Ë nL ¨Ûuð X@U¹—œ

ªb�uýÅv� ÁbOAL VIŽ tÐ U¼ÅXÝœ ̈ Ûuð X@U¹—œ ÈÅtE×; —œ ÆbMýUÐ

t?M?O?Ý vJ¹œe� Uð Ûuð Ë bÐU¹Åv� g¼UL ¨Ûuð XŽdÝ ¨VOðdð s¹bÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ≥πÅÅ

X@U¹—œ ÂU~M¼ XÝ« d²NÐ ̈  —b/dÄ ÈU¼ÅÛuð s²@dÖ È«dÐ ÆbÝ—Åv�

tÐ d²LL ¨ —b/dÄ ÈU¼ÅÛuð —UA@ Uð b¹—«œdÐ VIŽ tÐ Âb/ p¹ ¨Ê¬

tÐ tMOÝ ŸUHð—« œËbŠ —œ XÝœ Ëœ ÊuML« Æœuý œ—«Ë ÊU²¹U¼ÅXÝœ

¨È“UÐ ÈÅt�«œ« È«dÐ «— X;UŠ s¹d²NÐ sJ¹“UÐ Ë b�«ÅÁbý p¹œe� ÊbÐ

Æœ—«œ Á“«Ë—œ tÐ Ûuð »UðdÄ Ë l¹dÝ XLdŠ

q?L?Ž —u?ÞÅÊU?L?¼ e?O?� œU?¹“ ŸU?H?ð—« U?Ð ÈU?¼ÅÛu?ð œ—u?� —œ

Ë b�uýÅv� ÁbOAL ôUÐ ·dÞ tÐ U¼ÅXÝœ tL  ËUHð s¹« UÐ ªrOMLÅv�

X@U¹—œ È«dÐ ÆrOALÅv� sO¹UÄ tÐ ̈ tMOÝ ·dÞ tÐ «— Ê¬ ̈ Ûuð fL; UÐ

U?Ð œ—u?šd?Ð ÂU?~?M¼ Ê¬ ÈËdO� s²@dÖ UÐ rOMLÅv� vFÝ Ûuð `O×f

ÆœuA� ÁbOMý v¹«bf ¨XÝœ

س هشتمدر

∫t$Kł©‰Ë« XL3/® vA�«œ 

∫”—œ Ê«uMŽv?N;« Ë vHÞUŽ œUFÐ« ‡‡ v�bÐ XOÐdð ·«b¼« 

v�bÐ XOÐdð

∫vK/ ·b¼v�bÐ XOÐdð ·«b¼« všdÐ “« v¼UÖ¬ 

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

ŠODtÅÈ ýMUš²v∫ ¬ýMU¹v ÐU «ÐFUœ «;Nv Ë ŽUÞHv ðdÐOX Ðb�v

 ∫v?ð—U?N?� ÈÅtDOŠË d?J?H?ð ¨u?ÖËÅX?HÖ —œ  —UN� V3L

Êœ“Å ”bŠ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ

v�bÐ XOÐdð ÈU¼Å·b¼ tÐ t/öŽ œU−¹« ‡‡

v�bÐ ÅXOÐdð ÈU¼Å·b¼ ÊœdL vIKð ‘“—« ‡‡

∫“UO	 œ—u� q¹UÝËv�bÐ XOÐdð ·«b¼« vý“u�¬ ÈU¼ÅtŠu; 

∫È“UÝÅÁœU�¬·b?¼ U?N?Mð vCFÐ tL rO²HÖ Â—UNÇ ‰UÝ —œ 

tL v;UŠ —œ ªbM�«œÅv� ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b�« Êbý dðÅÈu/ «— v�bÐ ÅXOÐdð

¨È—U?J?L?¼ Ë ÊËU?Fð ¨U¼Å —UN� ‘“u�¬ Ë ÈdOÖœU¹ ÆX3O� sOMÇ

È—UO3Ð Ë Èd¹cÄÅXO;u¾3� ¨tHOþË ÂU−�« È«dÐ ‘öð ¨vÐU¹ÅXÝËœ

v?@«b?¼« “« b?M?�Ëd?O?� Ë V?ÝUM� Â«b�« s²ý«œ —UML —œ d~¹œ œ—«u�

—œ r¼ v¼UÖ¬ Ë g�«œ ÆœuýÅv� ÁœdLýdÐ v�bÐ XOÐdð È«dÐ tL XÝ«

nK²!� ÈU¼Å‘“—Ë g�«œ “« b¹UÐ U� Æœ—«œ vLN� ÁU~¹Uł v�bÐ XOÐdð

b?M?�ÅÁd?N?Ð ÈU?ł t?Ð X?Ý« sJL� ¨ —uf s¹« dOž —œ ªrOýUÐ ÁUÖ¬

ÆrOMO³Ð VOÝ¬ Ê¬ “« ¨‘“—Ë b¹«u@ “« Êbý

∫V.UD� ÈÅtz«—«·«b?¼« ¨t²ýcÖ ‰UÝ VKD� ÈÅt�«œ« —œ 

d?E?� t?Ð Æœu?ýÅv?� v@dF� ULý tÐ v�bÐ XOÐdð ÈU¼Å·b¼ “« Èd~¹œ

b�«uðÅv� U� v³¼c� Ë vM¹œ n¹UþË UÐ vÞU³ð—« tÇ v�bÐ XOÐdð ULý

øbýUÐ t²ý«œ

∫a?ÝUÄn?O?;U?J?ð Ë U?¼Å œU?³Ž Êœ«œÅ ÂU−�« —œ bM�ËdO� ÊbÐ 

U?Ð œU?Nł Ë ZŠ ¨“UL� bM�U� v¹U¼Å œU³Ž ÆbMLÅv� pLL U� tÐ vM¹œ

ÆœuýÅv� ÂU−�« d²NÐ bM�ËdO� v�bÐ s²ý«œ

«d?� Êb?Ð ÈU¼ÅÂ«b�«¨«b�Ë«bšò ∫rO�«ušÅv� qOLL ÈUŽœ —œ

œuýÅv� h!A� ¨fÄ åÆÊ«œdÖ bM�ËdO� ¨ œuš tÐ X�bš È«dÐ

—œ X�bš Êœ«œÅ ÂU−�« È«dÐ Êbý bM�ËdO� ¨ÂöÝ« sO³� s¹œ —œ tL

Æœ—«œ XOL¼« b�Ë«bš Á«—

tIÐU3� “« fÄ tL bOMOÐÅv� «— “u�¬Åg�«œ Ëœ ÂËœ d¹uBð —œ

Áb?ý »u?K?G� Èd~¹œ Ë “ËdOÄ U¼ÅÊ¬ “« vJ¹ ªbM¼œÅv� XÝœ r¼ UÐ

X?O?Ðd?ð ·b?¼ Â«b?L øX?3?O?Ç d¹uBð s¹« “« ULý Xý«œdÐ ÆXÝ«

øœdL Áb¼UA� d¹uBð s¹« —œ Ê«uðÅv� «— v�bÐ

∫aÝUÄbŠ Uð ‘öð ¨tIÐU3� “« ·b¼ ÒtÐ ÊbOÝ— È«dÐ Ê«uð 

Ë X?O?;u?¾?3?� Êœ«œ ÅÂU?−?�« ¨r?N?� ÈÅt?²?J?� ÆX?Ý« h?!?A� v@b¼

—ULÅ‘“—Ë ÆœuýÅv� t²ý«cÖ —ULÅ‘“—Ë ÈÅÁbNŽdÐ tL XÝ« ÈÅ«ÅtHOþË

XOL¼« tK¾3� s¹« ªœuA� “ËdOÄ U�« bML ‘öð X!Ý XÝ« sJL�

—œ “Ëd�« ̈ vLOð U¹ œd@ tL œ—«œ œułË eO� ÊUJ�« s¹« Æœ—«b� v�«bMÇ

X?3?J?ý Èd?~?¹œ ÈÅt?I?ÐU?3?� —œ «œd?@ v?;Ë œuý “ËdOÄ È«ÅtIÐU3�

U?¼År?O?ð Ë œ«d?@« ÈÅt?L¼ È«dÐ XšUÐ U¹ œdÐ ÊUJ�« ¨s¹«dÐUMÐ ªœ—u!Ð

v¹ułÅ‰œ ̈ Áb�“UÐ “« Áb�dÐ ̈ tIÐU3� d¼ “« fÄ XÝ« d²NÐ Ë œ—«œ œułË

“Ëd?�« ÈÅÁb?�d?Ð Êu?Ç ªb?M?L X?O?I?@u?� ÈË“—¬ ÁbM¹¬ —œ Ë« È«dÐ Ë

t?²?ý«œ v?N?ÐU?A?� —UE²�« n¹dŠ “« Ë œuý Áb�“UÐ «œd@ XÝ« sJL�

Ë v?²?ÝËœ “« d?Ä v?ý“—Ë ÈU?¼ÅÊ«b?O?� ¨Èœ—u?šd?Ð s?OMÇ UÐ ÆbýUÐ

ÆXÝ« v�bÐ XOÐdð ÈU¼Å·b¼ “« vJ¹ ̈ s¹« Ë bý bM¼«uš XOLOLf

ö³/ÎÆr¹«ÅÁœdL X³×f ‘“—Ë —œ È—UJL¼ Ë ÊËUFð ÈÅÁ—UÐ—œ 

X?Ý«— X?L?Ý q?J?ý —œ X/œ Ë d¹“ ÈU¼ÅqJý tÐ tłuð UÐ ¨ÊuML«



ÅÅÅ¥∞ÅÅÅÅÅÅÅÅ

—œ tL œuš vLOð r¼ sJ¹“UÐ tÐ ¨Ûuð VŠUf sJ¹“UÐ dÖ« ∫bO¹u~Ð

øb²@«Åv� v/UHð« tÇ ¨b¼b� ”UÄ œ—«œ —«d/ vÐuš XOF/u�

∫aÝUÄtÐ ÊbOÝ— È«dÐ «— ÈdðÅÁœUÝ ÈU¼ÅÁ«— vLOð È—UJL¼ 

·b¼ tÐ ÊbOÝ— ̈ Èœd@ ÈU¼—UL Ë b¼œÅv� —«d/ U� ÈË—ÅÅgOÄ ̈ ·b¼

—U¹ ̈ d¹uBð —œ ÆbMLÅv� —«uýœ «—XOF/u� —œ ̈ Ûuð VŠUf sJ¹“UÐ 

¨b?¼b?� ”U?Ä Ë« t?Ð Ûu?ð V?ŠU?f s?J?¹“U?Ð dÖ« Æœ—«œ —«d/ Èd²NÐ

Ê«—U?¹ d?²?A?O?Ð œ«b?F?ð X?K?Ž t?Ð ¨·b?¼ tÐ Ë« ÊbOÝ— Ë —u³Ž ÊUJ�«

ÆœË—Åv� XÝœ “« XOF/u� Ë XÝ« d²LL ¨n¹dŠ

ÈU?¼—U?L —œ œd?@ È—U?J?L¼ ÂbŽ Z¹U²� “« vCFÐ UłÅs¹« —œ

∫bOMOÐÅv� «— v¼ËdÖ

‡‡ �FLuôÎ œ¹~d«Ê œËÝ²g �b«—�b Ë ÐU «Ë ¼LJU—È �!u«¼Mb

LdœÆ

ÆœdL b¼«u!� «bOÄ v²ÝËœ Ë b�U� b¼«uš UNMð ‡‡

Ê«d?~?¹œ p?L?L “« ÊuÇ ªœdL b¼«u!� ÈœU¹“ X@dAOÄ ‡‡

ÆXÝ« ÂËd×�

Æœuý v¼ËdÖ —UL X3Jý YŽUÐ XÝ« sJL� ‡‡

oŠ Ë œuýÅv� Ê«d~¹œ —«“¬ YŽUÐ ‡‡ÒÆbMLÅv� l¹U{ «— U¼ÅÊ¬ 

∫v¹U�“¬œuš ÅaÝUÄs²ý«œ ̈ ◊UA� Ë ËdO� Ë v²�öÝ V3L 

Ë v?²?ÝËœ ¨v?N?;« Ë ÈœU³Ž n¹UþË Êœ«œÅÂU−�« È«dÐ bM�ËdO� v�bÐ

I×ð È«dÐ ‘öð Ë Èd¹cÄÅXO;u¾3� ̈ È—UJL¼ Ë ÊËUFð ̈ vÐU¹ÅXÝËœÒo

ÆU³¹“ Ë VÝUM²� v�«b�« s²ý«œ ¨Èœd@ Ë vŽUL²ł« ÈU¼ÅXO;u¾3�

∫t$Kł©ÂËœ XL3/® vA�«œ 

∫”—œ Ê«uMŽU¼Å‘“—Ë b¹«u@ 

∫v?K/ ·b¼b?¹«u?@ ÈÅÁ—U?Ð—œ Ê«“u�¬Åg�«œ tÐ Êœ«œÅ v¼UÖ¬ 

U¼Å‘“—Ë

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

ÈUIð—« È«dÐ U¼Å‘“—Ë b¹«u@ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÊœdL ÅUMý¬ ‡‡

v�UL3ł vÖœU�¬

ÈUIð—« È«dÐ U¼Å‘“—Ë b¹«u@ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÊœdL ÅUMý¬ ‡‡

vŽUL²ł« ÈU¼Åv¹U�«uð

v²LdŠ ÈU¼Åv�«uðU� È«—«œ œ«d@« tL v¹U¼ÅXO;UF@ UÐ v¹UMý¬ ‡‡

ÆbM¼œ ÂU−�« bM�«uðÅv�

 ∫v?ð—U?N?� ÈÅtDOŠ¨u?ÖËÅX?H?Ö Ë Y?×Ð —œ  —UN� V3L

ÆÊœ“Å”bŠ Ë dJHð

∫výd~½ ÈÅtDOŠvý“—Ë ÈU¼Åt²ý— tÐ t/öŽ œU−¹« 

∫“U?O	 œ—u� q¹UÝËÈU?¼Åt²ý— XšUMý vý“u�¬ ÈÅtŠu; 

vý“—Ë nK²!�

rKF� ÈU¼ÅvM²$	«œ

t?Ð v?ý“—Ë ÈU?¼Åt?²?ý— ÈU?¼ÅvÖó¹Ë ¨v;ULł« vÝ—dÐ “« fÄ

U?¼Åg?Ýd?Ä t?Ð U?¼ÅÁËd?Öd?Ý Ë œu?ýÅv� ÕdD� aÝUÄ Ë gÝdÄ  —uf

«— v??ý“u??�¬ ÈÅt??Šu??; —œ Áb??ý Ã—œ V??;U??D??�Æb??M??¼œÅv??� a??ÝU??Ä

ÆbO�«u!Ð Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ rOI²3�ÅÅ—uÞÅtÐ

¬�UœÁÅÝU“È∫ —ý²tÅ¼UÈ Ë—“ýv łc«ÐOX “¹UœÈ œ«—�b

Ë Ðt?? šB??u??’ Ðd??«È Lu???œLU??Ê Ë �u??łu??«�U??�v?? �¦??q?? ýL???U??

ýUœÈÅÅÐ!?gÅ«�b?Æ ŽöËÁ Ðd? łcÒ«ÐO?X Ë ýUœÈÅ¬Ë— Ðu?œÊ¨ Ðd«È

ýLU Lt —ý²tÅ¼UÈ �²FbœÈ —« ýMUš²tÅ«¹b ¹U šu«¼Ob ýMUšX¨

¹p �3¾?Kt «¼LOX? “¹UœÈ œ«—œ Ë ¬Ê¨ «�²!U?» —ý²t Ðd«ÝU”

ðu«�U?¹vÅ¼UÈ šu?œðUÊ «ÝXÆ Ðdšv? «“ —ý²tÅ¼U? Ðt ÇUÐJ?v �OU?“

œ«—�b Ë Ðdšv �OU“�Mb ÝdŽX Ë œ/XÅ«�bÆ ÐFCv ¼r Ðt «Ý²IU�X

ŽCö�v ¹U /b—  ŽCö�v “¹Uœ ¹U ðFUœ‰ Ë ÇUÐJv @d«Ë«Ê �OU“

œ«—�bÆ œ— LMU— «¹s ðu«�U¹vÅ¼U Ë «Ý²Fb«œ¼U¨ —ý²tÅ¼UÈ Ë—“ýv

ðOL?v Ðt Ë¹óÖv?Å¼UÈ œ¹~d?È ¼r �OU“�M?b�b Lt? œ— «¹s œ—” Ðt

Ðd—Ýv ¬ÊÅ¼U �vÅÄdœ«“¹rÆ

∫V?K?D?� ÈÅt?z«—«d?¹ËU?B?ð ¨v?ý“u?�¬ ÈU?¼Åt?Šu?; s¹« —œ 

س هشتمدر



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥±ÅÅ

ÈU?¼ÅÁËdÖ qOJAð “« fÄ ÆrOMLÅÅv� Áb¼UA� «— vHK²!� ÈU¼Åt²ý—

o?¹d?Þ “« Ë b?O?M?L X?³?×?f v?ý“—Ë ÈÅt²ý— d¼ œ—u� —œ vÝöL
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 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠ‰U³²J3Ð  uý pOMJð —œ  —UN� V3L
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∫ uýÈdOÖÅ·b¼ ¨‰U³²J3Ð ÈÅtIKŠ tÐ U¼Å uý Ÿ«u�« —œ 

·b?¼ ÈË—Åt?ÐË— Áb?MMLÅ uý sJ¹“UÐ Æœ—«œ —UO3Ð XOL¼« `O×f

v?F?Ý Ë b?¼œÅv?� —«d?/ ·b?¼ X?L?Ý t?Ð «— t?MOÝ Ë U¼UÄ ªb²3¹«Åv�
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ÈË— “« «— Ûu?ð ¨b?M?K?Ð t?L?O?� Âd?� ”u?/ p?¹ U?Ð Ë œu?ýÅv� Á«dL¼

ÆbMLÅv� »UðdÄ Ê¬ ÈÅt�UO� tÐ tIKŠ ÈU¼ÅÁ—UML

tłuð UÐ ÆœuýÅv� ÁbOAL ÊbÐ ÂULð ¨ÊœdL »UðdÄ XLdŠ —œ

t?Ð Ê¬ Êœd?L U?¼— Ë Ëd?O?� œU?−¹« UÐ XLdŠ s¹« ¨vJO�UJ� ‰uf« tÐ

ö�UL ÁbMMLÅ uý XÝœ ̈ ÊœdL »UðdÄ ÂU~M¼ ÆbÝ—Åv� ÊU¹UÄÎÁbOAL 

Æb?M?¼œÅv?� ÂU?−?�« «— Èœ«—« v;ULŽ« XÝœ ÊU²A~�« Ë ê� Ë XÝ«

ªœdOÖÅv�  —uf ̈ dLL Êbý ÁbOAL UÐ ÊU�“År¼ Ûuð XLdŠ sO;Ë«

n¹dþ v~M¼UL¼ Ë Z�—¬ o¹dÞ “« ̈ ÁbMMLÅ uý XÝœ Êbý ÁbOAL UÐ

¨Á—Uý« XA~�« —UA@ “« bFÐ Ë t�Uý Ë XÝœ  öCŽ Ë rAÇ sOÐ

Ë X?Ýœ ê?� Èd?O?Ö—UL tÐ Uł s¹« —œ Æb²@«Åv� b³Ý qš«œ tÐ Ûuð

dO3� ·«d×�« l�U� vMF¹ ªbMLÅv� sOLCð «— “«ËdÄ qLŽ ÊU²A~�«

ö?�U?L Ûu?ð d?Ö« v?²?Š ¨V?O?ðd?ð s?¹« t?Ð Æœu?ýÅv?� ·«d?Þ« tÐ ÛuðÎ
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b³Ý qš«œ tÐ Ë bMLÅv� œ—ušdÐ tIKŠ vKš«œ —UML tÐ tL qJýÅÅÅs¹bÐ

Æb²@«Åv�

p?LL —UO3Ð ÁbMMLÅ uý tÐ Z�—¬ ¨ uý XLdŠ ÂU~M¼ —œ

Èu?K?ł Ë d?¹“ ¨f?áÝ Ë œ—«œ —«d/ Ûuð XAÄ «b²Ð« «d¹“ ªbMLÅv�
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ÆvAJÐ ôUÐ ·dÞ tÐ v�UAOÄ —UML “« Ë v¼œ —u³Ž Z�—¬ ÈË— “« «—

Êb?O?Ý— Uð U¼ÅXÝœ ÆbÝ—Åv� ÊU¹UÄ tÐ  uý qŠ«d� ¨VOðdð s¹« tÐ

«— œuš ÁU~� ÊU¹UÄ —œ Ë b�U�Åv� v/UÐ ÁbOAL X;UŠ tÐ ·b¼ tÐ Ûuð

Ær¹—«œÅv�dÐ ·b¼ “«

 ∫œ«“¬ »UðdÄ  uýÈuÝ tÐ œ«“¬ ÈU¼Å»UðdÄ Ê«“u�¬Åg�«œ
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»UðdÄ jš XAÄ n¹œ— p¹ —œ ÊUMJ¹“UÐ Æœ—«œ œułË »UðdÄ jš

¨p?A?ð® —«u¹œ ÈË— ·b¼ XLÝ tÐ «— Ûuð ¨‰Ë« dH� ÆbM²3¹«Åv�

gH¹œ— ÈUN²�« tÐ œuš Ë bMLÅv� »UðdÄ ©Ê¬ eł Ë XJLO� ̈ ‚ËbMf

«— Ê¬ ̈ býUÐ ÁœdL œ—ušdÐ ·b¼ tÐ Ë« Ûuð tL vð—uf —œ ªœËœÅv�

·b?¼ t?Ð «— Ûu?ð ÂËœ d?H?� ¨X?;U?Š s¹« —œ Ë œ—UáÝÅv� ÂËœ dH� tÐ

Æb�“Åv�

tÐ «— Ûuð dðœË“ ¨Ê¬ sJ¹“UÐ s¹dš¬ tL œuýÅv� Áb�dÐ vLOð

Æb�eÐ ·b¼

∫Á“«Ë—œ t?Ð  u?ý U?Ð Êœd?5 q³¹—œ—œ s?J?¹“UÐ ÁËdÖ Ëœ 

“« p?¹ d?¼ ªb?M?²?3?¹«Åv?� s?O�“ ·dÞ Ëœ Á“«Ë—œ ÈU¼ÅÁd¹«œ XAÄ

ÈÅÁ“«Ë—œ ÈÅÁd¹«œ XAÄ Uð Ë bMLÅv� q³¹—œ «— Ûuð UłÅÊ¬ “« ̈  «dH�

ÆbMLÅv�  uý Á“«Ë—œ tÐ UłÅÊ¬ “« Ë b¹¬Åv� gOÄ Ë—ÅtÐË—

s¹dLð ÈÅt�«œ«

±éÇ Ë XÝ«— XÝœ UÐ ÊœdL q³¹—œ ‡‡

≤ö¦�®  uý ÈÅtKfU@ g¹«e@« UÐ ̈ Á“«Ë—œ tÐ ÊœdL »UðdÄ ‡‡Î

 ÈÅÁd¹«œ XAÄ “«π©Èd²� 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥≥ÅÅ

∫b?M?KÐ výdÄ »UðdÄ“« Ûu?ð »U?ðdÄ È«dÐ ¨»UðdÄ Ÿu� s¹« 

ÈU?¼Å»U?ðd?Ä “« v?J?¹ Ë œdOÖÅv� ÂU−�« l�«b� U¹ vŽU�œ —«u¹œ ÈË—

UðdÄ —œ ÆXÝ« sJ¹“UÐ È«dÐ ‰uLF�»


tÐ rN� ÈÅtK¾/� ¨bMKÐ výdÄ 

ÆX?Ý« s?O?�“ ÈË— “« d?ðb?M?K?Ð ‘d?Ä È«d?Ð d²AOÐ ÈËdO� ÊœdÐ —U6

Ë ÊbOA6 v¹U�«uð Ë œU¹“  —b8 s²ý«œ ¨sJ¹“UÐ X�U8 Ë b8 ÈbMKÐ

b?Š Uð XÝœ Êœd6 “«—œÒs?¹« —œ X?O?I?�u� q�«uŽ d~¹œ “« sJL� 

v?K?Š«d?� d?~?¹œ ÈU?¼Å»U?ðdÄ bM�U� eO� »UðdÄ s¹« ÆXÝ« »UðdÄ Ÿu�

»U?ðd?Ä ¨“«Ëd?Ä ¨‘d?Ä ¨e?O?š—Ëœ ∫“« b?�«Å —U³Ž VOðdð tÐ t6 œ—«œ

ÆœËd� Ë Ûuð

  —uC tÐ dÖ«® eOš—Ëœ≥tÐ Z6  —uC tÐ b¹UÐ ©býUÐ ÂUÖ 

«d?¹“ ªb?M?J?� œ—u?šdÐ ŸU�œ UÐ sJ¹“UÐ Uð œdOÖ ÂU−�« Á“«Ë—œ ·dÞ

dÐ vFÝ d²AOÐ ̈ Ê—b� ‰UÐbM¼ —œ Æœuý v� »u/×� UDš ̈ œ—ušdÐ

t6 È—uÞÅtÐ ªbM�UÝdÐ q8«bŠ tÐ «— eOš—Ëœ ÈU¼ÅÂb8 t6 XÝ« s¹«

¨ÁœU²/¹« XNUŠ tÐ ÊUMJ¹“UÐ vCFÐ ÆbMJ� “ËU−ð Âb8 Ëœ U¹ p¹ “«

Š Æb?MM6Åv� ‘dÄ tÐ Â«b8«Ô¨ŸU?�œ t6 XÝ« s¹« ÁUðu6 eOš—Ëœ s/

ôU?Ð ·d?Þ t?Ð Ë Èœu?LŽ b¹UÐ ‘dÄ Æb¼œÅvL� qLFN«ÅfJŽ XCd�

Áb¹dÄ «u¼ tÐ ŸU�œ È«dÐ t6 vF�«b� ÈË— “« v²Š Ûuð Uð œdOÖ ÂU−�«

X?O?L?¼« ÊU?�“ s?¹« —œ ¨X?Ýœ Êb?ý ÁbOA6 d²AOÐ Æœ—c~Ð ¨XÝ«

s?J?¹“U?Ð t?6 œd?O?~?Ð ÂU?−�« v�U�“ —œ b¹UÐ Ûuð »UðdÄ Æœ—«œ —UO/Ð

œ—u?� —œ ÁbŽU8 s¹« ÈUM¦²Ý«® XÝ« t²�U¹ «— œuš ŸUHð—« d¦6«bŠ

¨Ë« X?O?F?8u?� t?Ð t?²?/?Ð eO� sJ¹“UÐ œËd� Æ©XÝ« v¦J� ÈU¼Å»UðdÄ

ÆœdOÖÅv� ÂU−�« výdÄ ÈUÄ ÈË— U¹ v¹UÄ Ëœ  —uCÅtÐ
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∫”—œ Ê«uMŽv�UL/ł vÖœU�¬ 

∫v??K??� ·b?¼q??L??F??N«Åf??J??Ž X??Žd?Ý ÈU?I?ð—« Ë œu?³?N?Ð 

Ê«“u�¬Åg�«œ

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠ U?M?¹d?L?ð U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd6 UMý¬ 

qLFN«ÅfJŽ XŽdÝ

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠqLFN«ÅfJŽ XŽdÝ X¹uIð Ë œU−¹«

∫výd~½ ÈÅtDOŠvÖœU�¬ ÈUIð—« Ë kHŠ tÐ t8öŽ œU−¹« 

v�UL/ł

 ∫“UO� œ—u� q¹UÝË uÝ

∫«dł« ‘Ë—rO/Ið ÁdH� —UNÇ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ «— Ê«“u�¬Åg�«œ 

ÆbOM6

X?6dŠ ¨ŸËdý jš —œ rKF� ÊU�d� UÐ ÁËdÖ d¼ ÈUCŽ« ‡‡

 u?Ý X?�ö?Ž U?Ð ¨‰U?Š s?OL¼ —œ ÆbM¼œÅv� ÂU−�« ÈbzuÝ ÈUMý

 dO/� tKCU�öÐ Ë bM²/¹«Åv� rKF�≥∞«— Ábý sOOFð gOÄ “« Èd²� 

ÆbMM6Åv� vÞ

Æb?�uýÅv� rO/Ið ÁdH� —UNÇ ÈU¼ÅÁËdÖ —œ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

ÂU?Ö X?6d?Š d?O?/?� —œ r?K?F?� ÊU?�d� UÐ ¨XÐu� tÐ ÁËdÖ d¼ ÈUCŽ«

b−�  uÝ UÐ ¨bMM6Åv� Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý Ë« X�öŽ UÐ ªb�—«œÅv�dÐÒœ

ÂU?−?�« t?³?ðd?� Ëœ «— Èb?zu?Ý ÈUMý X6dŠ Ë bM²/¹«Åv� Ë« ©ÂËœ®

® Ábý sOOFð dO/� ÈUN²�« Uð Ë b�eOšÅv�dÐ ̈ fáÝ ÆbM¼œÅv�≥∞©Èd²�ÅÅÅ

Æb�ËœÅv�

X6dŠ ŸËdý jš —œ ̈ Èœ«dH�«  —uC tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

t?Ð Êb?O?šd?Ç X6dŠ tÐ ŸËdý ‰Ë« dH� ¨rKF� ÊU�d� UÐ ÆbM²/¹«Åv�

d?O?/?� —œ X?Žd?Ý t?Ð ¨r?K?F?�  uÝ X�öŽ UÐ Ë bM6Åv� œuš —Ëœ

® Ábý sOOFð¥∞ÆœËœÅv� ©Èd²� 
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výd~�

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠ U?M?¹d?L?ð “« Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd6 ÁUÖ¬ 

v�öCŽ X�UI²Ý«

 ∫v?ð—U?N� ÈÅtDOŠË U?¼Åq?L?F?N«ÅfJŽ tÐ ÊbOAcÐ XŽdÝ

Ê¬ ÈUIð—«

∫výd~½ ÈÅtDOŠvÖœU�¬ ÈUIð—« Ë kHŠ tÐ t8öŽ œU−¹« 

v�UL/ł
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‰U³²J/Ð vMO� Ë ‰U³ON«ËÅÅvMO� Ûuð

∫«dł« ‘Ë—

‡‡»u??Ç ¨“U??ÐU??Ä X??NU??Š —œ t?6 b?O?¼«u?c?Ð “u?�¬Åg?�«œ “« 

tÐ «— tMð Ë œ—«œ t~� dÝ ÈôUÐ ÁbOA6 ÈU¼ÅXÝœ UÐ «— pO²ÝUML¹˛

 «— X6dŠ® bM6 rš éÇ Ë XÝ«—±µÆ©bOM6 —«dJð —UÐ 

Ûuð t6 bO¼«ucÐ “u�¬Åg�«œ “« ∫XÝœ Ëœ UÐ Ûuð q³¹—œ ‡‡

ÁUÖÅÊ¬ ªœ—Ë¬ ôUÐ dÝ ÈôUÐ Uð sO�“ “« XÝœ Ëœ d¼ UÐ «— ‰U³²J/Ð

Ë b�eÐ sO�“ tÐ œuš ÈU¼UÄ ÈuKł —œ d²AOÐ tÇ d¼ —UA� UÐ «— Ê¬

Æb¼œ ÂU−�« —UÐ s¹bMÇ «— —U6 s¹«

 ÈÅtKCU� —œ t6 bO¼«ucÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡≤XAÄ ̈ Èd²� 

XÝœ Ëœ d¼ UÐ «— ‰U³ON«Ë U¹ ‰U³²J/ÐÅvMO� Ûuð Ë bM²/¹UÐ —«u¹œ tÐ

—UÐ s¹bMÇ «— X6dŠ s¹«® bMM6 »UðdÄ —«u¹œ ÈuÝ tÐ dÝ ÈôUÐ “«

Æ©bO¼œ ÂU−�«

  b� tÐ ‡‡±µgA6 p¹ Ë b�uý Ê«e¹Ë¬ fJO�—UÐ “« tO�UŁ 

ÆbM¼œ ÂU−�« fJO�—UÐ

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽ‰U³²J/Ð ÂUÖÅtÝ  uý 

∫vK� ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V/6 

v¼U~ý“u�¬

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠÂU?ÖÅt?Ý  u?ý p?O?M?J?ð U?Ð Êbý UMý¬ 

‰U³²J/Ð

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠ‰U³²J/Ð ÂUÖÅtÝ  uý —œ  —UN� V/6

∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?/?6 t?Ð t?8ö?Ž œU?−?¹« 

vý“—Ë nK²c� ÈU¼Åt²ý—

∫“U?O?� œ—u?� q?¹U?ÝË“« v?L?O?� œ«b?F?ð t?Ð ‰U?³?²?J?/?Ð Ûuð 

‰U³²J/Ð tIKŠ Ë t²cð ¨”ö6 Ê«“u�¬Åg�«œ

∫«dł« ‘Ë—

ýu  ÝtÅÖUÂ∫ œË ÖdËÁ ðAJOq œ¼Ob Ë Ðd«È ¼d ÖdËÁ¨ ¹p

Þd· ŠKIt —« �FOs 6MObÆ ÐU“¹Js ýLU—ÁÅÈ ¹p «“ ¼d ðOr ýdËŸ Ðt

œ—¹³q? ðuÛ Ðt Ýu?È Ý³b �v?Å6MbÆ Äd?ðU» Ðt Cu?—  ýu  ÝtÅÖU?Â

«ÝX Ë Äf «“ ¬Ê ̈œ—¹U�X ðuÛ Ë ÄU” œ«œÊ ¬Ê Ðt ÐU“¹Js ÐFbÈ ðOr

šuœÈ «�−UÂ �vÅýuœÆ Äf «“ ¬Ê 6t ¼L?tÅÈ ÐU“¹JMUÊ ÇMb¹s �uÐX

«¹s Šd6U  —« «�−UÂ œ«œ�b ̈ðOrÅ¼U łUÈ šuœ —« œ— œË Þd· ŠKItÅÈ

Ð/J²³U‰ Žu÷ �vÅ6MMb Ë Ðt ¼LOs ðdðOV «œ«�t �vÅœ¼MbÆ

∫v?ð—U?N?� ÈU?¼ÅX?O#UF%t?Ð X?H?ł X?Hł «— Ê«“u�¬Åg�«œ 

Ûu?ð p?¹ X?H?ł d?¼ t?Ð Ë b?O?M?6 V?ðd?� sO�“ —œ ÁbM6«dÄ  —uC

ÆbO¼bÐ ‰U³²J/Ð

p¹ X�U¹—œ “« fÄ Ë q³¹—œ p¹ ÈUN²�« —œ ÂUÖÅtÝ XONUF�

سدر
دهمازدو

سدر
دهم سيز



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥µÅÅ

U³¹dIð b¹UÐ t²cð U¹ t×HC ÆœuýÅv� ÂU−�« È“UÐÅr¼ “« ”UÄÎ ¥µtł—œÅÅ

t?²?ý«œÅ t?~�  uý U¹ »UðdÄ XÝœ UÐ «b²Ð« Ûuð ÆbýUÐ t²ý«œ t¹Ë«“

qÐUI� «— Ûuð ̈ sJ¹“UÐ ÆœœdÖÅv� XþUHŠ d~¹œ XÝœ UÐ Ë œuýÅv�

q?ÐU?I� ÈUÄ ‘dÄ p¹ UÐ Ë« ÊbÐ t6 vNUŠ —œ ªbM6Åv� »UðdÄ ·b¼

X?L?Ý “« u?�«“ Êœd6 bMKÐ ÆœuýÅv� bMKÐ «u¼ tÐ ÁbMM6Å»UðdÄ XÝœ

‘dÄ ÃË« —œ Ûuð ÆbM6Åv� pL6 dðbMKÐ ‘dÄ —œ sJ¹“UÐ tÐ ̈ »UðdÄ

ÆœuýÅv� »UðdÄ

ÆbOM6 «dł« Ë bO¼œ Õdý «— ÂUÖÅtÝ

ÂUÖ tÝ  uý ÈdOÖ«d% È«dÐ  UM¹dLð

ÈÅt??¹Ë«“ U??Ð b?³?Ý t?Ð p?¹œe?� ÈÅt?K?CU?� “« U?ł—œ  u?ý 

¥µœ—«œ —«d8 t²cð ÈË— t6 qJý lÐd� ·b¼ “« ÁœUH²Ý« UÐ ̈ tł—œÅÅÅ

Æ©XÝ«— Ë éÇ XÝœ UÐ®

∫·b¼Êbý XÝ«— Ë Êbý ÁbOA6 ÂU~M¼ —œ  —b8 rOEMð 

ÈÅt¹Ë«“ s²šUMý Ë t²cð ÈË— ·b¼ Êœd6 «bOÄ Ë ÁbMM6Å uý XÝœ

Æt²cð “« Ûuð vÐUð“UÐ

 Èd?OÖUł XNUŠ “« ® v?³¹dIð ÈÅtKCU� tÐ≤ÈU?¼ÅÂb8 ©d²� 

ÆbOM6  uý Ë ‘dÄ ¨vKš«œ ÈUÄ ÈË— Ë b¹—«œdÐ È«ÅtOJð

·b¼¨È«ÅtOJð Âb8 s²ý«œdÐ “« bFÐ ̀ O×C ÈUÄ ÈË— ‘dÄ ∫

X?Ýœ Êœd?6 X?Ý«— Ë Êb?O?A?6 ¨Èd?O?ÖÅ·b?¼ ¨U¼UÄ —U6 v~M¼UL¼

ÆÁbMM6Å uý

∫d�cð uý ‡‡ ôUÐ ·dÞ tÐ ‡‡ uKł ·dÞ tÐ 

p?¹ œ«“¬ »U?ðd?Ä j?š ÈË— U?ł—œ Ë ÁœU?²?/?¹« XNUŠ “« 

Æ»UðdÄ ¨r²¹— UÐ È«ÅtOJð Âb8 s²ý«œdÐ ¨q³¹—œ

∫·b¼—œ Ûu?ð ÈË— q?LŽ ¨ÈdOÖÅ·b¼ ¨UÄ —U6 v~M¼UL¼ 

ÆÊœ«œ r²¹— ÈÅtKOÝËÅtÐ Êœd6 ÁœUÝ Ë Êœd6  uý ÂU~M¼

∫d�cðËœ ‡‡ p¹ ‡‡ X6dŠ 

 uý ‡‡ éÇ ‡‡ XÝ«— ‡‡ q³¹—œ

 uý ‡‡ XÝ«— ‡‡ éÇ ‡‡ q³¹—œ

Ë X?Ý«— ÈU?¼Å·dÞ “« q³¹—œ bMÇ “« bFÐ ÂUÖÅtÝ  uý 

éÇ

¼b·∫ ðI/Or �×uÞt ̈ÄOb« 6dœÊ �IDtÅÈ Äd‘ ®¬šd¹s œ—¹³q©

ÐtÅÞu— �/²IOr¨ 8³q «“ —¹²r œËðU¹v œ— ŠbËœ šj ÄdðU» ¬“«œÆ

∫d�cðôUÐ Ë ‡‡ ËdÐ ‡‡ q³¹—œ ‡‡ q³¹—œ ‡‡ q³¹—œ 

 ÊU?M?J¹“UÐ “« ÈœU¹“ œ«bFð ®ÈÅt?L?O?� p¹ —œ ©dH� XH¼ Uð

œ—«œ Á“Uł« sJ¹“UÐ d¼ ÆbMM6Åv� q³¹—œ «— ÊUA¹U¼ÅÛuð ̈ È“UÐ sO�“

ÆbM6 –uH� b³Ý ·dÞ tÐ ÂUÖÅtÝ  uý È«dÐ

·b¼ÆtÞu×� rO/Ið ÈdOÖ«d� ̈ b¹œ jK/ð Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ ∫

∫d�cðÆb³Ý ·dÞ tÐ –uH� Ë ÈdJ� e6dLð 

—œ ̈ éÇ Ë XÝ«— “« Êœd6 q³¹—œ XNUŠ “« ÂUÖÅtÝ  uý 

 UÐ È“UÐ tÐ p¹œe� vM¹dLð Âd� p¹≤ U¹ ≥ d¦6«bŠ Ë Ûuð ±≤ÆsJ¹“UÐÅÅ

 u?ý p¹ Ë bM6Åv� q³¹—œ b³Ý ·dÞ tÐ «— Ûuð ¨sJ¹“UÐ

sJ¹“UÐ ÆœËœÅv� Ë—ÅtÐË— n¹œ— XAÄ tÐ ÁUÖÅÊ¬ ªb¼œÅv� ÂU−�« ÂUÖÅtÝ

 ÈÅÁ—ULý≤ ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ábý  uý Ûuð ¨±“« «— 

Ûuð ¨t�«œ« —œ ÆbM6Åv� q³¹—œ sO�“ —UM6 ·dÞ tÐ Ë œdOÖÅv� tIKŠ

XAÄ tÐ Ûuð ÊËbÐ Ë b¼œÅv� ”UÄ d~¹œ sJ¹“UÐÅ tÐ «— Ábý n8u²�

ÆœË—Åv� n¹dŠ

∫·b¼·b¼ UÐ Ë È“UÐ tÐ p¹œe� v²6dŠ ÈU¼ÅÂd� UÐ v¹UMý¬ 

“« q?³?8 q?³¹—œ s¹dš¬ È«dÐ tÞu×� rO/Ið ¨b¹œ jK/ð ©gšdÇ®

Æb³Ý “« Ûuð X�U¹—œ Ë ‘dÄ È«dÐ v−MÝÅÊU�“ ¨v¹UðËœ r²¹—

∫d?�cð¨b?F?Ð Ë Ëb?Ð ¨s?6  u?ý ¨s?6 q³¹—œ ¨dO~Ð «— Ûuð 

ÆdO~Ð b³Ý “« «— Ê¬ Ë œdÖdÐ b³Ý “« Ûuð X�U¹—œ È«dÐ

 ”UÄ X%U¹—œ “« bFÐ ÂUÖÅtÝ  uý

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð œ«“¬ »U?ðdÄ jš vJ¹œe� —œ±ÁœU?²/¹« 

 ÈÅÁ—U?L?ý ÈÅÁb?M?M?6Å u?ý Æœ—«œ —U?O²š« —œ «— Ûuð Ë XÝ«≤t?Ð 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ “« «— Ûuð ªœËœÅv� Ë« ·dÞ± uý Ë œdOÖÅv� 

Æb¼œÅv� ÂU−�« «— ÂUÖÅtÝ

∫·b¼—UA� “« bFÐ® Êb¹Ëœ XNUŠ “« Ûuð ̀ O×C X�U¹—œ 

“« ÂUÖÅtÝ  uý Ë b¹¬Åv� ÁœUÝ ”UÄ t6 v�U~M¼ —œ ©éÇ ÈUÄ ÈË—

Æv�b8 Ëœ r²¹— XNUŠ

∫d�cðôUÐ Ë ‡‡ ËdÐ ‡‡Ëœ ‡‡ Ëœ ‡‡ Ëœ 

ÆœuýÅv� ÂU−�« eO� Èd~¹œ ÈÅÁœUÝ Âd� —œ ̈ s¹dLð qJý s¹«

q?³¹—œ ÊËbÐ Ë bM6Åv� X�U¹—œ ”UÄ Ê«uMŽ tÐ «— Ûuð ÁbMM6Å uý

ôU?Š Ë b?M?6Åv?� d?O?OGð b³Ý Uð tKCU� ÆbM6Åv�  uý «— Ê¬ ¨Êœd6

Æt� U¹ bM6 q³¹—œ t6 œdO~Ð rOLBð b¹UÐ ÁbMM6Å uý

∫ÂU?Ö tÝ  uý“« b?F?Ð ªb?M?6Åv� q³¹—œ «— Ûuð ¨sJ¹“UÐ 

X?Ýœ Ëœ d?¼ U?Ð «— Ûu?ð ¨é?Ç ÈU?Ä ÈË— —U?A?� Ë q?³¹—œ s¹dš¬

d?~?¹œ ÈU?Ä ÈË— ¨v?ýd?Ä b?M?K?Ð Âb8 p¹ s²ý«œdÐ “« bFÐ ÆœdOÖÅv�

·dÞ tÐ Ë ©ÂËœ Âb8® œdÄÅv� éÇ ÈUÄ UÐ ÁUÖÅÊ¬ Ë ©‰Ë« Âb8® b¹¬Åv�



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥∂ÅÅÅ

—uÞÅtÐ ÁbMM6Åv�U³O²AÄ ÈUÄ Ê«uMŽ tÐ XÝ«— ÈUÄ Èu�«“ ÆœË—Åv� ôUÐ

ôUÐ tÐ ‘dÄ ÂU~M¼ tÐ ¨tKŠd� s¹« —œ Æœ—ušÅv� »Uð ôUÐ tÐ ¨‰UF�

Ë œu?ýÅv?� X?¹«b?¼ ôU?Ð ·d?Þ tÐ ÊbÐ p¹œe� ¨Ûuð ¨Ëœ XNUŠ “«

b³Ý XNł —œ Z�—¬ ÆœdOÖÅv� —«d8 Ûuð XAÄ ¨ÁbMM6Å uý XÝœ

ÊbOA6 UÐ ÁbMM6Å uý ̈ výdÄ ÈÅtDI� s¹dš¬ “« q³8 vL6 Æœ—«œ —«d8

b¼œÅv� ÂU−�« «—  uý È—UA� vKC« X6dŠ ¨q�U6 —uÞÅtÐ XÝœ

ÆbM6Åv�  uý ¨‘dÄ t²cð “« ÁœUH²Ý« UÐ Ë

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽ‰UÐbM¼ ÂUÖÅtÝ  uý 

∫vK� ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V/6 

v¼U~ý“u�¬

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ uý pOMJð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd6 UMý¬ 

‰UÐbM¼ ÂUÖÅtÝ

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠÂUÖÅtÝ  uý pOMJð —œ  —UN� œU−¹«

‰UÐbM¼

∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?/?6 t?Ð t?8ö?Ž œU?−?¹« 

vý“—Ë nK²c� ÈU¼ÅpOMJð

∫“U?O?� œ—u� q¹UÝËÊ«“u?�¬Åg?�«œ “« vLO� œ«bFð tÐ Ûuð 

‰UÐbM¼  «eON−ð ¨”ö6

∫«dł« ‘Ë—

∫—«u¹œ tÐ »UðdÄ UÐ Èœ«b�« q³¹—œd~¹œÅp¹ —UM6 —œ U¼ÅrOð 

«— Ûuð ¨ÊUMJ¹“UÐ ÆbM²/¹«Åv� sNUÝ —«u¹œ “« dðuKł ¨jš XAÄ Ë

t?Ð® —«u?¹œ t?Ð «— Ûu?ð ‰U?Š Æb?M?M?6Åv� q³¹—œ ¨»UðdÄ jš XAÄ Uð

Æb?�d?O?ÖÅv?� «— Ê¬ Á—U?ÐËœ Ë b?MM6Åv� »UðdÄ ©ÂUÖÅtÝ  uý  —uC

ÆbM¼œÅv� ÈbFÐ dH� tÐ «— Ûuð Ë b�œdÖÅv�dÐ q³¹—œ UÐ ÁUÖÅÊ¬

s¹dLð ÈÅt�«œ«

±XÝ«— Ë éÇ XÝœ UÐ jI� Êœd6 q³¹—œ ‡‡

≤U¼ÅXÝœ i¹uFð UÐ Êœd6 q³¹—œ ‡‡

≥·b¼ p¹ tÐ Êœd6 »UðdÄ ‡‡

∫Á“«Ë—œ t?Ð  u?ý U?Ð Êœd?1 q³¹—œ—œ s?J?¹“UÐ ÁËdÖ Ëœ 

U?łÅÊ¬ “« Ë b?M?²/¹«Åv� sO�“ ·dÞ Ëœ —œ Á“«Ë—œ ÈU¼ÅÁd¹«œ XAÄ

Ë—Åt?ÐË— Á“«Ë—œ ÈÅÁd?¹«œ X?A?Ä Uð ¨ÁUÖÅÊ¬ ÆbMM6Åv� q³¹—œ «— Ûuð

ÆbMM6Åv� ÂUÖÅtÝ  uý ¨Á“«Ë—œ tÐ UłÅÊ¬ “« Ë b�Ë—Åv�

s¹dLð ÈÅt�«œ«

±éÇ Ë XÝ«— XÝœ UÐ Êœd6 q³¹—œ ‡‡

≤ö?¦?�®  u?ý ÈÅt?K?CU?� g?¹«e�« UÐ Á“«Ë—œ tÐ »UðdÄ ‡‡Î“« 

 ÈÅÁd¹«œ XAÄπ©Èd²� 

∫výdÄ »UðdÄXÝ« È«ÅtÐd{ »UðdÄ vŽu� ̈ »UðdÄ Ÿu� s¹« 

t?²?³?N« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Á“«Ë—œ ÈË— »UðdÄ È«dÐ Ê¬ “« ¨VKž« Ë

ÈË— »UðdÄ —œ ÆbMM6Åv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« eO� Êœ«œ ”UÄ È«dÐ v¼UÖ

»UðdÄ® bM6 p¹œe� Á“«Ë—œ tÐ «— œuš bM6Åv� vFÝ sJ¹“UÐ ̈ Á“«Ë—œ

výdÄ »UðdÄ® bM6 »UðdÄ l�«b� dÝ ÈôUÐ “« «— Ûuð U¹ ©—Ëœ výdÄ

s¹dðÅrN� “« vJ¹ ̈ Á“«Ë—œ ÈË— »UðdÄ Ê«uMŽ tÐ výdÄ »UðdÄ Æ©bMKÐ

 Ë XÝ« È“UÐ vJOMJð qŠ«d�µ∞Á“«Ë—œ ÈË— ÈU¼Å»UðdÄ bC—œ 

ÆœuýÅv� q�Uý «—

ýdËŸ Šd1U? ∫ ÐU“¹Js¨ ðuÛ —« ÐU? œË œÝX �vÅÖOdœÆ

“«Ë¹tÅÈ œË—šOe �/³X Ðt œ—Ë«“Á¨ ÐU?¹b ŠbËœ ¥µ œ—łt ÐUýbÆ

œË—šOe? 6t «“ Ýt? 8bÂ ðA?JO?q �v?Åýuœ¨ Ðd?«È ÐU“¹J?s —«ÝX

ÅœÝX¨ ÐU?¹b «“ ÝLX? Çé ýdËŸ ýu?œ Ë ®Çé¨ —«ÝX¨ Çé?©

8bÂÅ¼U Ðt «�b«“ÁÅÈ �FLuNv «ÝXÆ ÐU“¹Js¨ Šd6X —« ÐU ÄUÈ Çé

¬žU“ �v?Å6Mb?ª ÄUÈ —«ÝX? Ðt Cu?—  “«Ë¹tÅœ«—¨ Ðt? ŽMu«Ê ÄU?È

ý²U?»Åœ¼Mb?Á Ë Ðt ýJq? �U¹q «“ —ËÈ “�O?s 6M?bÁ �vÅýu?œ Ë Ðt

Þd· —«ÝX �vÅÇdšbÆ ¼rÅ“�UÊ ÐU «¹s 6U—¨ Šd6X œÝX Ðd«È

ÄdðU» ðuÛ ¬žU?“ �vÅýuœÆ Šd6X œÝX �U?�Mb ÄdðU»Å¼UÈ œ¹~?d

«ÝXÆ ýU�tÅÈ Çé Ðt Þd· łKu �²LU¹q �vÅýuœÆÅœ— «¹sÅłU ýU�t¨

�×?u?— ÄdðU?» «ÝX?Æ Äd?ðU»¨ œ— ÐU?ôðd?¹s? �ID?t?ÅÈ Äd?‘ «�−U?Â

�vÅÖO?dœÆ Šd6X? {dÐtÅ«È œÝX? ÐU łK?u —�²s? ýU�tÅÈ ÐU?“¹Js

«�−UÂ �vÅÖOdœÆ ÐFb «“ ÄdðU»¨ ÐU“¹Js —ËÈ ÄU¹v 6t ÐU ¬Ê ýdËŸ

سدر
دهم چهار



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥∑ÅÅ

Ðt Šd6X 6dœÁ «ÝX ̈�dËœ �vÅ¬¹bª œ— «¹s �uŸ ÄdðU» ̈�J²tÅ¼UÈ

“¹d 8UÐq –6d «ÝXÆ

»U?ðd?Ä “«Ëd?Ä ÈÅt?KŠd� ‡‡ ‘dÄ ‡‡ v¹Uð tÝ r²¹— UÐ eOš—Ëœ

ÆvýdÄ ÈUÄ ÈË— œËd� Ë ‘dÄ ‡‡ tDI� s¹dðôUÐ —œ Ûuð

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽÊu²MO�bÐ bM¼—u� 

∫vK� ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� œU−¹« 

v¼U~ý“u�¬

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠp?O?M?J?ð U?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œ Êœd6 UMý¬ 

Êu²MO�bÐ bM¼—u�

 ∫v?ð—U?N?� ÈÅt?D?OŠb?M?¼—u?� p?O?M?J?ð —œ  —U?N?� œU−¹«

Êu²MO�bÐ

∫výd~½ ÈÅtDOŠÈU¼ÅpOMJð —œ  —UN� V/6 tÐ t8öŽ 

vý“—Ë nK²c�

∫“UO� œ—u� q¹UÝËÛuð® Êu²MO�bÐ  «eON−ð Ë X6«— ̈ Ûuð 

©Ê«“u�¬Åg�«œ œ«bFð tÐ X6«— Ë

∫«dł« ‘Ë—

Ëœ U?Ð s?¹d?L?ð ª©‰Ë« X?L?78® ÁdH½ XA¼ rOI²7� ”Uð

∫ÛuðË r?¹dO~Ð dE� —œ q�U6 —uÞÅtÐ «— Êu²MO�bÐ È“UÐ sO�“ dÖ« 

ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« q×� ̈ rOM6 rO/Ið ÈËU/� ÈÅtIDM� —UNÇ tÐ «— Ê¬

d?¼ —œ ¨v?M?F?¹ ªX?Ý« ©r?¼d?Ý XAÄ® ËœÅtÐËœ  —uC tÐ sO�“ —œ

s?O?�“ ÂU?L?ð —œ Ë d?H?� —U?N?Ç ¨sO�“ XL/8 d¼ —œ ¨dH� Ëœ tIDM�

ÆdH� XA¼

∫s?¹dLð ÈÅÁu×�r?O?I?²?/?� —uÞÅtÐ ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ 

r?¼ È«d?Ð Ë—Åt?ÐË— ÈÅt?IDM� —œ vMF¹® bM�“Åv� ”Uð d~¹œÅp¹ È«dÐ

U?Ð «— g?¹U?ł ¨t?Ðd?{ p?¹ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Æ©bM�“Åv� ”Uð

t�«œ« VOðdð sOL¼ tÐ s¹dLð Ë bM6Åv� ÷uŽ œuš dÝÅ XAÄ sJ¹“UÐ

¨b�«Åt²�dÖ —«d8 ÃË“ oÞUM� —œ t6 v�UMJ¹“UÐ ̈ s¹dLð s¹« —œ ÆbÐU¹Åv�

—œ œuš XÝ«— XLÝ ÈÅt¹Ë«“ tÐ «— œuš ÈU¼ÅtÐd{ bMM6Åv� vFÝ

—«d8 œd� oÞUM� —œ t6 v�UMJ¹“UÐ ÆbM�eÐ ©sO�“ ÈUN²�«® qÐUI� sO�“

sO�“ —œ œuš éÇ XLÝ ÈÅt¹Ë«“ tÐ «— œuš ÈU¼ÅtÐd{ ¨b�«Åt²�dÖ

ÆbM²Ýd�Åv� ©sO�“ ÈUN²�«® qÐUI�

Ëœ U?Ð s?¹d?L?ð ª©ÂËœ X?L?7?8® ÁdH½ XA¼ rOI²7� ”Uð

∫ÛuðÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« q×� Ë È“UÐ sO�“ Êœd6 rO/Ið ÈÅÁu×� 

ÆXÝ« ‡‡ tIDM� d¼ —œ ËœÅtÐËœ vMF¹ ‡‡ q³8 È“UÐ bM�U� sO�“ —œ

∫s¹dLð ÈÅÁu×�‰Ë« s¹dLð bM�U� ÊUMJ¹“UÐ r¼ s¹dLð s¹« —œ 

t?6 X?Ý«  ËU?H²� U¼ÅÊ¬ Êœd6 ÷uŽ jI� ªbM�“Åv� rOI²/� ”Uð

ÆœuýÅv� Áœ«œ Õdý d¹“ —œ

sJ¹“UÐ dÝÅ XAÄ ̈ ”Uð ÈÅtÐd{ p¹ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼

Ê¬ —œ «— Èb?F?Ð ”U?ð Ë œd?O?ÖÅv?� —«d?8 œu?š XÝœ —UM6 ÈÅtIDM�

ÊU?M?J?¹“U?Ð ¨V?O?ðd?ð s?O?L?¼ t?Ð Æb?�“Åv?� Ë—Åt?ÐË— ÈÅt?IDM� tÐ tIDM�

Æb�Ë—Åv� d~¹œ ÈÅtIDM� tÐ tIDM� p¹ “« —œÅ»d{  —uCÅtÐ

¥±

≥≤

سدر
دهم پانز

∫‰U?¦� ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“UÐ ± ÈÅt?I?D?M� “« ±s?J?¹“UÐ È«dÐ 

 ÈÅÁ—ULý± ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ Ë —UNÇ ÈÅtIDM� “« ± ÈÅtIDM� ≤È«dÐÅÅÅ

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ± ÈÅt?IDM� ≥v?MJ¹“UÐ d¼ ¨ÁUÖÅÊ¬ ÆbM�“Åv� ”Uð 

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð tÐ «— g¹Uł ¨XÝ« Áœ“ «— œuš ÈÅtÐd{ t6≤

ÈUł —œ ¨XŽdÝ tÐ Ë b¼œÅv� ©œuš dÝ XAÄ dH�® œuš ÈÅtIDM�

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ≤s¹« tÐ ÆœdOÖÅv� —«d8 œuš XÝœ —UM6 ÈÅtIDM� 

—œ vJ¹ Ë œuš ÈÅtIDM� —œ ”Uð ÈÅtÐd{ p¹ sJ¹“UÐ d¼ ¨VOðdð

 eO� s¹dLð s¹« Æb�“Åv� œuš —UM6 ÈÅtIDM�µ Uð ∑«bOÄ t�«œ« tIO8œ 

«— œuš ÈU¼ÅtÐd{ b¹UÐ tIDM� Ëœ ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ ÆbM6Åv�

ÆbMM6 ŸËdý ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ

 ”Uðu�—Ò»∫Ûuð Ëœ UÐ s¹dLð ª©‰Ë« XL78® ÁdH½ XA¼ 

t?IDM� d¼ —œ ËœÅtÐËœ  —uC tÐ ¨sO�“ —œ ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« q×�

ÆXÝ«

∫s¹dLð ÈÅÁu×�u�  —uC tÐ ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ —
Ò

»



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥∏ÅÅÅ

 ÅÈÅtIDM� ÊUMJ¹“UÐ ̈ vMF¹ ªbM�“Åv� ”Uð±ÅÅÈÅtIDM� ÊUMJ¹“UÐ È«dÐÅÅ≥

 ÈÅtIDM� ÊUMJ¹“UÐ Ë≤ ÈÅtIDM� ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ ¥fÄ sJ¹“UÐ d¼ Æ

œu?š d?ÝÅ X?A?Ä s?J?¹“U?Ð U?Ð «— œu?š ÈUł ¨”Uð ÈÅtÐd{ Êœ“ “«

ÆbM6Åv� ÷uŽ

X?Ý« —u?³?−?� sJ¹“UÐ ¨b¹¬ œËd� sO�“ dš¬ —œ Ë œuý Áœ“ »uš

X6«— tÐ Ûuð ÊbOÝ— ÊU�“ tÐ Ë œdO~Ð XÝœ —œ XÝ—œ «— X6«—

«— ÁœUH²Ý« s¹d²AOÐ UÄ  U6dŠ “« b¹UÐ Ë« ÆbýUÐ t²ý«œ ÈœU¹“ tłuð

Ê¬ t?Ð v?²?Š«— t?Ð b?�«u²Ð Ë býUÐ jK/� Ûuð tÐ t6 s¹« È«dÐ Ë bM6

“« fÄ sJ¹“UÐ ÆbM6 »Uc²�« sO�“ —œ «— v³ÝUM� q×� ¨b�eÐ tÐd{

t�Uý Ë dÝ sOÐ VIŽ ·dÞ tÐ «— X6«— Ë XÝœ b¹UÐ ¨Êbý dI²/�

t?Ð t?�Uý Ë bM6Åv� «bOÄ UM×�« dL6 ¨X6dŠ s¹« Êœ«œ ÂU−�« UÐ Æœd³Ð

È“U?Ð —œ f?¹Ëd?Ý bM�U� X6dŠ s¹« ÆœuýÅv� ÁbOA6 sO�“ ·dÞ

ÂU~M¼ Ë bM6Åv� X6dŠ uKł ·dÞ tÐ XAÄ “« X6«— ÆXÝ« fOMð

ö�U6 Ë “UÐ ¨X6«— UÐ Ûuð œ—ušdÐÎÂU~M¼ ÆXÝ« rOI²/� Ë ÁbOA6 

Ë«  —b8 “« È—«bI� ̈ býU³� rOI²/� sJ¹“UÐ XÝœ dÖ« ̈ Êœ“ tÐd{

Èœ«“¬ Vłu� XÝœ ÊœuÐ rOI²/� ̈ s¹« dÐ ÁËöŽ ÆœË—Åv� XÝœ “«

Æb�eÐ tÐd{ b�«uðÅv� v²Š«— tÐ sJ¹“UÐ ̈ t−O²� —œ Ë œuýÅv� X6dŠ

d?Ý ÈôU?Ð —œ X?Ý—œ b?¹U?³� X6«— UÐ Ûuð ÈÅtÐd{ œ—ušdÐ q×�

X?AÄ —œ X6«— ¨dÝ ÈôUÐ —œ Êœ“ tÐd{ È«dÐ XÝ« d²NÐ ÆbýUÐ

b¹U³� sJ¹“UÐ ÆœdO~Ð —«d8 œËd� ‰UŠ —œ Ûuð dO/� ÊUL¼ —œ Ë Ûuð

Æb¹UOÐ sO¹UÄ U¹ œuý p¹œe� Ë« ÊbÐ sO�dÞ U¹ ÊbÐ tÐ Ûuð t6 œ—«c~Ð

X?Cd?� ¨n¹dŠ Uð œ“ XŽdÝ UÐ sJL� bŠ Uð «— Ûuð b¹UÐ tAOL¼

ÈôUÐ XL/8 UÐ Ûuð ÆbýUÐ t²ý«b� Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ È«dÐ v�U6

 U6dŠ ÆœuýÅv� Áœ“ ̈  U6  U6dŠ ÊËbÐ Ë rOI²/� —uÞÅtÐ Ë X6«—

XÝœÅt‡Ð È«dÐ sJ¹“UÐ ̈ Êu²MO�bÐ È“UÐ —œ Æb�—«œ “UO� ‰d²M6 tÐ  U6

ÆbýUÐ t²ý«œ ÈœU¹“  —b‡8 b¹UÐ sO�“ VIŽ bMKÐ ÈU‡‡¼ÅÛu‡ð Êœ—Ë¬

XÝ« qJA� ¨Ê¬ ÊœuÐ —«œdÄ XKŽ tÐ Ûuð ÊbOA6  U6 ¨ÁËöŽ tÐ

uKł ·dÞ tÐ b¹UÐ «— X6«— ̈ œË—Åv� sO�“ VIŽ tÐ bMKÐ Ûuð ÊuÇ Ë

X6«— ̈  —uC s¹« —œ Æœd6 »UðdÄ «— Ûuð bFÐ Ë Xý«œ t~� ôUÐ Ë

ÆbM6Åv� X6dŠ Ûuð ·dÞ tÐ v�UÝ¬ tÐ

¥±

≥≤

∫‰U?¦?� ÈÅÁ—U??L?ý s?J?¹“U?Ð ± ÈÅt??I?D?M?� ±s??J?¹“U?Ð È«d?Ð 

ÅÅÅÈÅÁ—U?Lý± ÈÅt?I?D?M� ≥ ÈÅÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ Ë ± ÈÅt?I?D?M� ≤È«dÐ 

 ÈÅÁ—U?L?ý sJ¹“UÐ± ÈÅt?I?DM� ¥U?Ð «— œu?š ÈU?ł Ë bM�“Åv� ”Uð 

 ÈÅÁ—U?Lý ÊUMJ¹“UÐ≤X?L?/8 —œ ÆbMM6Åv� ÷uŽ œuš dÝ ÅXAÄ 

 ÈÅÁ—ULý ÊUMJ¹“UÐ Ë œuýÅv� ÂU−�« qLŽ sOL¼ ¨eO� sO�“ d~¹œ≤

ÈÅÁ—ULý ÊUMJ¹“UÐ UÐ «— œuš ÈUł ¨”Uð ÈÅtÐd{ Êœ“ “« fÄ eO�

±ÆbM6Åv� «bOÄ t�«œ« VOðdð sOL¼ tÐ s¹dLð Ë bMM6Åv� ÷uŽ 

 ”Uðu�—Ò»∫Ûuð Ëœ UÐ s¹dLð ª©ÂËœ XL78® ÁdH½ XA¼ 

t?I?DM� d¼ —œ ËœÅtÐËœ  —uC tÐ sO�“ —œ ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« qJý

ÆXÝ«

∫s¹dLð ÈÅÁu×� —uC tÐ ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ u� —
Ò

»

bM�U�® bM�“Åv� ”Uð œuš qÐUI� sO�“ nNUc� oÞUM� tÐ ©—œÅ»d{®

 ËU?H?²� ÂuÝ s¹dLð UÐ ÊUMJ¹“UÐ Êœd6 ÷uŽ Uł ¨U�« ©ÂuÝ s¹dLð

—UM6 ÈÅtIDM� UÐ tIDM� d¼ ÊUMJ¹“UÐ ̈ ÂËœ s¹dLð bM�U� —UÐ s¹« Ë XÝ«

U?ł “d?Þ t?Ð® b?M?M?6Åv� ÷uŽ Uł ¨—œÅ»d{  —uC tÐ œuš XÝœ

Æ©œuý tFł«d� ÂËœ s¹dLð —œ ÊUMJ¹“UÐ Êœd6Å÷uŽ

¥±

≥≤

∫bM¼—u% ”Uð ÈÅtÐd{ÈÅtÐd{ p¹ UÐ Ûuð t6 s¹« È«dÐ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ¥πÅÅ

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽÊu²MO�bÐ bM¼ÅpÐ 

∫vK� ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� V/6 

v¼U~ý“u�¬

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠÊu²MO�bÐ bM¼ÅpÐ pOMJð UÐ v¹UMý¬ 

 ∫v?ð—U?N?� ÈÅt?D?OŠb?M?¼Åp?Ð p?O?M?J?ð —œ  —U?N� V/6

Êu²MO�bÐ

∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?/?6 t?Ð t?8ö?Ž œU?−?¹« 

vý“—Ë nK²c� ÈU¼Åt²ý—

∫“UO� œ—u� q¹UÝËt?Ð Êu²MO�bÐ  «eON−ð Ë X6«— ¨Ûuð 

Ê«“u�¬Åg�«œ œ«bFð

∫«dł« ‘Ë—

Ëœ U?Ð s?¹d?L?ð ª©‰Ë« X?L?7?8® Ád?H½ —UNÇ rOI²7� ”Uð

∫Ûuð‡‡ p¹ tÐ p¹  —uC tÐ sO�“ —œ ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« q×� 

 ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ® XÝ« ‡‡ dH� p¹ tIDM� d¼ —œ vMF¹±ÈÅtIDM� —œ 

± ¨Å≤ ÈÅt?IDM� —œ ≤ ¨Å≥ ÈÅt?IDM� —œ ≥ Ë ¥ ÈÅt?IDM� —œ ¥—«d8 

Æ©b�dOÖÅv�

∫s?¹dLð ÈÅÁu×�r?O?I?²?/?� —uÞÅtÐ ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ 

 ÈÅt?IDM� sJ¹“UÐ t6 VOðdð s¹« tÐ® bM�“Åv� ”Uð d~¹œÅp¹ È«dÐ±

 ÈÅt?IDM� sJ¹“UÐ È«dÐ¥ ÈÅt?I?DM� sJ¹“UÐ Ë ¨fJŽ tÐ Ë ≤È«dÐ 

 ÈÅt?I?D?M� sJ¹“UÐ≥ ¨s?¹d?L?ð s¹« Æ©fJŽ tÐ Ë µs?O?L?¼ tÐ tIO8œ 

 “« bFÐ ªbM6Åv� «bOÄ t�«œ« VOðdðµ ÈÅÁ—ULý ÊUMJ¹“UÐ tIO8œ ± Ë ≤

 ÈÅÁ—ULý ÊUMJ¹“UÐ Ë ·dÞ p¹ “«≥ Ë ¥œuš ÈUł d~¹œ ·dÞ “« 

  b?� Ë b?M?M?6Åv� ÷uŽ r¼ UÐ «—µ”U?ð r?¼ È«d?Ð d~¹œ ÈÅtIO8œ 

ÆbM�“Åv� rOI²/�

∫s¹dLð ÈÅÁu×�u?�  —uC tÐ s¹dLð s¹« —œ ÊUMJ¹“UÐ —
Ò

»

ÈU?¼Åt?I?D?M?� ÊU?MJ¹“UÐ® bM�“Åv� ”Uð d~¹œÅp¹ È«dÐ ©È—œÅ»d{®

± ËÅÅ≥ Ë r¼ È«dÐ ≤ Ë ¥  b� s¹dLð s¹«ÅÆ©r¼ È«dÐ eO� µtÐ tIO8œ 

 “« fÄ Ë bÐU¹Åv� t�«œ«  —uC sOL¼µ oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ ¨tIO8œ ±¨Å

≤ ̈ Å≥ Ë ¥ «— s¹dLð Ë bMM6Åv� ÷uŽ r¼ UÐ «— œuš ÈUł µÈÅtIO8œÅÅÅ

ÆbM¼œÅv� t�«œ« r¼ d~¹œ

¥±

≥≤

¥±

≥≤

سدر
دهمشانز

¥±

≥≤

 ”Uðu�—Ò»∫Ûuð Ëœ UÐ s¹dLð ª©‰Ë« XL78® ÁdH½ —UNÇ 

∫sO�“ —œ ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« q×�dH� p¹ ̈ tIDM� d¼ —œ 

∫Ûuð Ëœ UÐ s¹dLð ª©ÂËœ XL78® ÁdH½Å—UNÇ rOI²7� ”Uð

∫s?O?�“ —œ ÊU?M?J?¹“UÐ —«dI²Ý« q×�v?K?³?8 s¹dLð bM�U� 

ÆXÝ« p¹ tÐ p¹  —uCÅtÐ

∫s¹dLð ÈÅÁu×�rOI²/�  —uC tÐ ÊUMJ¹“UÐ ̈ s¹dLð s¹« —œ 

 ÊU?M?J?¹“U?Ð v?M?F?¹® b?M�“Åv� ”Uð d~¹œÅp¹ È«dÐ± Ë ¥Ë r?¼ È«dÐ 

 ÊU?MJ¹“UÐ≤ Ë ≥ÈÅt?Ðd?{ Êœ“ “« f?Ä s?J¹“UÐ d¼ Ë ©r¼ È«dÐ eO� 

bM6Åv� ÷uŽ œuš XÝœ —UM6 sJ¹“UÐ UÐ «— g¹Uł XŽdÝ tÐ ̈ ”Uð

 vMF¹®± UÐ ≤ Ë ≥ UÐ ¥ sJ¹“UÐ ¨VOðdð s¹« tÐ ª©± ÈÅtIDM� —œ ≤Ë 

 sJ¹“UÐ≤ ÈÅtIDM� —œ ±Êœ“ “« fÄ eO� sO�“ d~¹œ XL/8 —œ Ë 

 sJ¹“UÐ ”Uð ‰Ë« ÈÅtÐd{≥ ÈÅtIDM� —œ ¥ sJ¹“UÐ Ë ¥ÅÅÅÈÅtIDM� —œ ≥

«œb−� Ë b�dOÖÅv� —«d8ÎVOðdð tÐ tÐd{ p¹ Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ 

s?¹« Æb?M?6Åv?� ÷u?Ž ‘«ÅÈ—U?M?6 d?H� UÐ «— œuš ÈUł ¨Ábý t²HÖ

 s¹dLðµÆbÐU¹Åv� t�«œ« VOðdð sOL¼ tÐ tIO8œ 

œ— «¹s ðLd¹s¨ œË �HdÈ 6t {dÐU  «Ë‰ —« ®Ðt Cu—  ÝdË©

�vÅ“�M?b¨ ÐU¹b? œ8OIU?Î ¼rÅ“�UÊ ŽLq? 6MMb? Ë ¼dÖUÁ ¹J?v «“ ðuÛÅ¼U? «“

łd¹UÊ ÐU“È šU—Ã ýb ¹U ÐtÅÞu—6Kv �Er {dÐtÅ¼U Ðt ¼r šu—œ ̈ðLd¹s

—« �²u8n 6dœÁ Ë œËÐU—Á ÐtÅÞu— ¼rÅ“�UÊ ýdËŸ 6MMbÆ

u� ”Uð—Ò∫Ûuð Ëœ UÐ s¹dLð ª©ÂËœ XL78® ÁdH½ —UNÇ »

∫sO�“ —œ ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« q×�p¹ÅÅtÐ p¹  —uC tÐ 



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅµ∞ÅÅÅ

Æ©sJ¹“UÐ p¹ tIDM� d¼ —œ®

∫s¹dLð ÈÅÁu×�u�  —uC tÐ ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ —
Ò

»

 ÊU?M?J?¹“UÐ vMF¹® bM�“Åv� ”Uð d~¹œÅp¹ È«dÐ ©È—œÅ»d{®± Ë ≥

 ÊUMJ¹“UÐ Ë r¼ È«dÐ≤ Ë ¥Êœ“ “« fÄ sJ¹“UÐ d¼ Æ©r¼ È«dÐ eO� 

÷u?Ž œuš —UM6 dH� UÐ q³8 s¹dLð bM�U� «— g¹Uł ¨”Uð ÈÅtÐd{

 v?MF¹® bM6Åv�± Ë ≤ Ë r?¼ UÐ ≥ Ë ¥e?O?� s¹dLð s¹« —œ Æ©r¼ UÐ eO� 

Æœuý Áœ“ ÊU�“År¼ —uÞÅtÐ b¹UÐ ‰Ë« ÈÅtÐd{

∫b?M?¼ÅpÐ ”UðÈ«Åt?Ðd?{ ©b?M?¼ÅpÐ® XÝœ XAÄ ÈÅtÐd{ 

—u?ð t?Ð XAÄ ¨sJ¹“UÐ ÆœuýÅv� Áœ“ ÊbÐ éÇ XL/8 “« t6 XÝ«

«— X6«— t6 v¹UÄ® dðdÐ ÈUÄ ª©sO�“ ÈUN²�« éÇ ÈÅtLO�® b²/¹«Åv�

d?ðdÐ dOž ÈUÄ “« dðuKł vL6 ©r¹«Åt²�dÖ XÝœ UÐ «— ·dÞ ÊUL¼ —œ

ÆXÝ«

ÐN²d¹s 8/LX Šd6X ̈ðMEOr Ë8X Ðd«È Šd6X �ê «ÝX

6t ÐU?ŽY �v?Åýuœ Ýd? —«6X Ðt? Þd· łK?u Ðâ?dšb Ë ðu?Û Ðt

�u8l “œÁ ýuœÆ Ðd«È Ð/?OU—È «“ ÐU“¹JMUÊ¨ ¬�UœÁ 6dœÊ šuœ

Ðd«È “œÊ {dÐt?ÅÈ ÄAX œÝX «“ ŽIV? “�Os �AJq «ÝX?ª

“¹d«∫

±ªbM6 Z6 «— œuš ê� b¹UÐ sJ¹“UÐ ‡‡

≤ªœœdÖdÐ —uð ·dÞ tÐ uKNÄ “« ‡‡

≥ªbM6 ÁU~� «— Ûuð ‡‡

¥ªb�eÐ tÐd{ ¨XÝ« q¹UL²� uKł tÐ ÊbÐ t6 vNUŠ —œ ‡‡

µö�U6 «— XÝœ ‡‡ÅÅÎZ�—¬ Ë œ—«œ t~� rOI²/� —uÞ tÐ Ë “UÐ 

ªb�UšdâÐ uKł ·dÞ tÐ «—

∂ªbM6 X¹«b¼ ê� UÐ «— X6«— dÝ ‡‡ÅÅ

∑ªb�eÐ VIŽ Ë ôUÐ XLÝ tÐ «— Ûuð ‡‡

∏ªbM6 ÈdOÖÅt�UA� Ûuð ·dÞ tÐ «— Z�—¬ ‡‡ÅÅ

πÆbM6 X¹«b¼ éÇ XLÝ tÐ «— XÝ«— ÈÅt�Uý ‡‡

سدر
 هفدهم

∫t�KłvA�«œ  ©‰Ë« XL/8®

∫”—œ Ê«uMŽv�UL/ł vÖœU�¬ 

∫vK� ·b¼v?²Ý—bMð ÈÅÁœUł “« Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd6 UMý¬ 

v�UL/ł vÖœU�¬ ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼—«eÐ« Ë

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

ÈÅÁœUł ÈdOÖÅqJý v~�u~Ç “« Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd6 ÁUÖ¬ ‡‡

v²Ý—bMð

¡«e?ł« “« p?¹ d?¼ Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« —«eÐ« UÐ ÊU�¬ Êœd6 UMý¬ ‡‡

v�UL/ł vÖœU�¬

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠdJHð ̈ uÖËÅXHÖ Ë Y×Ð —œ  —UN� œU−¹«

Êœ“ ”bŠ Ë

∫výd~½ ÈÅtDOŠ

Èd?O?ÖÅÁ“«b?�« ÈU¼Å‘Ë— tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd6ÅbM�Åt8öŽ ‡‡

v�UL/ł vÖœU�¬

v�UL/ł vÖœU�¬ kHŠ È«dÐ XONUF� tÐ ÊU�¬ Êœd6 bM�Åt8öŽ ‡‡

∫“UO� œ—u� q¹UÝËv�UL/ł vÖœU�¬ vý“u�¬ ÈÅtŠuN 

∫«dł« ‘Ë—

∫È“UÝÅÁœU�¬v�UL/ł vÖœU�¬ ¡«eł« “« všdÐ UÐ s¹« “« gOÄ 

Ë Êu?š ‘œd?Ö ÁU?~?²?Ýœ X?�U?I?²?Ý« ¨Èd¹cÄÅ·UDF�« ¨vJÐUÇ q¦�

“« v?¼U?Ö¬ ¨t?K?Šd?� s?¹« —œ Æb?¹«ÅÁb?ý UMý¬ ‰œUFð Ë  —b8 ¨fHMð

—UO/Ð XOL¼« Ê¬ ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë v�UL/ł vÖœU�¬ kHŠ ÈU¼Å‘Ë—

ÈdOÖÅÁ“«b�« Ë v�UL/ł vÖœU�¬ kHŠ ‘Ë— ¨”—œ s¹« —œ Æœ—«œ

t?6 b?O?�«b?Ð b?¹UÐ ÆrOM6Åv� vÝ—dÐ ULý Á«dL¼ tÐ «— Ê¬ ¡«eł« všdÐ

U?Ð b?F?Ð ÈU?¼Å‰U?Ý —œ t?6 œ—«œ r?¼ Èd~¹œ ¡«eł« v�UL/ł vÖœU�¬

Æb¹uýÅv� UMý¬ U¼ÅÊ¬

∫È—Ë¬œU¹U?L?²Š ÎÈd?O?ÖÅÁ“«b?�« t?Ð Â«b?8« U¹ XONUF� “« q³8 

Á—UÐÅp¹ s¹dLð ÊËbÐ eÖd¼ ÆbOM6  —uA� pýeÄ UÐ v�UL/ł vÖœU�¬

ÆbO¼b� ÂU−�« b¹bý XONUF� œuš v�UL/ł vÖœU�¬ ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ

 ∫VKD� ÈÅtz«—«ÁU~� tŠuN —œ v²Ý—bMð ÈÅÁœUł d¹uBð tÐ

XONUF� b¹UÐ v�UL/ł vÖœU�¬ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ t6 bO�«œÅv� ªbOM6

ÆbOMOÐÅv� XONUF� ‰UŠ —œ «— “u�¬Åg�«œ bMÇ ̈ d¹uBð s¹« —œ Æœd6
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ÈÅÁ—ULý “u�¬Åg�«œ±ÅÅÅÈÅÁ—ULý “u�¬Åg�«œ ªXÝ« ‘dÄ ‰UŠ —œ ≤

“u�¬Åg�«œ ªbM6 ‘dÄ »uÇ p¹ ·dÞ Ëœ tÐ XŽdÝ UÐ bM6Åv� vFÝ

 ÈÅÁ—U?Lý≥ ÈÅÁ—U?L?ý “u?�¬Åg?�«œ Ë X?Ý« Ê«e¹Ë¬ fJO�—UÐ “« ¥

ö?³?8 «— U?¼ÅX?O?NU?F?� s?¹« “« v?C?FÐ ÆXÝ« È“UÐÅ»UMÞ ‰UŠ—œÎr?¼ 

 ÈÅÁ—U?L?ý “u�¬Åg�«œ q¦� ªb¹«ÅÁb¹œ≥“« p?¹ Â«b?6 XONUF� s¹« Æ

øb¼œÅv� UIð—« «— v�UL/ł vÖœU�¬ ¡«eł«

∫a?ÝU?Ä —b??8 r??¼ f?J?O?�—U?Ð “« Êb?ý Ê«e?¹Ë¬ Æv?J?ÐU?Ç 

 b� tÐ Êœ“ »UMÞ XONUF� —œ Æb¼œÅv� g¹«e�« «— tMðôUÐ  öCŽ

Ë X?�U?I?²?Ý« Ë ¨fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X�UI²Ý« ¨v�ôuÞ

È“u?�¬Åg?�«œ r?¼ ‰Ë« ÁU~²/¹« —œ ÆbÐU¹Åv� œu³NÐ  öCŽ  —b8

ÆbM6Åv� X¹uIð «— œuš ÈU¼UÄ  öCŽ ¨œdÄÅv� t6

v?�U?L?/?ł v?ÖœU?�¬ ¡«e?ł« œu?³?N?Ð È«d?Ð b?O�«uðÅv� r¼ ULý

v?M?O?ÐÅg?O?Ä U¼ÅÊ¬ È«dÐ ÁU~²/¹« bMÇ Ë b¹dO~Ð dE� —œ v¹U¼ÅXONUF�

vÖœU�¬ kHŠ tÐ v²Ý—bMð ÈÅÁœUł s¹« Êœd6 vÞ UÐ ̈ “Ë— d¼ Ë bOM6

ÆbOM6 pL6 œuš v�UL/ł

¨œuš v�UL/ł vÖœU�¬ XOF{Ë “« v¼UÖ¬ È«dÐ rOMO³Ð ôUŠ

¡«e?ł« v?�U?L?/?ł v?ÖœU?�¬ Ær?¹d?O~Ð Á“«b�« «— Ê¬ rO�«uðÅv� t�u~Ç

v?CU?š ÈÅt?K?O?ÝË U?Ð b?¹U?Ð r¼ «— U¼ÅÊ¬ “« p¹ d¼ Ë œ—«œ vHK²c�

Ë d?²� “« ¨‰uÞ ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ t6 —uÞÅÊUL¼ Æœd6 ÈdOÖÅÁ“«b�«

ÈU?¼—«e?Ð« ¨r?O?M?6Åv?� ÁœU?H?²?Ý« d?²?O?N “«  U?F?¹U� ÈdOÖÅÁ“«b�« È«dÐ

«— v�UL/ł vÖœU�¬ ÈdOÖÅÁ“«b�«Êu�“¬ pL6 tÐ ôUŠ ÆrO¹uÖÅv� 

ÆbOM6 «bOÄ «— d¹“ ¡«eł« ÈdOÖÅÁ“«b�« ÈU¼—«eÐ« ¨ÁËdÖ

±X?�U?I?²?Ý«® f?H?M?ð Ë Êu?š ‘œd?Ö ÁU~²Ýœ X�UI²Ý« ‡‡

©v�uLŽ

∫aÝUÄ ÈËœ Êu�“¬ µ¥∞Æd²� 

≤Èd¹cÄÅ·UDF�« ‡‡

∫aÝUÄ©qJý oÐUD�® Èd¹cÄÅ·UDF�« ÈÅt³Fł Êu�“¬ 

≥t�Uý  öCŽ  —b8 ‡‡

∫aÝUÄÈ«dÐ Êbý Ê«e¹Ë¬® fJO�—UÐ gA6 U¹ Êbý Ê«e¹Ë¬ 

Æ©Ê«d/Ä È«dÐ gA6 Ë  Ê«d²šœ

∫v??¹U??�“¬œu??š ÈÅÁ—U???L??ý a??ÝU??Ä ±ÈÅt??³??F??ł Êu??�“¬ ∫

 ÈÅÁ—ULý aÝUÄ Èd¹cÄÅ·UDF�«≤ ÈËœ ∫µ¥∞Æd²� 

∫t�Kł©ÂËœ XL/8® vA�«œ 

∫”—œ Ê«uMŽvý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ 

∫vK� ·b¼Ê«—U6Å‘“—Ë “UO� œ—u� v¹«cž œ«u� UÐ v¹UMý¬ 

∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ 

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

“U?O?�ÅÅÅœ—u� v¹«cž œ«u� Ÿu� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd6 UMý¬ ‡‡ 

v²ŽdÝ ÈU¼Åt²ý— Ê«—U6Å‘“—Ë

“U?O?�ÅÅœ—u?� v?¹«c?ž œ«u� Ÿu� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd6 UMý¬ ‡‡

v²�UI²Ý« ÈU¼Åt²ý— Ê«—U6Å‘“—Ë

 ∫vð—UN� ÈÅtDOŠdJHð ̈ uÖËÅXHÖ Ë Y×Ð —œ  —UN� œU−¹«

Êœ“ ”bŠË

∫v?ýd?~½ ÈÅtDOŠv?¹«c?ž œ«u?� “« v¼UÖ¬ tÐ t8öŽ œU−¹« 

Ê«—U6Å‘“—Ë v�dB�

∫“UO� œ—u� q¹UÝËvý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ ÈÅtŠuN 

∫«dł« ‘Ë—

È“UÝÅÁœU�¬∫È˛d?�« t?Ð ¨X?6dŠ È«dÐ U� ÊbÐ t6 bO�«œÅv� 

sO�Qð «— œuš ÊbÐ “UO� œ—u� È˛d�« Êœ—uš «cž UÐ U� Ë œ—«œ “UO�

Èd?²?A?O?Ð È˛d�« tÐ ¨Ê«—U6Å‘“—Ë t6 bO�«œÅv� ¨sOMâL¼ ÆrOM6Åv�

Èd?²?A?O?Ð È˛d?�« Ë b?�—«œ Èd?²?AOÐ „d×ð U¼ÅÊ¬ «d¹“ ªb�—«œ “UO�

g?I?� È˛d?�« b?ONuð —œ v¹«cž œ«u� “« t²Ýœ Ëœ ÆbMM6Åv� ·dB�

t?Ð Ê«—U?6Å‘“—Ë r?O?M?O?³?Ð ôU?Š ÆU?¼Åv?Ðd?Ç Ë U?¼b?M?8 ∫b�—«œ vLN�

Æb�bM�“UO� d²AOÐ ¨œ«u� s¹« “« p¹ÅÂ«b6

∫VKD� ÈÅtz«—«Ëœ —œ «— ÈbM8 œ«u� Ê«eO� ̈ Ád¹«œ Ëœ s¹« 

« ÆbM¼œÅv� ÊUA� v¹«cž ÈÅÁœU� Ÿu�Ë
Ò

Èd²AOÐ bM8 Ë d²L6 vÐdÇ vN

Æœ—«œ Èd²AOÐ vÐdÇ Ë d²L6Å bM8 v�Ëœ Ë

øb�—«œ Èd²AOÐ bM8 ¨Èœ«u� tÇ ‡‡

∫aÝUÄÆvM¹dOý Ÿ«u�« Ë U�dš 

øb�—«œ Èd²AOÐ vÐdÇ ¨Èœ«u� tÇ ‡‡

سدر
 هفدهم
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∫aÝUÄÆv²ýuÖ œ«u� 

ÈU?¼ÅX?O?NUF� Êœ«œ ÂU−�« ÂU~M¼ Ë X6dŠ ŸËdý —œ U¼bM8

Æ©œu?ý b?O?6Q?ð® b?M?M?6Åv?� sO�Qð «— ÊbÐ È˛d�« Ë b�“uÝÅv� ¨l¹dÝ

b�«ÅÊbÐ È˛d�« sO�Qð vKC« l³M� ¨v�ôuÞ ÈU¼ÅXONUF� —œ U¼ÅvÐdÇ

Æ©œuý bO6Qð®

¨vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— Â«b6 Êœ«œ ÂU−�« È«dÐ t6 bO¹u~Ð ôUŠ

U?¼Åt²ý— Â«b6 Ê«—U6Å‘“—Ë øœ—«œ “UO� Èd²AOÐ ÈbM8 œ«u� tÐ ÊbÐ

 —uA� r¼ UÐ U¼ÅÁËdÖ øbMM6Åv� ÁœUH²Ý« È˛d�« sO�Qð È«dÐ U¼ÅvÐdÇ “«

ÆbM¼œ aÝUÄ U¼ÅÁËdÖdÝ Ë bMM6

∫aÝUÄ q¦� v²ŽdÝ ÈU¼Ëœ ±∞∞ Ë ≤∞∞¨t�“Ë »UðdÄ ¨d²� 

“« Êb?Ð U?¼ÅÊ¬ —œ t6 bM²/¼ v¹U¼ÅXONUF� gJÇ »UðdÄ ¨ÁeO� »UðdÄ

ÆbM6Åv� ÁœUH²Ý« ÈbM8 œ«u�

 q¦� v�ôuÞ ÈU¼Ëœ∏∞∞ Ë ≥∞∞∞¨‰U?³ON«Ë ¨‰U³ðu� ¨d²� 

ÊU?�“ Êb?ý v�ôuÞ XKŽ tÐ t6 bM²/¼ v¹U¼Åt²ý— tKLł “« ‰UÐbM¼

ÆbM6Åv� ÁœUH²Ý« U¼ÅvÐdÇ “« È˛d�« sO�Qð È«dÐ ÊbÐ ̈ U¼ÅÊ¬ —œ XONUF�

 œ—«u� ÈU¼Å‰«RÝ ‡‡±∞ ¨Å±± Ë ±≤Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ «— 

«— aÝUÄ ¨U¼ÅÁËdÖ —œ  —uA� “« fÄ bO¼«ucÐ U¼ÅÊ¬ “« Ë bO�«ucÐ

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽÊu²MO�bÐ ÈÅÁœUÝ gLÝ« Ë f¹ËdÝ 

∫vK� ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� œU−¹« 

v¼U~ý“u�¬

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠp?O?M?J?ð U?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œ Êœd6 UMý¬ 

 Ë f¹ËdÝ«


LÝ
Ó

gÊu²MO�bÐ 

∫v?ð—U?N?� ÈÅtDOŠË f?¹Ëd?Ý p?O?MJð —œ  —UN� œU−¹« 

Êu²MO�bÐ gLÝ«

 ∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?/?6 t?Ð t?8ö?Ž œU?−?¹«

vý“—Ë nK²c� ÈU¼Åt²ý—

 ∫“U?O?½ œ—u?� q?¹U?ÝËœ«b??F?ð t?Ð Êu?²?M?O?�b?Ð X?6«— Ë Ûu?ð

Êu²MO�bÐ  «eON−ð ¨Å”ö6 Ê«“u�¬ÅÅg�«œ

∫«dł« ‘Ë—

Ëœ UÐ s¹dLð ® rOI²7� ÁdH½—UNÇ ŸU%œ Ë gLÝ« s¹dLð

 ∫©Ûuðp?¹ t?Ð p?¹  —u?CÅt?Ð s?O�“ —œ ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« q×�

Æ©sJ¹“UÐ p¹ ¨tIDM� d¼ —œ® XÝ«

s¹dLð ÈÅÁu×�∫ oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ ± Ë ≤oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ 

≥ Ë ¥gLÝ« Êœ“ UÐ ¨qÐUI� ÊUMJ¹“UÐ Ë bM�“Åv� rOI²/� f¹ËdÝ 

 ÈÅtIDM� sJ¹“UÐ gLÝ« ¨l8«Ë —œ ÆbM¼œÅv� »«uł rOI²/�¥—œ 

 ÈÅtIDM� sO�“± ÈÅtIDM� sJ¹“UÐ gLÝ« Ë ≥ ÈÅtIDM� sO�“ —œ ≤

ÆbMM6Åv� rOI²/� Ë bMKÐ ŸU�œ tIDM� Ëœ s¹« ÊUMJ¹“UÐ Ë b¹¬Åv� œËd�

 oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ≥ Ë ¥ Ë bM�“Åv� gLÝ« ± Ë ≤bFÐ ÆbMM6Åv� ŸU�œ 

 oÞUM� ÊUMJ¹“UÐ ¨ŸU�œ Ë gLÝ« —UÐ tÝ “«≥ Ë ¥œuš ÈU¼ÅtÐd{ 

 o?ÞU?M?� ÊU?M?J?¹“U?Ð ¨—U?Ð s?¹« Ë b?M?�“Åv?� ”Uð  —uC tÐ «—± Ë ≥

d?¼ t?6 b?M?6Åv?� «b?O?Ä t?�«œ« v?I?¹dÞ tÐ s¹dLð s¹« ÆbMM6Åv� gLÝ«

ÆbMM6 ÕdD� U¼ÅÁËdÖdÝ o¹dÞ “«

 s²� ‰«RÝ aÝUÄ±∞∫—«—œ« l�œ ‡‡ ©Êœd6 ‚dŽ® o¹dFð 

 s²� ‰«RÝ aÝUÄ±±∫v¹«cž r¹˛— s²ý«œ ‡‡ Êœd6 ‘“—Ë 

o?¹d?Þ “« v?�dB� È˛d�« UÐ «cž “« v²�U¹—œ È˛d�« b¹UÐ ‡‡ VÝUM�

ÆbýUÐ ÈËU/� ‘“—Ë

 s²� ‰«RÝ aÝUÄ±≤∫‰u�d� “« ÁœUH²Ý« UÐ 

±∞∞ −Åb?8ÅÈÅÁ“«b�« =Ê“Ë Ê«“u?�¬Åg?�«œ ¨»u?K?D� Ê“Ë 

ÆbMM6Åv� »U/Š «— Ê¬ œu³L6 U¹ t�U{« Ê«eO� Ë œuš

t6 XÝ« v¹U¼Å‰Ëbł “« ÁœUH²Ý« ¨Ê“Ë sOOFð d~¹œ ÈU¼ÅÁ«—

b8 ÈÅÁ“«b�« s²/�«œ UÐ f6 d¼ ÆXÝ« Ábý tONð œ«d�« b8 ”UÝ«dÐ

ÆbM6 Ã«dc²Ý« ‰Ëbł “« «— gÐuKD� Ê“Ë b�«uðÅv� œuš

 s²� ‰«RÝ aÝUÄ±≥∫ÈUł tÐ ¨Ê“Ë g¹«e�« Ÿu� s¹« —œ 

œuýÅv� t�U{« ̈ bMM6Åv� bONuð ËdO� t6 ÊbÐ  öCŽ r−Š dÐ ̈ vÐdÇ

Æb¼œÅv� g¹«e�« —U6Å‘“—Ë ÈËdO� ¨t−O²� —œ Ë

∫v??¹U?�“¬œu?š a?ÝU?ÄÂU??~??M?¼ Ê“Ë ÈÅt?³?ÝU?×?� ÈÅÁu?O?ý 

Æbý Áœ«œ `O{uð ”—œ ÈU¼Å‰«RÝ tÐ v¹uÖÅaÝUÄ

سدر
 هجدهم
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bFÐ ÆbM6Åv� ŸU�œ —UÐ tÝ Ë b�“Åv� ”Uð p¹ Ë gLÝ« tÝ sJ¹“UÐ

 “«µbMM6Åv� ÷uŽ œuš —UM6  «dH� UÐ «— ÊUA¹Uł ÊUMJ¹“UÐ ̈ tIO8œ 

 ËµÆbM¼œÅv� t�«œ« «— s¹dLð s¹« ¨d~¹œ ÈÅtIO8œ 

¥±

≥≤

u� ÈÅÁdH½—UNÇ ŸU%œ Ë gLÝ« s¹dLð—ÒËœ UÐ s¹dLð® »

∫©ÛuðÈU¼ÅtÐd{ œ«bFð Ë ÊUMJ¹“UÐ —«dI²Ý« ÈÅÁu×� ̈ s¹dLð s¹« —œ 

œ— t?6 vŽU�œ Ë gLÝ«ÒË X?Ý« q?³8 s¹dLð bM�U� ¨œuýÅv� ‰bÐ Ë 

�  —uC tÐ ŸU�œ Ë gLÝ« ÈU¼ÅtÐd{ UNMð—uÒ » ÈÅtIDM� “«®±tÐ 

≥ Ë ≤ tÐ ¥Æb�uýÅv� Áœ“ ©fJŽÅtÐ Ë 

u� Ë rOI²7� ŸU%œ ‡‡ gLÝ« s¹dLð—Òp¹ UÐ ÁdH½ÅtÝ »

∫Ûu?ðËœ t?Ð p?¹  —u?C t?Ð s?O?�“ —œ ÊU?M?J?¹“UÐ —«dI²Ý« q×� 

p¹ ̈ d~¹œ XL/8 —œ Ë dH� Ëœ ̈ sO�“ XL/8 p¹ —œ vMF¹ ªXÝ«

 ÈU¼ÅÁ—ULý UÐ «— ÊUMJ¹“UÐ ¨s¹dLð s¹« —œ® œdOÖÅv� —«d8 dH�± ¨Å≤Ë

≥Æ©rOM6Åv� hcA� 

∫s¹dLð ÈÅÁu×� ÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ ≤ÅÅÈÅÁ—ULý sJ¹“UÐ È«dÐ ±

u?� f¹ËdÝ—
Ò

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J¹“UÐ Æb�“Åv� »±r?O?I?²/�  —uC tÐ 

 ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð È«dÐ≥ ÈÅÁ—U?L?ý s?J?¹“U?Ð Æb?�“Åv� gLÝ« ≥

u�  —uCÅtÐ—
Ò

ÅÆbM6Åv� bMKÐ ŸU�œ »ÐU“¹Js ýLU—ÁÅÈ ± «¹s ÐU— Ðd«È

ÐU“¹Js? ýLU—ÁÅÈ ≤ «ÝLg? �/²IO?r �vÅ“�b Ë «Ë Ðt?Å Cu—  u�—
Ò

»

œ�UŸ ÐKMb �vÅ6MbÆ Ðt ¼LOsÅðdðOV¨ ðLd¹s �b  ≤ œ8OIt «œ«�t �vÅ¹UÐb

Ë ÐFb «“ ≤ œ8OIt¨ Çdšg «�−U?Â �vÅýuœ ðU ¼d ÐU“¹Js¨ ¹p ÐU— Ðt

ðMNU¹v Ë ≤ ÐU— Ðt Cu—  œË�H?dÁ ®ÐU ¹p ÐU“¹Js œ¹~d© 8d«— ÅÖOdœÆ

Äf? «“ ∂ œ8O?It? ðL?d?¹s¨ �×?u?ÁÅÈ {d?Ðt “œÊ Žu?÷ �v?Åýu?œ Ë ∂

œ8OItÅÈ œ¹~d¨ ÐU“¹Js �dœ¨ «ÝLg u�—
Ò

» �vÅ“�b Ë ¬Ê œË ÐU“¹Js¨

ÐtÅÞu— �/²IOr œ�UŸ �vÅ6MMbÆ

≥

≤

∫bMKÐ f¹ËdÝp¹ ÈUN²�« —œ hcA� ÈÅtIDM� p¹ «b²Ð« 

f¹ËdÝ Ê«“u�¬Åg�«œ ̈ d~¹œ ·dÞ “« Ë œuýÅv� »Uc²�« sO�“ ·dÞ

Æb¹¬ œËd� tIDM� Ê¬ —œ t6 bM�“Åv� È—uÞ «— bMKÐ

∫f?¹Ëd?ÝÆX?Ý« È“U?Ð ŸËd?ý È«d?Ð È«Åt?Ðd?{ f?¹Ëd?Ý 

ôuC« «— f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ÎÊ¬ XAÄ UÐ eO� v¼UÖ Ë X6«— ÈuKł UÐ 

¨XÝ« dðÅÊUÝ¬ Ê¬ f¹—bð t6 f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ s¹dðÅvNuLF� ÆbM�“Åv�

ÆœuýÅv� Áœ“ X6«— ÈuKł UÐ t6 XÝ« È«ÅtÐd{

ê� Ë dL6 jš “« b¹UÐ tÐd{ q×� ¨X6«— UÐ Ûuð ”ULð —œ

ÁbMM6Åf¹ËdÝ ̈ býUÐ bŠ s¹« “« dðôUÐ tÇÅÊUMÇ Ë býUÐ dðÅsO¹UÄ XÝœ

ÆXÝ« Ábý UDš —UÇœ

ö�U6 «— œuš b¹UÐ sJ¹“UÐ ̈ ÁdH�Åp¹ ÈU¼Åf¹ËdÝ —œÎXŠ«— 

f?¹Ëd?Ý j?š “« r?O?� Ë X?6«— p¹ œËbŠ —œ Ë bM6 fŠ Â«—¬ Ë

ÈÅt?Ðd?{ Êœ“ ÂU~M¼ —œ ÁbMM6Åf¹ËdÝ ÈU¼UÄ ÆbýUÐ t²ý«œ tKCU�

“« t?6 —b?8ÅÊ¬ t?� U?�« b?ýU?Ð «b?ł d~¹œ p¹ “« È—b8 b¹UÐ f¹ËdÝ

È«dÐ® XÝ«— ÈUÄ “« dðuKł b¹UÐ éÇ ÈUÄ Æb¼UJÐ sJ¹“UÐ XŽdÝ

“« q?³?8 s?J?¹“U?Ð ÈU?Ä Ëœ d?¼ Ë b?ýU?Ð ©UÄ Ë XÝœ XÝ«— ÊUMJ¹“UÐ

U?Ð «— Ûu?ð Æb?ýU?Ð t²�dÖ —«d8 sO�“ ÈË— ¨X6«— tÐ Ûuð œ—ušdÐ

éÇ XÝœ ÈÅtKOÝËÅtÐ t³MÄÅ»uÇ XL/8 “« X/ý Ë tÐU³Ý ÊU²A~�«

bŠ Uð «— Ë“UÐ Ë b¹dO~ÐÒÆb¹d³Ð ôUÐ t�Uý 

©XÝœ XÝ«—® œdOÖ —«d8 sJ¹“UÐ XÝ«— ·dÞ —œ b¹UÐ X6«—

U?³?¹d?I?ð X?6«— t6 b¼œ X6dŠ È—uÞ «— g²Ýœ ê� ¨sJ¹“UÐ ËÎtÐ 

ªbM6Åv� U¼— «— Ûuð sJ¹“UÐ ̈ ‰Ë« ̈ bMKÐ f¹ËdÝ —œ ÆœËdÐ ÊbÐ VIŽ

Ë b?¼œÅv?� X?6dŠ Ûuð UÐ œ—ušdÐ q×� ·dÞÅtÐ «— X6«— ¨fáÝ

v~M¼UL¼ Ë X6dŠ ÆbM6Åv� œ—ušdÐ Ûuð UÐ u�«“ `DÝ —œ X6«—

Ë u?K?ł X?L?/8 —œ œ—ušdÐ q×� t6 œdOÖ  —uC È«Åt�uÖÅtÐ b¹UÐ

dO/� XNł —œ ¨Ûuð UÐ œ—ušdÐ “« fÄ X6«— ÆbýUÐ ÊbÐ “« —Ëœ

Æb¼œÅv� t�«œ« œuš X6dŠ tÐ Ûuð

tÐd{ Êœ“ —œ dOšQð Ë Ûuð Êœd6 U¼— d¹œ ¨ÊU¹b²³� ÁU³²ý«

»U8 XL/8 tÐ U¹ œ—ušÅvL� X6«— tÐ Ûuð ¨t−O²� —œ ÆXÝ« Ê¬ tÐ

ÆbM6Åv� œ—ušdÐ Ê¬

bMKÐ f¹ËdÝ f¹—bð ÈU¼œUNMAOÄ

±ÆbýUÐ XÐUŁ ¨X6«— tÐ Ûuð œ—ušdÐ “« q³8 UÄ Ëœ d¼ ‡‡

≤Æœuý Áœ“ U¼UÄ rOEMð “« bFÐ f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ ‡‡

≥Æœuý Áœ“ bMKÐ f¹ËdÝ ¨sJL� bŠ Uð ‡‡

¥ÁU?ðu6 jš tÐ ¨b�“Åv� «— f¹ËdÝ ÈÅtÐd{ t6 vMJ¹“UÐ ‡‡Å

ÆbýUÐ p¹œe�

µÆbM6 X¹«b¼ «— X6«— ê� X6dŠ ̈ Êœ“ tÐd{ ÊU�“ —œ ‡‡Å

±



ÅÅÅÅµ¥ÅÅÅÅ

 ∂X?¹«b?¼ s?O?�“ ÈU?N?²?�« t?Ð Ë býUÐ t²ý«œ ”u� ¨Ûuð ‡‡Å

Æœuý

∑ÆbM" X"dŠ Ûuð ·dÞ tÐ X"«— ‡‡Å

∏UÐ Ê¬ œ—ušdÐ “« t" býUÐ È—b� tÐ X"«— X"dŠ  bý ‡‡Å

Æœuý bO-uð v¹«b/ ¨Ûuð

πÆœËdÐ ôUÐ ·dÞ tÐ Ûuð dO2� XNł —œ X"«— ‡‡

±∞b?Š U?ð Ûu?ð ‡‡Ò—œ Èœu?L?Ž —u?ÞÅt?Ð U?ð œËd?Ð ôUÐ ÊUJ�« 

Æb¹¬ œËd: sO�“ ÈUN²�« XL2�

±±Æœuý Áœ“ tÐd{ ¨bFÐ Ë Ábý Z" È—b� ê� ‡‡

±≤Æœuý ÈdOÖÅt�UA� sO�“ ÈUN²�« XL2� tÐ ‡‡

±≥ÆbM" YJ� vL" ¨tÐd{ Êœ“ ÂU~M¼ —œ sJ¹“UÐ ‡‡

±¥ÆbýUÐ rOI²2� ¨Êœ“ tÐd{ ÂU~M¼ —œ XÝœ ‡‡

±µqI²M� éÇ ÈUÄ ÈË— tÐ XÝ«— ÈUÄ ÈË— “« ÊbÐ Ê“Ë ‡‡

Æ©bM¼œ ÂU−�« «— qLŽ s¹« fJŽ ¨U¼ÅXÝœÅéÇ® œuý

∫©gLÝ«® —UAÐ¬ ÈÅtÐd{XÝ« vð—b� UÐ ÈÅtÐd{ ¨—UAÐ¬ 

œuýÅv� Áœ“ sO¹UÄ XLÝ tÐ —uð Ë dÝ ÈôUÐ “« œU¹“ ŸUHð—« —œ t"

fOMð È“UÐ —œ —UAÐ¬ Êœ“ tO³ý b¹UÐ X"«— X"dŠ Ê¬ Êœ“ È«dÐ Ë

q?×?� Ë Êb?Ð X?O?F?�u?� ¨U?Ä X"dŠ ¨X"«— s²:dÖ ÈÅtI¹dÞ ÆbýUÐ

tÐ —œU� ̈ qÐUI� n¹dŠ Ë XÝ« Û«—œ bM�UL¼ ̈ X"«— UÐ Ûuð œ—ušdÐ

d¦"«bŠ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ ÆœuÐ b¼«uZ� XAÖdÐ ÈÅtÐd{ vMOÐÅgOÄ

t" œdOÖ —«d� È—uÞ b¹UÐ sJ¹“UÐ ÈUÄ Ë n²" ̈ ê� ̈ U¼ÅXÝœ ̈  —b�

—u?ð ·d?Þ t?Ð b?¹U?Ð é?Ç n?²?" Æb?ýU?Ð t?²ý«œ q�U" Ê“«uð Ë« ÊbÐ

t?Ð X?Ý«— X?Ýœ Ë Ûuð ·dÞ tÐ sJ¹“UÐ éÇ XÝœ ÆbM" ‘œdÖ

t²ý«œ vÖœU�¬ rJ×� ÈÅtÐd{ Êœ“ È«dÐ Ë býUÐ sO¹UÄ Ë VIŽ ·dÞ

È«d?Ð s?J?¹“U?Ð Æb?M?M" X"dŠ VIŽ ·dÞ tÐ r¼ ê� Ë Z�—¬ ÆbýUÐ

ÈÅt²Ýœ ̈  —b� Êœ—Ë¬ XÝœ tÐ Ë Êbý œ«“¬ ̈ œuš s²ý«œ t~� ÁœU�¬

Ë œ—«œÅv?� t?~?� t?D?I?� s?¹d?ðôU?Ð —œ Êœ“ tÐd{ l�u� —œ «— X"«—

Ûu?ð œ—u?šd?Ð q?×?� ·dÞ tÐ ¨sJL� XŽdÝ d¦"«bŠ UÐ «— X"«—

v?ð—b?� ÊUL¼ sJ¹“UÐ ¨dÝ ÈË— tÐd{ Êœ“ È«dÐ Æb¼œÅv� X"dŠ

Æœd?ÐÅv?� —U?"Åt?Ð ¨X?Ý« Â“ô s?O?�“ VIŽ bMKÐ ÈÅtÐd{ È«dÐ t" «—

Èd?O?ÖÅX?�Ë Ë ê?� q?�U?" X?"dŠ ¨sO�“ VIŽ ÈÅtÐd{ Êœ“ È«dÐ

tÐ Â«b�« “« q³� Èb²³� sJ¹“UÐ ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ« È—Ëd{ ¨VÝUM�

—U?O2Ð ¨X"«— X-UŠ ÈÅt¹Ë«“ Ë X�Ë rOEMð È«dÐ b¹UÐ ¨tÐd{ Êœ“

ÆbÝdÐ »uKD� ÈÅt−O²� tÐ Uð bM" s¹dLð

ê� Ë n²" ¨ÊbÐ ¨U¼UÄ X"dŠ b¹UÐ ¨rJ×� —UAÐ¬ Êœ“ È«dÐ

b?¼«u?šÅv?� s?J¹“UÐ t" v�U~M¼ ÆbýUÐ t²ý«œ XIÐUD� d~¹œÅp¹ UÐ

«— X"«— ÈÅt¹Ë— b¹UÐ ̈ b�eÐ VOý Uð sO¹UÄ ·dÞ tÐ XŽdÝ UÐ «— Ûuð

Æb¼œ —«d� sO¹UÄ tÐ q¹UL²� r¼

ÈÅtÐd{ XŽdÝ ̈ býUÐ d²AOÐ —uð “« sJ¹“UÐ ÈÅtK/U: tÇd¼

ÆœuýÅv� d²L" ¨qÐUI� ·dÞ sO�“ tÐ ÊbOÝ— ÂU~M¼ Ë«

f¹—bð ‘Ë— È«dÐ v¹U¼œUNMAOÄ

±Æœuý Áœ“ ôUÐ “« sJL� bŠ Uð Ûuð ‡‡

≤ÆœdOÖ —«d� ·b¼ ¨—uð qÐUI� ·dÞ ‡‡ 

≥ÆbýUÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ Ûuð XAÖdÐ t¹Ë«“ ‡‡Å

¥ÈÅt¹Ë«“ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ b�«uðÅv� t" v¹Uł Uð sJ¹“UÐ ‡‡Å

ÆbN−Ð «u¼ tÐ d²AOÐ

µÆb¼œ dOOGð «— —UAÐ¬ XŽdÝ sJ¹“UÐ ‡‡Å

∂ÂU?~?M?¼ t?" b?ýU?Ð t²ý«œ «— v²OF�u� ÊUL¼ b¹UÐ sJ¹“UÐ ‡‡Å

Æœ—«œ »UðdÄ

∑vý »UðdÄ bM�U� ¨Ûuð UÐ X"«— ”ULð X"dŠ ‡‡ÅÏÈôUÐ “« 

ÆœdOÖ  —u/ dÝ

∏ÆbýUÐ sO¹UÄ ·dÞ tÐ X"«— XNł ‡‡ÅÅÅ

πö�U" ÊbÐ ¨Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{ ÂU~M¼ —œ ‡‡ÅÎÛuð qÐUI� —œ 

ÆœdOÖ —«d�

±∞ÆœdOÖ —«d� Ê¬ XAÄ —œ Ë b�eÐ ôUÐ “« «— Ûuð sJ¹“UÐ ‡‡

±±ÆœdOÖ Å—«d� Ûuð ÈôUÐ —œ X"«— ‡‡

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽt²2A�  —U²Ý« 

سدر
دهمنوز

∫vK� ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� œU−¹« 

v¼U~ý“u�¬



ÅÅÅÅÅÅÅÅµµÅÅ

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠp?O?M?J?ð U?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

t²2A�  —U²Ý«

∫vð—UN& ÈÅtDOŠt²2A�  —U²Ý« —œ  —UN� œU−¹« 

 ∫v?ýd~½ ÈÅtDOŠV?2" tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" bM�Åt�öŽ

vý“—Ë nK²Z� ÈU¼Åt²ý— —œ  —UN�

∫“UO� œ—u� q¹UÝË ®  —U²Ý« ÈÅt²Zð≤©œbŽ 

∫«dł« ‘Ë—

 ∫t?²)A½  —U²Ý«X?�öŽ UÐ“u?�¬Åg�«œ ¨åœuš ÈUł tÐò 

 b?¹UÐ Ë« v¹uKł ÈUÄ Æb�“Åv� u�«“ sO�“ ÈË—±∞ Uð ≥∞d?²�Åv²�UÝ 

 v³IŽ ÈUÄ ÆbýUÐ  —U²Ý« jš XAÄ≥ Uð ∂∞ÈUÄ XAÄ d²�Åv²�UÝ 

UIO�œ ̈ XÝœ d¼ ÈÅÁ—Uý« XA~�« Ë X2ý XA~�« Ë v¹uKłÎXAÄ 

XL2� Ë XAÄ Ë« ̈ åd{UŠò X�öŽ ÊbOMý UÐ Æb�dOÖÅv� —«d� jš

s?O?�“ U?Ð Êb?Ð ÈÅt?M?ðÅôU?Ð t?" È—uÞ tÐ ªœ—Ë¬Åv� ôUÐ «— ÊbÐ VIŽ

v?-U?Š —œ ¨åË—òÅÅÅÅX?�öŽ ÊbOMý UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÆœuýÅv� È“«u�

œ—«Ë —U?A: sO�“ tÐ ¨ bý tÐ ‡‡ v¹uKł ÈUÄ Áó¹Ë tÐ ‡‡ g¹U¼UÄ t"

ÆœuýÅv� «bł sO�“ “« ¨bMM"Åv�

ÆbOM" «dł« «— t²2A�  —U²Ý« ¨ÊuM"«

سدر
بيستم

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽÁœU²2¹«  —U²Ý« 

∫vK� ·b¼v?ý“—Ë ÈU?¼Åt²ý—  U�bI� —œ  —UN� œU−¹« 

v¼U~ý“u�¬

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠp?O?M?J?ð U?Ð Ê«“u?�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

ÁœU²2¹«  —U²Ý«

∫vð—UN& ÈÅtDOŠÁœU²2¹«  —U²Ý« pOMJð —œ  —UN� œU−¹« 

 ∫v?ýd~½ ÈÅtDOŠV?2" tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" bM�Åt�öŽ

vý“—Ë nK²Z� ÈU¼Åt²ý— —œ  —UN�

∫“U?O?� œ—u� q¹UÝË  —u?/ —œ® v?�«b?O� Ë Ëœ  «eON−ð

©ÂËe-

∫«dł« ‘Ë—

∫ÁœU²)¹«  —U²Ý«

 ∫‘“u&¬t?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ ÁœU?²?2¹«  —U²Ý« Õdý “« fÄ

 ÈU¼ÅÁËdÖ∂ Uð ∏ÆbM²2¹«Åv�  —U²Ý« jš —œ Ë b�uýÅv� rO2Ið ÁdH� 

uKł XLÝ tÐ ‘dÄ bM�U� v²-UŠ —œ Áb�Ëœ “u�¬Åg�«œ ÈU¼UÄ

u?K?ł X?L?Ý t?Ð Êb?Ð Ë Áb?ý r?š v?L?" b¹UÐ U¼u�«“ Æb�dOÖÅv� —«d�

tÐ  bý tÐ «— v¹uKł ÈUÄ åË—ò X�öŽ UÐ “u�¬Åg�«œ ÆbýUÐ q¹UL²�

ÆbM"Åv� X"dŠ v³IŽ ÈUÄ ¨Ê¬ ‰U³�œ tÐ Ë b¼œÅv� —UA: sO�“

È«b/ U¹ XÝœ X"dŠ bM�U� ¨nK²Z� rzöŽ UÐ «—  —U²Ý«

ÆbOM" «dł«  uÝ

∫s¹dLðÁœU²2¹«  —U²Ý« s¹dLð tÐ bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

 Uð Ë b�“«œdáÐ±∞¨œu?ýÅv� Áœ«œ t" v²�öŽ UÐ ÁËdÖ d¼ Æb�ËbÐ d²� 

Ë bMM" s¹dLð «— t²2A�  —U²Ý« ̈ bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

Æb�ËbÐ «— v¼Uðu" X:U2�

¨XÝœ b¹bý  U"dŠ È«dł« UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ¨‰UŠ s¹« —œ

«— VÝUM� —UA: UÐ Ëœ pOMJð ¨uKł XLÝ tÐ Êbý rš Ë bMKÐ u�«“

ÆbMM"Åv� s¹dLð

∫t?²?)A½  —U²Ý« qŠ«d&—œ ©d?ð—U?²Ý«® dÖ“Už¬ ÊU�d: UÐ 

j?š Èu?K?ł «— U?¼ÅX?Ýœ ªb?¹d?O~Ð —«d� åœuš ÈUł tÐò XOF{Ë

XAÄ —œ «— U¼ÅXÝœ ̈ fáÝ Æb¹—«c~Ð U¼Å„uKÐ —œ «— U¼UÄ Ë ŸËdý

ÆbO¼œ —«d� ŸËdý jš

ªb?O?A?J?Ð u?K?ł t?Ð vL" «— ÊbÐ ¨åd{UŠò ÊU�d: ÊbOMý UÐ

Ëœ d¼ UÐ Ë b²HOÐ uKł ÈUÄ Ë U¼ÅXÝœ ÈË— Ê¬ vMO~MÝ t" È—uÞÅtÐ

ÆbOM" œ—«Ë —UA: U¼Å„uKÐ tÐ UÄ

U¼ÅXÝœ ̈ U¼Å„uKÐ “« U¼UÄ Êbý «bł ‰U³�œ tÐ ̈ åË—ò ÊU�d: UÐ

ŸËd?ý «— Êb?¹Ëœ Ë bO¼œ X"dŠ VIŽ Ë uKł tÐ œU¹“ ÈËdO� UÐ «—

ÆbOM"

∫d�cðË XÐUŁ ÈUÄ b¹UÐ ¨U¼UÄ ¨s²:dÖ —«d� q×� sOOFð È«dÐ 

ÆbýUÐ Ábý sOOFð q³� “« ULM¼«—



ÅÅÅÅµ∂ÅÅÅÅ

ÆbM"Åv� Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý

ÂU?−?�« ÁœU²2¹«  —U²Ý« X-UŠ “« t" Èœ«b�« ÈU¼ÅÈ“UÐ “«

ÆbOM" ÁœUH²Ý« ¨b�uýÅv�

سدر
�يكمبيست�و

∫t�Kł©‰Ë« XL2�® vA�«œ 

∫”—œ Ê«uMŽv�bÐ XOF{Ë Ë t¹UÄ  U"dŠ 

∫vK� ·b¼v�bÐ ÈU¼ÅXOF{Ë UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

U¼ÅÈ—ULOÐ Ë È—U²šUÝ  öJA� všdÐ UÐ U¼ÅÊ¬ ◊U³ð—« Ë

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

‡‡? ¬ýMU? "dœÊ œ«�g?Å¬�u“«Ê ÐU? «—ð³U?◊ «¹2?²U?œÊ �Uœ—ÝX? Ë

š2²~v

U¼ÅÈ—ULOÐ Ë XÝ—œU� s²2A� ◊U³ð—« UÐ U¼ÅÊ¬ Êœd" UMý¬ ‡‡

s²:— Á«— bÐ ÷—«uŽ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ ‡‡

»«uš VÝUM� Â“«u- UÐ U¼ÅÊ¬ Êœd" UMý¬ ‡‡

—œ V?ÝU?M?� ÈU¼Å‘“—Ë Ë U¼ÅXO-UF: UÐ U¼ÅÊ¬ Êœd" UMý¬ ‡‡ÅÅ

v²"dŠ ÈU¼ÅX¹œËb×� œułË  —u/

∫vð—UN& ÈÅtDOŠËÅÅY×Ð ̈ dJHð ÈU¼Å —UN� X¹uIð Ë œU−¹« 

Êœ“Å”bŠ Ë uÖËÅÅÅÅÅXHÖ

∫výd~½ ÈÅtDOŠ

v²ý«bNÐ ‰u/« X¹UŽ— tÐ t�öŽ œU−¹« ‡‡

vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë U¼ÅXO-UF: —œ X"dý tÐ t�öŽ œU−¹« ‡‡

ËÝU¹q �u—œ �OU“∫ -uŠtÅÈ ¬�u“ýv Šd"U  ÄU¹t Ë Ë{FOX

Ðb�v

rKF� ÈU¼ÅvM²��«œ

ULM¼«— »U²" —œ Ábý tz«—«  UŽöÞ«

∫«dł« ‘Ë—

±vÐU¹“—« œ—u� «— Ê«“u�¬Åg�«œ v�bÐ XOF{Ë rKF� «b²Ð« ‡‡

Ë X?Ý—œ ‰U?J?ý« b?¼«u?šÅv?� U?¼ÅÊ¬ “« Ë b?¼œÅv� —«d� vBOZAð

ÆbMM" hZA� œuš ÊUO� —œ «— XÝ—œU�

≤ —UN� È«dł« sL{ Ê«“u�¬Åg�«œ ∫v~²2š Ë ÊœU²2¹« ‡‡

ÆbMM" ÊUOÐ XO-UF: “« «— œuš ”U2Š« ¨ÊœU²2¹« Ë s²2A�

≥Å‡‡ �A2²s Ë ÐOLU—È∫ ÐU ðułt Ðt «ýJU‰ «—«zt ýbÁ œ— -uŠtÅÈ

¬�u“ýv?¨ œ«�gÅ¬�u?“«Ê «þNU?—�Ed? "MM?b Ë �FK?r ¬ÊÅ¼U? —« ÐtÅÖu?�tÅ«È

¼b«¹X "Mb? "t ŠU-X œ—ÝX —« ®ýJq? ÄU¹Os© Ðt ŽMu?«Ê ¹p ŽUœ 

œ—ÝX œ�³U‰ "M?MbÆ �FKr œ— �u—œ ÐO?LU—ÈÅ¼UÈ «ÝJK²v? ®�¦q �u“¨

«:²UœÖv ýU�t© Ë Öu«—ýv �Uýv «“ ŠUô  Ðb ÐbÊ ðu{O` œ¼bÆ

¥q?¦?� v?²?"d?Š ÈU¼ÅX¹œËb×� “« všdÐ œ—u� —œ rKF� ‡‡Å

f?á?Ý Ë ªb?M?" ‰«R?Ý Ê«“u?�¬Åg?�«œ “« u?CŽ lD� U¹ ‰UHÞ« ZK:

v²O-UF: ̈ v²"dŠ X¹œËb×� t�uÖd¼ È«dÐ t" œ—«œ«Ë dJ: tÐ «— U¼ÅÊ¬

ÆbMM" œUNMAOÄ «—

µ¨»«uš È«dÐ VÝUM� Â“«u- gZÐ f¹—bð “« fÄ rKF� ‡‡Å

«— Áb?ý t?²HÖ  UJ� ¨bFÐ ÈÅt2Kł —œ t" b¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “«

Ë j?¹«d?ý “« œu?š X?¹U?{— Ê«e?O?� Ë X?O?F{Ë “« Ë bMM" X¹UŽ—

ÆbM¼bÐ ‘—«eÖ ¨Ábý Áœ«œ ‘“u�¬ œ—«u� X¹UŽ—

∂¨U?L?ý d?E?�ÅtÐ® XÝ« Ábý ÕdD� t" v-«RÝ tÐ aÝUÄ —œ ‡‡Å

©ørOM" ÁœUH²Ý« Âd� vKOš ÈU¼ÅpAð “« b¹U³� ÊbOÐ«uš ÂU~M¼ «dÇ

pAð “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ t" b�uý tłu²� Ê«“u�¬Åg�«œ XÝ« Â“ô

vFO³Þ X-UŠ dL" ”u� ¨œË—Åv� Ëd: Ê¬ qš«œ —œ ÊbÐ ¨Âd� Ë bMKÐ

‰uÞ —œ v²KJÝ«  öJA� Ë v~²2š Ë b¼œÅv� XÝœ “« «— œuš

Æb¹¬Åv� œułËÅtÐ ÊU�“

∑v¹U�“¬œuš ÈU¼ÅaÝUÄ ‡‡Å

±‡?‡∑Ë ÊœU?²?2?¹« ¨v?:U?{« È˛d?�« ·d?/ d?Ð ÁËöŽ «d¹“ ‡‡

 œUŽ s¹« l:— Ë œuýÅv� q¹b³ð bÐ  œUŽ p¹ tÐ XÝ—œU� s²2A�

tM¹e¼dÄ Ë “UÝÅqJA� ̈ dðôUÐ sOMÝ —œ v-UL²Š« v²KJÝ«  öJA� Ë

ÆœuÐ b¼«uš

≤‡‡∑Å‡‡? ýJq ýLU?—ÁÅÈ ≥ª “¹d« ÄU¼U? œ— łNX �2?Od Šd"X?

�d«— œ«—�b Ë Çdšg «{U:v Ðt œ«šq Ë šU—Ã œ— ¬ÊÅ¼U œ¹bÁ �LvÅýuœÆ



ÅÅÅÅÅÅÅÅµ∑ÅÅ

∫t�Kł©ÂËœ XL2�® vA�«œ 

∫”—œ Ê«uMŽ‘“—Ë —œ vML¹« œ«u� 

∫v?K?� ·b¼ÈU?¼d?D?š v?šd?Ð “« Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd"ÅÅÁUÖ¬ 

U¼ÅÊ¬ “« ÈdOÖÅgOÄ ÈU¼Å‘Ë— Ë vý“—Ë

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ

sL¹« ÈU¼Å‘“—Ë “« Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd"ÅÅÅÁUÖ¬ ‡‡

‘“—Ë È«dÐ dDšdÄ s"U�« UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd"ÅÅUMý¬ ‡‡

tÐ vÖb¹œÅVOÝ¬ “« t" È—«eÐ« UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd"ÅÅUMý¬ ‡‡

ÆbM"Åv� ÈdOÖuKł ¨Êœd" ‘“—Ë ÂU~M¼

∫v?ð—UN& ÈÅtDOŠ¨u?Ö ËÅXHÖ Ë Y×Ð ÈU¼Å —UN� œU−¹« 

Êœ“ ”bŠ Ë dJHð

∫výd~½ ÈÅtDOŠ

vý“—Ë ÈU¼ÅjO×� —œ U¼dDš “« v¼UÖ¬ tÐ t�öŽ œU−¹« ‡‡

vý“—Ë s"U�« —œ vML¹« qzU2� X¹UŽ— tÐ o¹uAð ‡‡

∫“UO� œ—u� q¹UÝË ‘“—Ë —œ vML¹« vý“u�¬ bŠ —œ

∫«dł« ‘Ë—

¬&UœÁÅÝU“È∫ �×q ÐU“È «¼LOX “¹UœÈ œ«—œÆ «Öd «¹s �×q¨

«�s �³Uýb¨ �U Ðt łUÈ «¹s "t ÐU Ë—“‘ "dœÊ Ðt ŠHk Ýö�X šuœ

"Lp "M?Or¨ œ— �Fd?÷ šDd �d«— �v?ÅÖOd¹r Ë �L?Js «ÝX ¬ÝO?V

Ð³OMOrª ÐMUÐd«¹s œ— «�²ZU» �×q Ë—“‘ ÐU¹b œ�ÒX "MOrÆ

«—«ztÅÈ &DKV∫ œ— ðBUË¹d ̈Ðdšv «“ «�U"Mv —« "t "uœ"UÊ

Ðd«È Ë—“‘ "d?œÊ «�²Z?U» �v?Å"MM?b Ë ÐU ŠU?œŁt —ËÐt?Å—Ë �vÅýu?�b¨

�AU?¼bÁ �vÅ"MO?bÆ �×q? Ž³u— ËÝU?¹q �IKO?t �U�M?b �uðu?—ÝOJKX? Ë

«ðu?�³O?q Ë łU?¼U¹v? "t œ— ¬ÊÅ¼U? �u«�F?v �¦?q œ—šX? Ëłuœ œ«—œ¨

Ðd?«È Ë—“‘ šD?d??�U?„Å«�b?ª Çu?Ê ¼d?? -×?E?t? «�J?U??Ê Ðd?šu?—œ Ë

¬ÝOVÅœ¹bÖv Ëłuœ œ«—œÆ Ë�²v ýLU œ— ŠU‰ Šd"X ¼2²Ob Ë ÝdŽX

“¹UœÈ œ«—¹b ̈�LvÅðu«�Ob šuœ —« "M²d‰ "MOb Ë ŠUœŁt —ËÈ �vÅœ¼bÆ

U?¹ —«u?¹œ U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ œ—u?šd?Ð ÊU?J?�« e?O?� tÝ—b� —œ

Æœ—«œ œułË U¼ÅtâÐ dÝ dÐ U¼ÅÊ¬ s²Z¹— Ë U¼ÅtAOý tÐ Ûuð œ—ušdÐ

 ÈÅÁ—ULý d¹uBð tÐ ÊuM"«≥bO¹u~Ð Ë ©UMý dZ²Ý«® bOM" ÁU~� 

VOÝ¬ œ«d:« tÐ q×� s¹« —œ XÝ« sJL� vK�«uŽ tÇ ULý dE�ÅtÐ t"

Æœuý ÂöŽ« U¼ÅÁËdÖdÝ o¹dÞ “« aÝUÄ Æb�UÝdÐ

∫aÝUÄÈU¼ÅtâÐ všuý XKŽ tÐ UMý dZ²Ý« —œ Êœ—uš eO- 

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ U¼ÅÊ¬ È«dÐ ÈœU¹“ ÈU¼dDš ¨d~¹œÅp¹ UÐ dÖUMý

s??¹« ÈÅt??K??L?ł “« d?Ý t?Ð Êb?O?Ý— V?O?Ý¬ Ë U?Ä Ë X?Ýœ s?²?2?J?ý

b¹U³� ̈ rOM" UMý »uš rO�«uðÅvL� U¹ rO²2O� bKÐ UMý dÖ« ÆXÝU¼dDš

Ær¹ËdÐ ©oOLŽ® ŸuML� ÈÅtIDM� tÐ

 s?²?� a?ÝUÄ±¥∫ÈU?¼U?Ä U?Ð ‘d?Ä Ë Êœ«œ q?¼ ¨d¹uBð —œ 

d?¹u?B?ð —œ ÆbOM"Åv� Áb¼UA� ¨bM²2¼ «“ÅVOÝ¬ Ëœ d¼ t" «— tM¼dÐ

vCFÐ v~²2Jý YŽUÐ XÝ« sJL� ̈ n¹dŠ tÐ sJ¹“UÐ b~- eO� dš¬

Æœuý Ë« ÊbÐ ÈUCŽ«

ÈeK: ÈUOý« s²ý«œ Á«dL¼ ¨dðÅ¯—eÐ Ê«—U"Å‘“—Ë UÐ È“UÐ

«“ÅV?OÝ¬ È“UÐ ÂU~M¼ r¼ eOðÅ„u� ÈUOý« Ë XŽUÝ ¨bMÐÅÊœdÖ q¦�

ÆbM²2¼

 s²� aÝUÄ±µ∫œ«d:« ÊUO� œ—ušdÐ ÊUJ�« t" v¹U¼Åt²ý— —œ 

‰U?³?²?J?2?Ð ¨d?¹ËU?B?ð s?¹« —œ ÆXÝ« d²AOÐ r¼ dDš ªXÝ« d²AOÐ

ÆXÝ« d²AOÐ dDš s¹« eO� v�“— ÈU¼Åt²ý— —œ Æœ—«œ Èd²AOÐ dDš

s¹« UÐ œd: dÖ«® UMý Ë eO� ÈË— fOMð q¦� v¹U¼Åt²ý— —œ ¨fJŽdÐ

ÆXÝ« d²L" vÖb¹œÅVOÝ¬ dDš ª©býUÐ UMý¬ vý“—Ë ÈÅt²ý—

∫‰«RÝ«— v?-u?/« t?Ç ¨v?Öb?¹œÅVOÝ¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ 

ørOM" X¹UŽ— b¹UÐ

±—œ ‘uÖ k:U×� Ë pMOŽ ¨bMÐÅvMOÐ “« ÁœUH²Ý« UMý —œ ‡‡

‰U³ðu: —œ ̈ ’uBZ� Áö" “« ÁœUH²Ý« Ëb�«uJð Ë È—«uÝÅtšdÇËœ

Æk:U×� ÈU¼bÄ “« ÁœUH²Ý« ‰U³O-«Ë —œ Ë bMÐÅ‚UÝ s²2Ð

vðöJA� tÇ ¨k:U×� q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ  —u/ —œ

“« È«ÅÁ—U?Ä —œ t?" nK²Z� ÈU¼ÅÂ«b�« vÖb¹œÅVOÝ¬ øœuýÅv� œU−¹«

ö?¦?� ªX?Ý« „U?�dDš —UO2Ð œ—«u�Îs?J?L?� È—«uÝÅtšdÇËœ —œ 

Æb¹¬ œ—«Ë Èbł VOÝ¬ —U"Å‘“—Ë dÝ tÐ XÝ«

≤È“UÐ  «—dI� Ë sO�«u� X¹UŽ— ‡‡ 

≥dDšÅvÐ Ë VÝUM� q¹UÝË Ë „UýuÄ ¨gH" “« ÁœUH²Ý« ‡‡

vý“—Ë ÈÅt²ý— d¼ —œ

سدر
�يكمبيست�و



ÅÅÅÅµ∏ÅÅÅÅ

∫v¹U�“¬œuš aÝUÄ

 ‰«RÝ±‡‡Êœ“ tÐd{ ¨Êœ«œ q¼ 

 ‰«RÝ≤‡‡bMÐÅvMOÐ Ë výuÖ ¨pMOŽ ∫UMý 

سدر
م�دوبيست�و

∫‰U³ðu8k:U×� bMÐÅ‚UÝ 

∫‰U³O9«Ëu�«“ Ë ÅZ�—¬ k:U×� ÈU¼bÄ 

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽ¨ÂdÄÅv�—b�ÅtÇ® v²"dŠ ÈU¼Åv¹U�«uð XšUMý 

©ÂËœÅv� Âd� —b�ÅtÇ ¨rM"Åv� »UðdÄ —b� tÇ

¼b· �Kv∫ «¹−Uœ �NU—  œ— Äd¹bÊ ̈ÄdðU» "dœÊ ̈œË¹bÊ Ë ì

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v²šUMý ÈÅtDOŠv²"dŠ rO¼UH� UÐ v¹UMý¬ 

∫vð—UN& ÈÅtDOŠ

ÈU?¼ÅX?O?-U?F?: È«d?ł« ÂU?~M¼ vK³�  UŽöÞ« ÈdOÖ—U"ÅtÐ ‡‡

v²"dŠ

Êb¹dÄ  —UN� X¹uIð ‡‡

Êœd" »UðdÄ  —UN� X¹uIð ‡‡

ì Ë Êb¹Ëœ  —UN� X¹uIð ‡‡Å

 ∫výd~½ ÈÅtDOŠÈ“UÐ Ë XO-UF: tÐ t�öŽ œU−¹«

∫“UO� œ—u� q¹UÝË vMý ÈU¼Åt2O" ¨Ûuð

rKF� ÈU¼ÅvM²��«œ

t¹UÄ  U"dŠ œ—u� —œ Ábý tz«—«  UŽöÞ«

∫ «dł« ‘Ë—

±‡‡ �FKr ÐU“ÈÅ¼U¹v —« Þd«Šv �vÅ"Mb "t ¼d¹p «“ œ«�gÅ¬�u“«Ê

ÐU ýd"X œ— ¬ÊÅ¼U �NU— Å¼UÈ Šd"²v ÄU¹t —« ðLd¹s �vÅ"MbÆ

≤¨v?¼U?~?²?2?¹« X?O?-U?F?: p?¹ È«d?ł« Ë v?Š«dÞ UÐ rKF� ‡‡

bM�U� ªbM"Åv� —«œ«Ë t¹UÄ v²"dŠ  —UN� s¹dLð tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ

Æd¹“ ÈÅt�uL�

∫d�cð

±‡‡ “�U?Ê «łd«È :FU-O?X œ— ¼d «¹2²?~UÁ —« �FK?r �AZh?

�vÅ"MbÆ

≤s?²?:— Á«— U?Ð «— v?¼U~²2¹« sOÐ ÈÅtK/U: Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

ÆbMM"Åv� vÞ

≥ ÁËdÖ bMÇ tÐ «— ”ö" ‡‡∑ÆbOM" rO2Ið ÁdH� 

¥ÁËd?Ö tÐ «— œuš ÈUł ¨«dł« —Ëœ p¹ “« bFÐ ÁËdÖ d¼ ‡‡

Æb¼œÅv� d~¹œ

µÊœ«œ ÂU?−?�« tÐ q¹U� Ê«“u�¬Åg�«œ t" v�U�“ Uð XO-UF: ‡‡ÅÅ

Æœuý —«dJð ¨bM²2¼ Ê¬

 ÁU~²�¹« ±

v-bM/ “« Êb�¬ sO¹UÄ Ë s²:— ôUÐ

 ÁU~²�¹«≤

s²AÖdÐ Ë s²:— v-Åv- UÐ

 ÁU~²�¹«         ¥

Ûuð »UðdÄ U‡Ð ÈdOÖÅ·b¼

 ÁU~²�¹« µ

 ÁU~²�¹«∂

tÐ UÄ UÐ Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{

—dJ�  —u/ÅtÐ Ë —«u¹œ XLÝ

 ÁU~²�¹«≥

Êœd" vÞ «— X:U2�Å ‘dÄ UÐ

 ÁU~²�¹«∑

Êbý rš Ë Êbý XÝ«— ‡‡

ÊbÐ —UM" —œ U¼ÅXÝœ Êœ«œ »Uð ‡‡

tMðôUÐ Êb�UšdÇ ‡‡

±∞d²�

ŸËdý

ÊU¹UÄ

±∞d²�

µd²�ÅÅ

µd²�ÅÅ

ŸËdý ÊU¹UÄ

±∞d²�



ÅÅÅÅÅÅÅÅµπÅÅ

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽU¼UÄ sOÐ “« ‰U³²J2Ð Ûuð —u³Ž 

∫v???K??� ·b??¼v???ý“—Ë ÈU???¼Åt??²??ý— —œ  —U??N??� œU??−??¹« 

v¼U~ý“u�¬

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ—u³Ž pOMJð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

U¼UÄ sOÐ “« ‰U³²J2Ð Ûuð Êœ«œ

∫v?ð—U?N& ÈÅtDOŠÊœ«œ —u?³?Ž p?OMJð —œ  —UN� œU−¹« 

U¼UÄ sOÐ “« ‰U³²J2Ð Ûuð

∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?2?" t?Ð t?�ö?Ž œU?−?¹« 

vý“—Ë nK²Z� ÈU¼Åt²ý—

∫“UO� œ—u� q¹UÝË Ê«“u�¬Åg�«œ œ«bFð tÐ ‰U³²J2Ð Ûuð

∫«dł« ‘Ë—

∫U?Ä p¹ ÈË— gšdÇÁb?M"«dÄ bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

t²ý«cÖ uKł tÐ UÄ t" tF:œ d¼ ÆbO¼bÐ Ûuð p¹ ¨dH� d¼ tÐ Ë b�uý

«— Âb?� p¹ UÐ UÄ ‘œdÖ ÆbšdÇÅv� UÄ ‚UÝ —Ëœ tÐ Ûuð ¨œuýÅv�

‘œdÖ X"dŠ s¹dLð tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œÅÆbOM" «dł« Ë bO¼œ Õdý

 t?"  —u/ s¹« tÐ ªb¹—«œ«Ë Âb� p¹ UÐ UÄµ Uð ±∞Ë b�—«œdÐ Âb� 

Æb�œdÖ“UÐ œuš ÈÅtO-Ë« ÁU~¹Uł tÐ ¨fáÝ

∫U?¼œUNMAOÄÈU?¼Ås¹dLð “« Ê«uðÅv� Ábý d"– È“UÐ ÈUłÅtÐ 

Æœd" ÁœUH²Ý« d¹“

ÁUðu� q³¹—œ

s?O?�“ t?Ð ÊU?²?A?~?�« Ë X?Ýœ ê� Èu� ÈdOÖ—U"ÅtÐ UÐ Ûuð 

ÆœuýÅv� qI²M� q³¹—œ qJý tÐ d~¹œ XÝœ ·dÞ tÐ ̈ Ábý Áœ«œ —UA:

X?Ýœ U?Ð Á—U?ÐËœ ¨fáÝ Ë œuýÅv� t²ý«œ t~� Âd�  —u/ÅtÐ ÁUÖÅÊ¬

ÆœuýÅv� q³¹—œ d~¹œ

∫U¼UÄ ÊUO& “« Ë uKNÄ “« XÝœ i¹uFðv-UŠ —œ ¨Ûuð 

ÈdOÖ—U"ÅtÐ Ë  ËUH²� ÈU¼ÅXŽdÝ UÐ ̈ b�—«œ tK/U: r¼ “« œU¹“ U¼UÄ t"

ÆœuýÅv� q³¹—œ ·dÞ Ê¬ Ë ·dÞ s¹« tÐ U¼UÄ sOÐ “« nK²Z� ÈU¼ËdO�

∫d~¹œ Ÿu½X-UŠ ¨‘dÄ p¹ UÐ sJ¹“UÐ ¨q³¹—œ d¼ “« bFÐ 

ÆbM"Åv� ÷uŽ «— U¼ÅÂb� s²:dÖ —«d�

∫ÊbÐ XAÄ —œ XÝœ i¹uFðX-UŠ ÊbÐ t" v-UŠ —œ Ûuð 

·dÞ Ê¬ Ë ·dÞ s¹« tÐ ÊbÐ XAÄ —œ ¨XÝ« t²:dÖ œuš tÐ ÁbOLš

ÆœuýÅv� q³¹—œ

∫d?~¹œ Ÿu½»ËU?M?²� —uÞÅtÐ «— ÊbÐ qIŁ e"d� ÁbMM"Åq³¹—œ 

¨Ê¬ o¹dÞ “« Ë q³¹—œ ÈÅt¹Ë«“ ̈ VOðdð s¹« tÐ Ë œ—Ë¬Åv� sO¹UÄ Ë ôUÐ

Æb¼œÅv� dOOGð «— Ûuð ‰d²M" ÊœuÐ qJA� ÈÅtł—œ

∫ÊbÐ —UM9 —œ VIŽ Ë uKł ·dÞ tÐ XÝœ p¹ UÐsJ¹“UÐ 

V?IŽ tÐ «— XÝœ ÆbA"Åv� VIŽ ·dÞ tÐ «— Ûuð ¨XÝœ UÐ «b²Ð«

œdOÖÅv� Á—UÐËœ «— Ûuð sJL� v²"dŠ ̀ DÝ s¹dðÅsO¹UÄ —œ Ë œ—Ë¬ÅÅv�

ÆbA"Åv� uKł ·dÞ tÐ «— Ûuð Á—UÐËœ ôUŠ ª©œ—«œ t~� t" Ê¬ ÊËbÐ®

∫XÝœ i¹uFð UÐ U¼UÄ sOÐ “« q³¹—œÈdOÖUł X-UŠ —œ 

XÝœ ̈ b�—«œ tK/U: d~¹œÅp¹ “« d²AOÐ vL" U¼UÄ t" È—uÞ ̈ v-œUFð

«— Ûuð XÝ«— XÝœ Ë b¼œÅv� —UA: sO�“ tÐ U¼UÄ sOÐ «— Ûuð éÇ

Æb�“Åv� sO�“ tÐ d~¹œ ·dÞ —œ Ë œdOÖÅv� q¹u×ð

∫d~¹œ Ÿu½—œ XÝœ p¹ UÐ i¹uFð q³¹—œ sOÐ q/U: bŠ 

Ë n?K?²?Z?� ÈU?¼ÅX?Žd?Ý U?Ð U¼UÄ sOÐ “« XÝœ i¹uFð Ë ÊbÐ —UM"

ÆnK²Z� ÈU¼ËdO� ÈdOÖ—U"ÅtÐ

∫U?Ä p?¹ —Ëœ t?Ð u?K?ł ·d?Þ t?Ð V?IŽ ·dÞ “« q³¹—œ

 —b?� dÄ Ë l¹dÝ —UO2Ð ¨XÝœ Êœ«œ »Uð VIŽ tÐ ÂU~M¼ —œ Ûuð

uKł ÅtÐ V¹—«  —u/ÅtÐ UÄ qš«œ —œ fáÝ Ë œuýÅv� Áœ«œ gšdÇ

ÆbMM" q³¹—œ »ËUM²� —uÞ tÐ b¹UÐ XÝœ Ëœ d¼ ÆœœdÖÅv�dÐ

∫d~¹œ Ÿu½X-UŠ —œ éÇ ÈUÄ Ë XÝ«— ÈUÄ —Ëœ tÐ q³¹—œ 

v-uÞ —u×� —ËœÅtÐ ÊbÐ gšdÇ UÐ Êœd" q³¹—œ ªv-œUFð ÈdOÖ—«d�

ÆXÐUŁ ÈUÄ Ë

سدر
م�سوبيست�و



ÅÅÅÅ∂∞ÅÅÅÅ

سدر
م�چهاربيست�و

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽv�UL2ł vÖœU�¬ 

∫v?K� ·b¼ÈÅt?M?ðôU?Ð  öCŽ X�UI²Ý« ÈUIð—« Ë œu³NÐ 

Ê«“u�¬Åg�«œ

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠ U?M?¹d?L?ð U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

v�öCŽ X�UI²Ý«

∫v?ð—UN& ÈÅtDOŠœu?³?NÐ Ë kHŠ  —UN� X¹uIð Ë œU−¹« 

v�öCŽ X�UI²Ý«

 ∫výd~½ ÈÅtDOŠv�öCŽ X�UI²Ý« ÈUIð—« tÐ t�öŽ œU−¹«

∫“UO� œ—u� q¹UÝË fJO:—UÐ ÈÅtKO� ¨vI:« ÊUÐœd�

∫«dł« ‘Ë—

“« ∫f?J?O?:—UÐ “« Ê«e¹Ë¬ X-UŠ—œ U¼ÅXÝœ UÐ s²:— Á«— ‡‡

Ê¬ Èb?M?K?Ð t?" f?JO:—UÐ U¹ vI:« ÈÅtKO� tÐ bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

b� “« vL"ÒÈU?ł Êœ«œ d?OOGð UÐ Ë b�uý Ê«e¹Ë¬ ¨XÝ« d²AOÐ U¼ÅÊ¬ 

«— t?K?O� dÝ«dÝ —UÐ bMÇ ©s²:— Á«— —œ U¼UÄ X"dŠ bM�U�® U¼ÅXÝœ

ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� eO� vI:« ÊUÐœd� “« ̈ —U" s¹« È«dÐ® b�œdÖ“UÐ Ë b�ËdÐ

Æ©œd"

  b� tÐ fJO:—UÐ “« Êbý Ê«e¹Ë¬ ‡‡±µgA" p¹ Ë tO�UŁ 

fJO:—UÐ

U¼ÅXÝœ ¨ÁœU²2¹« X-UŠ—œ t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

Ûu?ð ÁU?ÖÅÊ¬ Æb?M?M?" “U?Ð ¨U?¼Åt�Uý `DÝ  «“«u� tÐ Ë sO:dÞ —œ «—

XÝœ ·dÞ tÐ dÝ ÈË— “« XÝœ p¹ UÐ «— ‰U³²J2Ð vMO� U¹ ‰UÐbM¼

 X?"d?Š s?¹«® b?�d?O?~?Ð «— Ê¬ f?á?Ý Ë bMM" »UðdÄ d~¹œ±∞t?³ðd� 

Æ©œuý —«dJð

ôU?Ð t?Ð «— ‰U?³?²?J?2?Ð Ûuð t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

Ê«uðÅv� ¨ —UN� V2"  —u/ —œ ÆbMM" X:U¹—œ fáÝ Ë »UðdÄ

Æœd" œU¹“ «— Ûuð ŸUHð—«

سدر
�پنجمبيست�و

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽÊu²MO�bÐ —œ Ê¬ dÐ jK2ð Ë Ûuð kHŠ  —UN� 

∫vK� ·b¼Êu²MO�bÐ È“UÐ —œ v~M¼UL¼ œU−¹« 

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ‰d²M" ÈÅÁu×� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

Êu²MO�bÐ  UÐd{ —œ Ê¬ dÐ jK2ð Ë Ûuð

∫vð—UN& ÈÅtDOŠÛu?ð X¹«b¼ Ë ‰d²M" —œ  —UN� œU−¹« 

Êu²MO�bÐ

 ∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?2?" t?Ð t?�ö?Ž œU?−?¹«

vý“—Ë nK²Z� ÈU¼Åt²ý—

∫“UO� œ—u� q¹UÝË Ê«“u�¬Åg�«œ œ«bFð tÐ X"«— Ë Ûuð

∫«d?ł« ‘Ë——œ X?"«— p?¹ Ë Ûu?ð p?¹ “u?�¬Åg?�«œ d¼ 

Æœ—«œ —UO²š«

±ŸUHð—« Uð b�“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ X"«— ÈË— U¹ XAÄ UÐ Ë« ‡‡

ÆXÝ« d²NÐ ¨œuý d²AOÐ Ûuð ŸUHð—« tÇd¼ ÆœdO~Ð

≤Ê¬ t?Ð X?"«— ÈË— U?Ð f?á?Ý Ë X?A?Ä UÐ ¨ÊUO� —œ p¹ ‡‡

ÆœdO~Ð ŸUHð—« Uð b�“Åv� tÐd{

≥œu?š d?L?" “« d?ðôU?Ð v?ŽUHð—« —œ Ûuð tÐ bM"Åv� vFÝ ‡‡

tÐ ¨b¹UOÐ sO¹UÄ dL" jš “« Ûuð t" s¹« “« q³� ¨vMF¹ ªb�eÐ tÐd{

XAÄ UÐ Ê«uðÅv� «— —U" s¹« ÆœË— ÈdðôUÐ ŸUHð—« tÐ Uð b�eÐ tÐd{ Ê¬

Æœ«œ ÂU−�« X"«— ÈË— U¹

¥t?"  ËU?Hð s¹« UÐ ªbM" qLŽ q³� s¹dLð bM�U� b�«uðÅv� ‡‡

ÆœuýÅv� Áœ“ tÐd{ dL" “« dðÅsO¹UÄ vŽUHð—« —œ Ûuð tÐ —UÐ s¹«

µp?¹ ¨Ûuð tÐ tÐd{ Ëœ sOÐ ÈÅtK/U: —œ bM"Åv� vFÝ ‡‡ Å

 U¹ —Ëœ≥∂∞ÆbšdâÐ tł—œ 

∂«— Ûu?ð Ë b?M?²?2?¹«Åv?� r?¼ ÈË— ËœÅtÐËœ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡Å

ÆbM²Ýd:Åv� r¼ È«dÐ bMKÐ

∑‰U?Ý—« Ë tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ «— ZMÄ Uð p¹  U"dŠ ‡‡Å



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂±ÅÅ

سدر
�ششمبيست�و

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« ¨qÐUI� dH� È«dÐ Ê¬

 t" «— r²H¼ l�U� Ë bM"Åv� —u³Ž ̈ XÝ« Ábý sOOFðµdš¬ l�U� UÐ d²� 

ÆœË—Åv� n/ dš¬ tÐ Ë b�“Åv� —Ëœ ¨œ—«œ tK/U:

“« X?Ýœ p?¹ ÈÅÁ“«b?�« tÐ t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

¨vÐd�  uÝ È«b/ UÐ ÆbMM" XÝ—œ È«ÅÁd¹«œ Ë b�dO~Ð tK/U: r¼

s?OÐ “« Ë n/ ÈUN²�« “« vâOÄ—U� X"dŠ UÐ VKÞË«œ “u�¬Åg�«œ

Æb?²?2?¹«Åv?� n?/ Èu?K?ł —œ Ë b?M?"Åv� —u³Ž Ëœ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« «— X"dŠ sOL¼ VOðdð tÐ eO� ÈbFÐ  «dH�

‰u?Þ u?K?N?Ä ÈU?Ä Êb?¹Ëœ UÐ t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

ÆbMM" vÞ «— ‰U³²J2Ð sO�“

 d?O2� ¨Êœ“ »UMÞ UÐ t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡±∞∞

Æb�ËbÐ «— Èd²�

t?Ð ¨bFÐ Ë b�ËdÐ Á«— Âb� bMÇ t" bO¼«uZÐ “u�¬Åg�«œ “« ‡‡

‰u?Þ® b?M?M?" v?Þ Êb?¹Ëœ U?Ð «— X?:U?2?� v?�U?Ð ¨f?á?Ý ªb�dáÐ ôUÐ

 X"dŠ dO2�±∞∞Æ©býUÐ d²� 

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽv�UL2ł vÖœU�¬ 

∫v?K?� ·b¼v?�Ëd?Ž ‡?‡ v?³?K?� X?�U?I?²Ý« ÈUIð—« Ë œu³NÐ 

Ê«“u�¬Åg�«œ

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠ U?M?¹d?L?ð U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

©v�uLŽ X�UI²Ý«® v�ËdŽ ‡‡ v³K� X�UI²Ý«

∫v?ð—U?N?& ÈÅtDOŠÈU?I?ð—« Ë œu?³?N?Ð È«d?Ð v¹U�«uð œU−¹« 

v�ËdŽ ‡‡ v³K� X�UI²Ý«

 ∫výd~½ ÈÅtDOŠvÖœU�¬ ÈUIð—« Ë œu³NÐ tÐ t�öŽ œU−¹«

v�UL2ł

∫“UO� œ—u� q¹UÝË ∑ uÝ ¨dł¬ U¹ vÐuÇ „uKÐ œbŽ 

∫«dł« ‘Ë—

UÐ ÆbM²2¹«Åv� jš XAÄ v�u²Ý  —u/ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

 ÈË— “« ‰Ë« dH� ̈ vÐd�  uÝ È«b/∂vBZA� q/«u: UÐ t" l�U� 



ÅÅÅÅ∂≤ÅÅÅÅ

كات پايهــ حر١

 ÈU¼ÅXÝuOÄ∏‡‡ Å±

 XÝuOÄ±‡‡t¹UÄ  U"dŠ 

 XÝuOÄ≤‡‡v�UL2ł vÖœU�¬ 

 XÝuOÄ≥‡‡vý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ 

 XÝuOÄ¥‡‡‘“—Ë —œ vML¹« 

t¹UÄ  U�dŠ

¨Êœ“Åt?Ðd?{ ¨Êb?¹d?Ä ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?:—ÅÁ«— q?¦?� v?¹U?¼ÅX"dŠ

«— ì Ë Êœd?" X?:U¹—œ t?¹U?Ä ÈU?¼ÅX�dŠ U?¹ ÈœU?O?MÐÆb?M?¹u?ÖÅv� 

Èœ«dH�« Ë v³O"dð  —u/ tÐ dðôUÐ qŠ«d� —œ  U"dŠ sOL¼ ̈ l�«Ë—œ

ÈU?¼Åt?Ðd−ð b¹UÐ „œu" Æb�“UÝÅv� «— vý“—Ë ÈU¼Å —UN� ”UÝ«

Ë b?ý— ¨o?¹dÞ s¹« “« Uð œ—Ë¬ XÝœÅtÐ  U"dŠ s¹« —œ «— v�«Ë«d:

O?� U¼ÅÊ¬ g¹ôUÄ2
Ò

Æb?�u?ý —«œ—u?šdÐ Èd²AOÐ X:«dþ “« Ë Ábý d

—œ «— v?ý“—Ë ÈU?¼Å —U?N?� Èd?OÖœU¹ ¨Ÿu{u� s¹« tÐ vNłuðÅr"

X?"dý È«dÐ v¹U�«uð ÂbŽ Æœd" b¼«uš ‰UJý« —UÇœ dðôUÐ sOMÝ

lLł sOÐ —œ ‘d¹cÄ ÂbŽ Ë dðôUÐ sOMÝ —œ vý“—Ë ÈU¼ÅXO-UF: —œ

ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ sOMÝ —œ t¹UÄ ÈU¼ÅX"dŠ tÐ vNłuðÅr" Z¹U²� tKLł“«

ÈU¼Å œUŽ œU−¹« XNł tÐ ̈ dðôUÐ sOMÝ —œ  U"dŠ g¹ôUÄ tÐ Â«b�«

“« Æœu?Ð b¼«uš dð—«uýœ ¨jKž ÈdOÖœU¹ XKŽÅtÐ VÝUM�U� Ë jKž

vKJA� „œu" È«dÐ eO� jKž ÈU¼Å œUŽ Êœd" ‘u�«d: ̈ d~¹œ ·dÞ

v¼UÖ¬ Ë v~ÇUá²Ýœ Æœ“UÝÅv� —«uýœ «— ̀ O×/ ÈdOÖœU¹ t" XÝ«

qŠ«d� —œ ̀ O×/ ÈdOÖœU¹ dÐ«dÐ —œ rŠ«e� q�«uŽ eO� U¼ÅnF{ “«

vÖœ“«Ë Ë X2Jý ¨ÈbO�«U� Ábý œU¹ œ—«u� v�ULð bM¹«dÐ Æb�dðôUÐ

s?¼– —œ œd?: “« v?H?M?� d?¹u?B?ð œU?−?¹« Ë v�UL2ł ÈU¼ÅXO-UF: “«

ÆXÝ« g¹uš

∫bMM"Åv� rO2Ið t²Ýœ tÝ tÐ «— t¹UÄ ÈU¼ÅX"dŠ

v-UI²�« ÈU¼ÅX"dŠ ‡‡ n-«
±

v-UI²�«dOž ÈU¼ÅX"dŠ ‡‡ »
≤

©È“—Ë XÝœ®v-d²M" ÈU¼ÅX"dŠ ‡‡ Û
≥

∫v9UI²�« ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ n9« t²HÖ  U"dŠ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ

ÈU?ł t?Ð v?¹U?ł “« Èœu?L?Ž U?¹ vI:« XNł —œ «— ÊbÐ t" œuýÅv�

v?-Åv?- ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?:—ÅÁ«— q?¦?� v¹U¼ÅXO-UF: ÆbMM"Åv� qI²M� d~¹œ

t²Ýœ s¹« “« ÊbONł Ë ©s²:— tLð—u¹® s²šUð ¨s²:— ‘dÄ UÐ ¨Êœd"

Æb�«Å U"dŠ

±s²B—ÅÁ«— ‡‡
¥

∫¨VIŽ ̈ uKł tÐ UC: —œ «— ÊbÐ X"dŠ s¹« 

jš —œÒqLŽ s²:—ÅÁ«— ¨l�«Ë —œ Æb¼œÅv� ‰UI²�« XÝ«— U¹ vM×M� 

ÈU?Ä Ë X?Ýœ p?¹ v?²?�Ë ¨X?"dŠ s¹« —œ ÆXÝ« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²�«

d?~?¹œ ÈU?Ä Ë X?Ýœ ¨ÊU?�“År?¼ ¨b?M"Åv� X"dŠ uKł tÐ Ê¬ n-UZ�

Æœ—«œ —«d?� s?O?�“ ÈË— Á—«u?L?¼ œd?: ÈUÄ p¹ Æb�Ë—Åv� VIŽÅÅÅÅÅtÐ

ÊœdÖ Ë dÝ eO� Ë œuý ÂU−�« v²Š«—ÅtÐ Ë býUÐ ÊË“u� b¹UÐ X"dŠ

ÆbM" ÁU~� uKł ·dÞ tÐ b¹UÐ œd: Æb�dOÖ —«d� rzU�  —u/ tÐ

±‡‡ Locomotor Movements                 ≤‡‡ Non-Locomotor Movements                   ≥‡‡ Manipulative Movements                               ¥‡‡ Walking

 XÝuOÄµ‡‡ÅÅÅÅvý“—Ë nK²Z� ÈU¼Åt²ý— 

 XÝuOÄ∂‡‡ÅÅÅv�bÐ XOÐdð ·«b¼« 

 XÝuOÄ∑‡‡U¼ÅÈ—U"Ås¹dOý 

 XÝuOÄ∏‡‡ÅÅÅÁœUÝ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ 

s²8— Á«—



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂≥ÅÅ

≤Êb¹Ëœ ‡‡
±

∫ ËUHð s¹« UÐ ªXÝ« l¹dÝ s²�— Á«— ̈ Êb¹Ëœ 

Ëœ ̈ bM�Åv� X�dŠ uKł ·dÞ tÐ ÊbÐ t� v�U~M¼ ̈ tE×( p¹ —œ t�

Ë Ábý rš d²AOÐ U¼u/«“ ¨X�dŠ s¹« —œ Æb/—«b/ ”ULð sO�“ UÐ UÄ

sO�“ ÈË— dÐ ÈdðœU¹“ ÈËdO/ UÐ Ë b/uýÅv� bMKÐ d²AOÐ sO�“ “« U¼UÄ

ÆœuýÅv� rš uKł ·dÞ tÐ vL� r¼ ÊbÐ Æb/dOÖÅv� —«d7

X?Ýœ ¨b?M�Åv� X�dŠ VIŽ tÐ UÄ p¹ v²7Ë eO/ Êb¹Ëœ —œ

U?Ä Ë X?Ýœ XOF7u� dL²>� i¹uFð Æb¹¬Åv� uKł ·dÞ tÐ n(UB�

Æœuý ÂU−/« @M¼UL¼ Ë ÊË“u� qJý tÐ b¹UÐ

≥Êœd
 v�Åv� ‡‡
≤

∫p¹ ÈË— “« ÊbÐ Ê“Ë ¨X�dŠ s¹« —œ 

«œb−� UÄÎ·dÞ tÐ ÊbÐ X�dŠ —œ ÆœuýÅv� qI²M� UÄ ÊUL¼ ÈË— dÐ 

«b?ł s?O?�“ ÈË— “« t?� b?M²>¼ UÄ XL>7 s¹dš¬ UÄ ÊU²A~/« ¨ôUÐ

XŽdÝ tÐ dÝ ÈôUÐ ÈUC� tÐ ÊbÐ ÊbOA� È«dÐ U¼Ë“UÐ Æb/uýÅv�

«— v(Åv( t� v¹UÄ ÊUL¼ ÈË— dÐ œËd� ÆbMM�Åv� X�dŠ ôUÐ ·dÞ tÐ

ÊbÐ Ê“Ë ¨œËd� “« fÄ tKLU�öÐ ÆœdOÖÅv�  —uL ¨b¼œÅv� ÂU−/«

b?¹U?Ð U?Ä Ëœ d?¼ U?Ð «— v?(Åv( ÆœuýÅv� qI²M� tMýUÄ tÐ t−MÄ ÈË— “«

Æœ«œ ÂU−/«

¥Êœ—u?š dÝ ¨Êb¹Ëœ uKNÄ tÐ ‡‡
≥

∫v?³O�dð ¨X�dŠ s¹« 

ôu?L?F?� t?� X?Ý« s?²?ý«œdÐ ÂUÖ Ë ÁUðu� gNł “«Î«d?ł« u?K?NÄ “« 

Æœ—«œ —«d7 uKł —œ Á—«uL¼ ULM¼«— ÈUÄ Ê«uMŽ tÐ UÄ p¹ ÆœuýÅv�

±‡‡ Running                                  ≤‡‡ Hopping                              ≥ ‡‡  Sliding

ULM¼«— ÈUÄ ÈÅt−MÄ ÈË— tÐ ÊbÐ Ê“Ë ̈ uKNÄ tÐ vJÇu� ‘dÄ “« fÄ

ÂUÖ p¹ ¨ULM¼«— tÐ XAÄ ÈUÄ Êœd� p¹œe/ È«dÐ ÆœuýÅv� qI²M�

Ær¹—«œÅv�dÐ uKNÄ tÐ pÇu�

Êb¹Ëœ

Êœd� v
Åv




ÅÅÅÅÅ∂¥ÅÅÅÅÅÅ

µs² — gNł UÐ ‡‡ÅÅ
±

∫g?Nł p¹ “« v³O�dð ¨X�dŠ s¹« 

U?Ä p?¹ ÈË— Èd?M?� X?(U?Š t?Ð œd?� ÆX?Ý« b?M?K?Ð ÂUÖ p¹ Ë ÁUðu�

¨b¹¬Åv� œËd� UÄ ÊUL¼ ÈË— t� v(UŠ —œ Ë bM�Åv� ‘dÄ uKł ·dÞÅtÐ

tÐ «— œuš ÊbÐ Ê“Ë Ë œ—«œÅv�dÐ uKł tÐ bMKÐ ÂUÖ p¹ d~¹œ ÈUÄ UÐ

ÁœUH²Ý« X�dŠ —œ Ê“«uð È«dÐ U¼ÅXÝœ »Uð “« ÆbM�Åv� qI²M� Ê¬

ÆœuýÅv�

Êœ—uš dÝ 

∂s?²? — ‘d?Ä UÐ ‡‡ÅÅ
≤

∫Êb?¹Ëœ X?�d?Š ÊU?L¼ ¨X�dŠ s¹« 

dðôUÐ X�dŠ s¹« —œ UÄ ê� Ë u/«“ ŸUHð—« t�  ËUHð s¹« UÐ ªXÝ«

Êb¹Ëœ “««b?ł s?O�“ “« ÊbÐ t� v(UŠ —œ Ë œdOÖÅv� —«d7 v(uLF� 

q?I?²?M?� d?~?¹œ ÈU?Ä ÈË— d?Ð U?Ä p?¹ ÈË— “« Ê¬ Ê“Ë ¨X?Ý« Áb?ý

ð« ÈU?Ä j?Ýuð sO�“ ÈË— “« Êbý «bł ÈËdO/ ÆœuýÅv�Òs?O�Qð UJ

«b?ł ÆœdOÖÅv� —«d7 UC� —œ Ë t²�dÖ ÃË« sO�“ “« ÊbÐ Ë œuýÅv�

¨‰U?Š s?O?L?¼ —œ Ë œu?ýÅv?� ÂU?−?/« U?Ä p¹ UÐ sO�“ ÈË— “« Êbý

ÈË— œËd?� ¨X(UŠ s¹« —œ ÆœdOÖÅv� —«d7 VIŽ —œ n(UB� XÝœ

Æœu?ýÅv?� ÂU?−?/« ¨X?Ý« Áb?ý r?š u?/«“ t?� v?(UŠ —œ Ë d~¹œ ÈUÄ

XÝ« d²NÐ v(Ë œ«œ ÂU−/« Ê«uðÅv� eO/ ÁœU²>¹« X(UŠ —œ «— ÊbONł

ÂU−/« Ëœ X(UŠ —œ «— X�dŠ s‡¹« Ë œËb‡Ð Âb‡7 bM‡Ç „œu� «b²Ð«

Æb¼œ

±‡‡ Skiping                                                    ≤‡‡ Leaping

s²�— gNł UÐ

s²�— ‘dÄ UÐ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂µÅÅ

∑s?² — qF½—UNÇ ‡‡
±

∫—«d?7 u?Kł UÄ p¹ ¨X�dŠ s¹« —œ 

“« ÊbÐ Ê“Ë ÆœuýÅv� ÁbOA� Ê¬ ‰U³/œ tÐ VIŽ —œ d~¹œ ÈUÄ Ë œ—«œ

ÈU?Ä “« t?K?LU�öÐ ¨fáÝ Ë œuýÅv� qI²M� VIŽ ÈUÄ tÐ uKł ÈUÄ

«œb−� VIŽÎb/uýÅv� rš vL� U¼u/«“ ÆbÐU¹Åv� ‰UI²/« uKł ÈUÄ tÐ 

ÆœdOÖ ÂU−/« Âd/ X�dŠ s¹« Uð

∏n-uð Ë œËd  ‡‡ÅÅ
≤

∫v×DÝ “« ‰UI²/« “« XÝ«  —U³Ž œËd� 

Æb?O¹¬ œËd� UÄ Ëœ ÈË— Ë b¹dáÐ t³Fł p¹ ÈôUÐ “« Æd~¹œ `DÝ tÐ

ÊbÐ Ë b¹—«œÅt~/ UÄ ÈU¼Åt−MÄ ÈË— «— ÊbÐ Ê“Ë ªbOM� rš «— U¼u/«“

X�dŠ d¼ “« fÄ s�UÝ XOF{Ë –UBð« Æb¹—Ë¬—œ rzU7 XOF{Ë tÐ «—

 «— n�uð¨s²�— ‘dÄ UÐ U¹ Êb¹Ëœ ÂU~M¼ tÐ ÊœU²>¹« È«dÐ ÆbM¹uÖÅv�

Ë bOM� q¹UL²� VIŽ tÐ vL� «— ÊbÐ ¨Áœd� rš ÈœËbŠ Uð «— U¼u/«“

b¹—«c~Ð uKł XŽdÝ tÐ «— dOÖÅXŽdÝ ÈUÄÆ

πÊœ«œ v�UšUł ‡‡
≥

∫XÝ« ÈeOð Ë bMð X�dŠ  —UN� s¹« 

“« —U?� s?¹« Æb?M?�Åv?� —Ëœ T?ý p?¹ U¹ œd� ”d²Ýœ “« «— ÊbÐ t�

dOOGð U¹ l/U� UÐ œ—ušdÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ ÊbÐ X�dŠ dOOGð o¹dÞ

dOOGð ÆœuýÅv� ÂU−/« ¨XÝ« Êbý p¹œe/ ‰UŠ —œ t� v¾Oý dO>�

È«d?Ð Æb?M�Åv� ÈdOÖuKł œ—ušdÐ “« ¨d~¹œ dO>� tÐ l¹dÝ X�dŠ

qIŁ e�d� Uð b/uýÅv� rš uKł tÐ X�dŠ sOŠ —œ U¼u/«“ ¨—U� s¹«

X?N?ł “« g?šd?Ç U?Ð Êb?Ð ¨f?á?Ý Æœœd?Ö dðÅp¹œe/ sO�“ tÐ ÊbÐ

ÆœuýÅv� —Ëœ œuš vKL«

∫v
UI²�«dOž ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ »t²HÖ  U�dŠ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ 

×?� —œ Êb?Ð U¼ÅÊ¬ —œ t� œuýÅv�q?ÒË b?/U?�Åv?� v7UÐ œuš —«dI²Ý« 

 U�dŠ Æb/uýÅv� «dł« qLUH� v²�dŠ ÈU¼—u×� ‰uŠ  U�dŠ

ÈËdO/ UÐ ◊U³ð—« —œ ÊbÐ ‰œUFð kHŠ Ë X�dŠ XNł “« v(UI²/«dOž

Æb/—«œ vLN� ÁU~¹Uł sO�“ ÈÅtÐ–Uł

Êb/UšdÇ q¦� ‡‡ b/uýÅv� ÂU−/« —u×� p¹ ‰uŠ t� vðU�dŠ

s?O?L¼ —œ ‡‡ÅÅU¼ÅÂ«b/« ÊbOA� Ë Êbý rš U¹ Êœd� rš ¨ÊbOšdÇ U¹

¨Êœd?� b?M?K?Ð t?Ð Ê«u?ðÅv?�  U?�d?Š s?¹« —UM� —œ Æb/—«œ —«d7 t²Ýœ

Æœd� Á—Uý« eO/ ÊbÐ jÝuð —UA� Ë gA� ¨ÂU>ł« v¹UłÅtÐUł

±‡‡ Galloping                                       ≤‡‡ Landing and Stopping                                              ≥‡‡ Dodging

¥‡‡ Stretching and bending                              µ‡‡ Turning and Twisting

s²�— qF�—UNÇ

œËd�

Êœ«œ v
UšUł

±Êœd
 “UÐ Ë s²2Ð ‡‡
¥

∫Uð U¹ Êœd� lLł ÈUMF� tÐ s²>Ð 

Ëœ s?¹« ÆX?Ý« Êb?Ð ÈU¼ÅÂ«b/« ÊbOA� ÈUMF� tÐ Êœd� “UÐ Ë Êœd�

ÊU?²?A?~?/« s?²>Ð Ë Êœd� “UÐ ∫q¦� ªb/uýÅv� ÂU−/« r¼ UÐ X�dŠ

ÆXÝœ

≤Êb?O?â?O?Ä Ë Êb?OšdÇ ‡‡
µ

∫“« X?Ý«  —U?³?Ž Êb?O?šdÇ 

� g?šd?Ç ÂU?~?M¼ ÆUC� —œ Ê¬ ÈUCŽ« “« vJ¹ U¹ ÊbÐ gšdÇq?Ò

g?šd?Ç Æb?M?�Åv� dOOGð d~¹œ X(UŠ tÐ v²(UŠ “« UJð« `DÝ ¨ÊbÐ

g?O?Ä —ËU?−?� ÈU?C?Ž« Êb?OâOÄ ÈÅt−O²/ —œ ÊbÐ ÈUCŽ« “« vJ¹

ö?¦?� ªb¹¬Åv�ÎË q?š«œ t?Ð e?O?/ UÄ ¨Ã—Uš Ë qš«œ tÐ Ê«— ‘œdÖ UÐ 



ÅÅÅÅÅ∂∂ÅÅÅÅÅÅ

ÂU−/« v/«—Ëœ X�dŠ eO/ ÊœdÖ ¨dÝ gšdÇ UÐ Ë bšdÇÅv� Ã—Uš

Æb¼œÅv�

¨œuš —u×� —Ëœ tÐ Ê¬ “« vABÐ U¹ ÊbÐ gšdÇ vMF¹ ÊbOâOÄ

¨ÊbOšdÇ Ë ÊbOâOÄ  U�dŠ ÆXÝ« XÐUŁ Ê¬ ÈUJð« ̀ DÝ t� v(UŠ —œ

dOÖ—œ qLUH� —U²šUÝ ÈÅtKOÝËÅtÐ ̈ Êbý rš Ë Êbý “UÐ X�dŠ bM/UL¼

Êu²Ý —u×� ‰uŠ XÝ« sJL� tMðôUÐ Æb/«ÅhOBAð qÐU7 X�dŠ —œ

Æ©œ—uBÐ êOÄ® bâOáÐ dL� ÈÅtOŠU/ —œ ©U¼ÅÁdN�®  «dI�

∫©È“—ËÅX?Ýœ® v
d²M� ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ Û“« t²Ýœ Ê¬ tÐ 

ÈËdO/ s²�dÖ U¹ tÐd{ Êœd� œ—«Ë ÂeK²>� t� œuýÅv� t²HÖ  U�dŠ

Êœ“ tÐd{ ¨X�U¹—œ ¨»UðdÄ ÆbýUÐ ÊbÐ ÈU¼ÅÂ«b/« jÝuð Tý p¹

 U?�d?Š “« t?²Ýœ s¹« —œ XÝœ UÐ Êœ“ tÐd{ Ë Êœd� ‰d²M� ¨UÄ UÐ

Æb/—«œ —«d7

ªbÐU¹Åv� tFÝuð Ë q�UJð tKŠd� tÝ —œ t¹UÄ  U�dŠ ÈÅtFÝuð

« ÈÅtKŠd�Ë
Ò

 Uð b(uð ËbÐ “« ‰≤ÈÅtM�«œ ̈ tKŠd� s¹« —œ ÆXÝ« v~(UÝ 

—œ Æb?M?�Åv?� ‚d?� d?~?¹œ „œu?� t?Ð v�œu� “« t¹UÄ  U�dŠ —uNþ

œ ÈÅtKŠd�Ë
Ò

¨X?Ý« v?~(UÝ ZMÄ Ë —UNÇ sOMÝ  UBBA� “« t� Â

Èd²AOÐ ‰d²M� „œu� Ë bÐU¹Åv� œu³NÐ  U�dŠ Ê“«uð Ë v~M¼UL¼

‰œU?F?ð Ê«b?I?� Ë v²�dŠ nF{ “uM¼ t²³(« Æœ—«œ œuš  U�dŠ dÐ

U?¼u?~?(« “« v?šd?Ð ¨Êu?Ç ªœ—u?šÅv?� r?AÇ tÐ  U�dŠ —œ v/«Ë—

s?J?L?� ‰U?ÝÅ¯—e?Ð œ«d?�« “« È—UO>Ð Æb/uýÅvL/ ‰ULŽ« v²Ý—œÅtÐ

¨v?�œu?� Ê«—Ëœ —œ v?²�dŠ ÈÅtÐd−ð tÐ tłuð ÂbŽ XNł tÐ XÝ«

« qŠ«d� —œ “uM¼Ë
Ò

Êœ“ÅtÐd{ ̈ Êœd� »UðdÄ q¦� vðU�dŠ sOMÇ ÈÅtO(

ÆbMýUÐ Áb/U� v7UÐ s²�dÖ Ë

X?H?¼ Ë g?ý s?O?M?Ý —œ t?¹U?Ä  U?�dŠ bý— dš¬ ÈÅtKŠd�

«dł« È«dÐ v�U� XLd� b¹UÐ ̈ tKŠd� s¹« —œ Æb¼œÅv� ÈË— v~(UÝ

vHK²B� ÈU¼ÅX³>/ UÐ tKŠd� s¹« “« ÊU�œu� Æœuý r¼«d� tÐd−ð Ë

v?²?�d?Š b?ý— —œ X?Ý« s?J?L� všdÐ ÆbMM�Åv� —u³Ž XOI�u� “«

tÐ Ë Áœd� ÈœU¹“ X�dAOÄ s¹d¹UÝ t� v(UŠ —œ ªbMýUÐ t²ý«œ dOšQð

ÆbMM� —u³Ž Ê¬ “« XŽdÝ

’Uš Èu~(« p¹ È«eł« ÈÅtOK� VO�dð qJý tÐ tKŠd� s¹«

„œu� ÆœuýÅv� ÊU¹UL/ dŁR� Ë @M¼UL¼ œdJKLŽ p¹  —uL tÐ Ë

Êœ«œ ÂU−/« Ë v²�dŠ Ë v/UL>ł vÖœU�¬ g¹«e�« ¨sÝ g¹«e�« UÐ

Ë œËbÐ dðÅl¹dÝ b/«uðÅv� Ë« ÆbÐU¹Åv� Èd²AOÐ v²�dŠ v¹U/«uð ̈ s¹dLð

g¹ôUÄ dL²>� —uÞÅtÐ v²�dŠ Èu~(« p¹ ÆbM� »UðdÄ dð—Ëœ «— UOý«

¨ÂU?−/«dÝ Ë Ábý VO�dð d~¹œ v²�dŠ q�U� ÈU¼u~(« UÐ Ë bÐU¹Åv�

ÆœuýÅv� t²�dÖ —U�ÅtÐ vý“—Ë ÈU¼ÅXO(UF� —œ

±ôU?Ð “« »U?ðd?Ä ‡‡
±

∫—œ «— Ûu?ð ¨X?Ýœ XÝ«— œ«d�« 

« X?A?~?/« Ëœ Æb?/d?O?ÖÅv� ôUÐ XÝ«— XÝœË
Ò

¨Ûu?ð ÈôU?Ð —œ ‰

Ý X?A~/«u
Ò

È«d?Ð X?>ý XA~/« Ë Ûuð sO�dÞ —œ Â—UNÇ Ë Â

Ûu?ð U?Ð X?Ýœ n?� b?¹U?³?/ Æb?/d?O?ÖÅv� —«d7 Ûuð d¹“ —œ X¹ULŠ

e?O?� ÈË— f?O?Mð Ûuð UÐ Á“«b/«År¼ b¹UÐ Ûuð ÆbýUÐ t²ý«œ ”ULð

ÆbýUÐ

ôUÐ “« »UðdÄ

±‡‡ Overhand Throw
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Æœu?ýÅv?� r?O?>Ið UÄ Ëœ ÈË— dÐ ÊbÐ Ê“Ë Ë “UÐ r¼ “« U¼UÄ

·b?¼ ·d?Þ t?Ð é?Ç ÈÅt?/U?ý Ë œd?O?ÖÅv?� —«d?7 uKł —œ éÇ ÈUÄ

 ÈÅt¹Ë«“ UÐ ÊbÐ ÆbšdÇÅv�π∞v²7Ë ÆœuýÅv� —Ëœ ·b¼ “« tł—œ 

—«d?7 ‘u?Ö `?D?Ý —œ d?Ý XAÄ Ë œË—Åv� VIŽ tÐ XÝ«— XÝœ

t?Ð X?Ýœ Z?/—¬ Æœu?ýÅv?� q?I²M� VIŽ ÈUÄ tÐ ÊbÐ Ê“Ë ¨œdOÖÅv�

t?Ð X?Ýœ ê?� Æœd?O?ÖÅv?� —«d?7 sO�“ UÐ È“«u� Ë“UÐ Ë VIŽ ·dÞ

t?Ð u?K?ł ÈU?Ä ¨Ûu?ð Êœd?� U?¼— ÂU?~?M?¼ ÆœuýÅv� rš VIŽ ·dÞ

ÊbÐ gšdÇ UÐ U¼Åt/Uý Æœ—«œ —«d7 ·b¼ XNł —œ Ë ÁbOA� X(UŠ

u?K?ł t?Ð Ê«— q?B?H?� Ë b?/d?O?ÖÅv?� —«d7 ·b¼ UÐ È“«u� X(UŠ tÐ

Æœu?ýÅv?� ÁbOA� uKł tÐ Ád¹«œÅrO/ X�dŠ UÐ Ë“UÐ ÆbM�Åv� X�dŠ

œuýÅv� “UÐ XÝœ ê� Ë Z/—¬ Ë bM�Åv� —u³Ž ‘uÖ —UM� “« XÝœ

« X?A?~?/« Ëœ “« Ûu?ð Æœd?OÖÅv� —«d7 rOI²>� X(UŠ tÐ ËË
Ò

U¼— ‰

ÊbÐ ÷dŽ —œ Ë sO¹UÄ ·dÞ tÐ «— Ë“UÐ gšdÇ  —b7 Ë œuýÅv�

X?Ýœ ÈÅt?/U?ý t?� b?šd?ÇÅv?� v?K?J?ý t?Ð Êb?Ð Ë b?M?�Åv?� X?¹«b?¼

ÆœË—Åv� t/UA/ ·b¼ ·dÞ tÐ ÁbMM�Å»UðdÄ

≤s?O?¹U?Ä “« »UðdÄ ‡‡
±

∫v?²?Žd?Ý v?ÐU?ðdÄ ¨sO¹UÄ “« »UðdÄ 

X?Ýœ Êb?O?A?� V?IŽ ‰U−� U¹ XÝ« r� XLd� t� v/U�“ Ë XÝ«

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« Ê¬ “« ¨œ—«b/ œułË —«dI²Ý« “« fÄ »UðdÄ È«dÐ

d?¹“ —«d?7 t?Ð X?Ýœ —œ Ûu?ð s?²?�dÖ —«d7 “dÞÅÅÅÅ¨»UðdÄ Ÿu/ s¹« —œ

ÆXÝ«

« XA~/« ̈ ôUÐ XÝœ X>ýË
Ò

œ Ë ‰Ë
Ò

Ë ÂuÝ XA~/« Ë d¹“ Â

Ábý rš åXÝœ ÈôUÐ “« »UðdÄò “« gOÄ ÊbÐ ÆsO�dÞ —œ Â—UNÇ

VIŽ tÐ Ë“UÐ ÆœuýÅv� t²ý«œÅÅÅÅt~/ t/Uý `DÝ “« dðÅsO¹UÄ eO/ Ûuð Ë

ÈdB²B� ̈ sO�“  «“«u� tÐ XÝœ Ë œuýÅv� rš Z/—¬ ̈ Ábý ÁbOA�

ÈU?Ä Æœu?ýÅv� rš VIŽ tÐ eO/ XÝœ ê� Æœ—«œÅv�dÐ »Uð VIŽ tÐ

UÐ ÊU�“År¼ Ë r� `DÝ —œ ¨ÊbÐ ÷dŽ —œ Ë“UÐ Ë Ábý ÁbOA� uKł

Æœ—«œÅv�dÐ »Uð uKł tÐ Ûuð dO>� VOIFð

≥©s?² dÖ® X U¹—œ ‡‡
≤

∫d?ðôU?Ð Ûuð dÖ« ¨X�U¹—œ ÂU~M¼ 

—«d?7 ôU?Ð ·dÞ tÐ X>ý ÊU²A~/« Ë U¼ÅXÝœ ¨œdO~Ð —«d7 dL� “«

ÊU?²?A?~?/« ¨œu?ý X?�U?¹—œ dL� “« dðÅsO¹UÄ Ûuð v²7Ë U�« b/dOÖÅv�

—œ U¼UÄ Æb/dOÖÅv� —«d7 sO¹UÄ ·dÞ tÐ U¼ÅXÝœ Ë r¼ —UM� pÇu�

s?O?�“ ÈË— Ûu?ð d?Ö« Æb?/“U?Ð r?¼ “« Ë u?K?ł ·dÞ tÐ Ûuð œ«b²�«

X?�d?Š u?K?ł ·d?Þ tÐ b¹UÐ Ê¬ UÐ Êbý tł«u� È«dÐ sJ¹“UÐ ¨býUÐ

ÆbOA� ÊbÐ ·dÞ tÐ «— Ê¬ b¹UÐ ¨bý X�U¹—œ Ûuð v²7Ë ÆbM�

sO¹UÄ “« »UðdÄ

©s²�dÖ® Êœd� X�U¹—œ

±‡‡ Underhand Throw                                                    ≤‡‡ Catching
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¥U?Ä UÐ Êœ“ tÐd{ ‡‡
±

∫U?¹ ‚U?Ý o¹dÞ “« ËdO/ Êœd� œ—«Ë 

 «— U?Oý« tÐ UÄ œušUÄ UÐ Êœ“ tÐd{p?¹ tÐ Êœ“ tÐd{ ÆbM¹uÖÅv� 

tÐ Êœ“ tÐd{ Ë „d×²� Tý p¹ tÐ Êœ“ tÐd{ ”UÝ« ¨s�UÝ Tý

UJð« ÈUÄ ̈ Êœ“ tÐd{ ÂU~M¼ ÆXÝ« sO�“ tÐ Ê¬ ÊbOÝ— “« q³7 Ûuð

“« Áb?O?L?š Èu?/«“ UÐ ÁbM/“ tÐd{ ÈUÄ ÆœdOÖÅv� —«d7 Tý —UM� —œ

X�dŠ ·b¼ ·dÞ tÐ qJý vÝu7 ÈdO>� —œ t/«œ«“¬ Ê«— qBH�

kHŠ È«dÐ ÊbÐ Ë Ábý “UÐ u/«“ qBH� ¨Tý UÐ UÄ ”ULð UÐ ÆbM�Åv�

X?N?ł —œ Áb?M?/“Åt?Ðd{ ÈUÄ ÁUÖÅÊ¬ ÆœuýÅv� q¹UL²� VIŽÅtÐ ‰œUFð

Èœ«“¬ tÐ ©U¼Ë“UÐ® U¼ÅXÝœ Æb¼œÅv� t�«œ« œuš X�dŠ tÐ Tý “«ËdÄ

¨t?Ðd?{ ‰u?Þ —œ Æb?M?M?�Åv?� X?�dŠ U¼UÄ ·öš XNł —œ v�d/ Ë

Æb/uýÅv� e�dL²� Tý ÈË— U¼ÅrAÇ

µX?Ýœ U?Ð Êœ“ t?Ðd?{ ‡‡ÅÅ
≤

∫“« ¨Êœ“ t?Ðd?{ Ÿu?/ s?¹« —œ 

 p¹ tÐ ËdO/ Êœd� œ—«Ë È«dÐ ©»uÇ® —«eÐ« p¹ U¹ XÝœTýs�UÝ 

UÄ UÐ Êœ“ tÐd{

XÝœ UÐ Êœ“ tÐd{

ÁbM/“ÅtÐd{ —«eÐ« Ê“Ë Ë ‰uÞ ¨Á“«b/« ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« „d×²� Ë

 ÈU¼ÅvÖó¹Ë ËTýÆœ—«cÖÅv� dŁ« v²�dŠ Èu~(« dÐ dE/œ—u� 

±‡‡ Kicking                                            ≤‡‡ Striking



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∂πÅÅ

œuLŽ  —uL tÐ ÊbÐ ̈ ©»uÇ UÐ Êœ“ tÐd{® Êœ“ tÐd{ È«dÐ

jš dÐÒÁ«— XOF{Ë —œ® U¼UÄ ÆœdOÖÅv� —«d7 Ábý »UðdÄ Ûuð “«ËdÄ 

t/Uý ÷dŽ tÐ Ë ÂUÖ p¹ ÈÅtKLU� tÐ gOÄ Ë fÄ  —uL tÐ ©s²�—

ÈUÄ tÐ vMO~MÝ ¨bšdÇÅv� VIŽ tÐ tMð Æb/dOÖÅv� —«d7 r¼ “« —Ëœ

ÆœdOÖÅv� —«d7 VIŽ tÐ »Uð XOF{Ë —œ »uÇ Ë œuýÅv� qI²M� VIŽ

ÊbÐ Ê“Ë ÆœuýÅv� ‰U³/œ U¼ÅrAÇ UÐ Ûuð “«ËdÄ ¨”ULð ÈÅtE×( Uð

U?Ð Æb?ÐU?¹Åv?� ‰U?I?²?/« t?Ðd?{ X?N?ł tÐ ¨tÐd{ “« fÄ Ë uKł ÈUÄ tÐ

«bOÄ gšdÇ Ê“Ë dOOGð XNł —œ U¼ÅÊ¬ ¨tMð Ë Ê«— qLUH� X¹«b¼

X?N?ł —œ ¨bMM�Åv� X�dŠ uKł tÐ ”ULð È«dÐ U¼ÅXÝœ ÆbMM�Åv�

t?�«œ« œu?š X?�d?Š t?Ð Ë b?/u?ýÅv?� Áb?O?A?� ©tÐd{ “« fÄ® “«ËdÄ

ÆbM¼œÅv�

v²�dŠ ÈU¼Å —UN8 ‘“u8¬ ÈÅÁu×�

±X�dŠ g¹UL/ ‡‡

≤Ê«“u�¬Åg/«œ  öJA� hOBAð ‡‡

≥Ê«“u�¬Åg/«œ X¹«b¼ ‡‡

±∫X�dŠ g¹U/ ‡‡o¹dÞ “« U� ÈU¼ÅÈdOÖœU¹ “« È—UO>Ð 

U?Ð d?¹u?B?ð p?¹ t� œuýÅv� t²HÖ ÆœdOÖÅv�  —uL ‘uÖ Ë rAÇ

�« XÝ« tLK� s¹bMÇ “« dðÅ‘“—«ÒdðdÐ d¹uBð s¹bMÇ “« tÐd& p¹ U

“« Ê«“u?�¬Åg?/«œ t?� X?Ý« Ê¬  öLł s¹« v×¹uKð ÈUMF� ÆXÝ«

 U¼U³²ý« tÐ U¼ÅtÐd& s¹« o¹dÞ “« ÊU/¬ ÆbMM�Åv� bOKIð ̈ bMMOÐÅv� tÇÅÊ¬

Æb/dÐÅv�ÅvÄ œuš

Ë Áœ«œ g?¹U?L?/ «—  U?�dŠ ¨“UO/ ÂU~M¼ —œ b/«u²Ð b¹UÐ rKF�

`O×L X�dŠ “« ÈdBÐ Èu~(« p¹ tÐ Á—«uL¼ t� b¼œ hOBAð

Ë v?ý“—Ë ÈU?¼Åt?²?ý— “« È—U?O?>?Ð —œ  —U?N?� V?>?� Æœ—«œ “UO/

v?M?O?ÐÅg?O?Ä ÊU?LKF� vý“u�¬ ÈU¼ÅÁ—Ëœ —œ b¹UÐ ¨È“UÐ ÈU¼Å —UN�

U¼ÅÁËdÖdÝ b¹UÐ ¨bM� «dł« »uš «— vð—UN� b/«u²/ rKF� dÖ« Æœuý

—U� s¹« tÇdÖ ÆbMM� «dł« ”ö� qÐUI� —œ «— Ê¬ Uð b¼œ ‘“u�¬ «—

Æb¼U�Åv� Ë« —U³²Ž« “« ÈœËbŠ Uð

≤ ∫Ê«“u?8¬Åg�«œ  öJA8 hOBAð ‡‡¨”ö?� d¼ —œ

q?J?A?�  —U?N?� Èd?O?ÖœU?¹ È«d?Ð Ê«“u�¬Åg/«œ “« ÈœËbF� œ«bFð

X?Ý« s?J?L?� Æœ—«œ œułË tK¾>� s¹« È«dÐ ÈœU¹“ q¹ôœ Æb/—«œ

n?O?F?{ v?~?M?¼U?L?¼ ¨v?H?ÞU?Ž ÈU¼ÅÈ—U²�dÖ XNł tÐ qJA� s¹«

 öJA� hOBAð —œ rKF� ÆbýUÐ v/UL>ł j¹«dý U¹ v/bÐ —U²šUÝ

bM/«uðÅv� Ë b/«ÅÁd³š —U� s¹« —œ všdÐ ÆbýUÐ Ád³š Ë tÐd−ð UÐ b¹UÐ

XŽdÝ tÐ ̈ VÝUM�  ULK� “« ÁœUH²Ý« UÐ «— b¹bł v²�dŠ ÈU¼u~(«

p¹œe/ ÊbÐ tÐ «— éÇ XÝœò ∫bM¹uÖÅv� Ád³š ÊULKF� s¹« Æb/“U>Ð

»¬ —œò U?¹ ås� 
Ô

U?Ð Ë d?~?¹œ ÈÅÁœU?Ý ÈU?¼Åv¹ULM¼«— UÐ U¹ å—uBÐ dÝ

všdÐ Æb/—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ vF¹dÝ Z¹U²/ ̈ ÈbOK� ÈU¼ÅÁ˛«Ë “« ÁœUH²Ý«

—œ Áb?M?M?�Ån?O?F?C?ð Ë V?ÝUM�U/ vðöLł “« eO/ —U� Á“Uð ÊUOÐd� “«

∫bM/U� ªbMM�Åv� ÁœUH²Ý« Ê«“u�¬Åg/«œ œ—u�

s?¹« u?ð q?J?A?�ò U?¹ åb?ýU?Ð n?OF{ uð ‰œUFð rM�Åv� dJ�ò

b?M?/U?� b¹UÐ rKF� ÆåvM�ÅvL/ U¼— VÝUM� ÊU�“ —œ «— Ûuð t� XÝ«

Æb/eÐ ”bŠ t� Ê¬ t/ XÝU−� UDš Ë X>OÇ qJA� b/«bÐ VO³Þ

t?Ð ÈœU?¹“ œËb?Š U?ð ÈdOÖœU¹ qJA� XKŽ Êœ«œ hOBAð v¹U/«uð

ÆXÝ« ◊uÐd� d¹“ œ—«u�

±`O×L qJý tÐ X�dŠ Êœ«œ ÂU−/« —œ v¹U/«uð ‡‡

≤`O×L v²�dŠ Èu~(« È«dł« “« ŸöÞ« ‡‡

≥tÐd−ð ‡‡

¥g?B?Ð p?¹ v?B?O?B?Að sOMÇ t� XOF7«Ë s¹« ‘d¹cÄ ‡‡

ÆXÝ« v¼œœU¹ ‡‡ ÈdOÖœU¹ bM¹«d� “« vðUOŠ

≥ ∫Ê«“u?8¬Åg�«œ X¹«b¼ ‡‡b?¹UÐ rKF� ¨bFÐ ÈÅtKŠd� —œ

U?N?M?ð Ë« ÈÅt?H?O?þË «d?¹“ ªb?M?� ‰U?LŽ« «— b¹bł v²�dŠ ÈU¼u~(«

t?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?/«œ b?¹U?Ð t?J?KÐ X>O/ ÈdOÖœU¹ qJA� vÝUMý“UÐ

X?Žd?Ý Èd?OÖœU¹ tÐ ¨—U� s¹« —œ XOI�u� ÆbM� X¹«b¼ Ê¬ XLÝ

«— r?K?F?� ÈU?¼Åv?¹U?L?M?¼«— “u?�¬Åg/«œ v²7Ë ¨t−O²/ —œ ªbABÐÅv�

X?O?I�u�ÅtÐ t� b¹bł  U�dŠ —«dJð tÐ ¨bÝdÐ ·b¼ tÐ Ë œdO~Ð«d�

b/«bÐ b¹UÐ vÐd� ̈ ‰UŠ sOŽ —œ ÆœœdÖÅv� bM�Åt7öŽ ̈ b/uýÅv� d−M�

t?Ð b?¹U?Ð Ë X?Ý« v?B?B?ý ÈÅt?K?¾?>?� p?¹ X?�dŠ  —uL Ë Âd�

œu?š «— v?²?�d?Š ÈU?¼u~(« s¹dðdŁR� Uð œd� pL� Ê«“u�¬Åg/«œ

ÆbMM� nA�

‘d~/ bý— U¹ —U²�— dOOGð “« Ê«uðÅvL/ «— v²�dŠ ÈdOÖœU¹

tÐ ¨œ“u�¬Åv� Ë« tÇÅÊ¬ Ë rKF� œ—u� —œ “u�¬Åg/«œ dJHð Æœd� «bł

o?¹u?A?ð ¨r?K?F� —uCŠ Æœ—«œ XOL¼« œdOÖÅv� œU¹ tÇÅÊ¬ ÈÅÁ“«b/«

Ê«“u�¬Åg/«œ v¹U/«uð Ë o¹öŽ bý— tÐ X³>/ ‘—ËUÐ Ë ‘d³L ̈ Ë«

Æœ“UÝÅv� sJL� «—  b� bMKÐ ·«b¼« oI×ð
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ÊU�œu� È«dÐ v�ULEł vÖœU8¬ XOL¼« XKŽ

ÈU?¼u?~(« È—«d7dÐ Ë ÈdOÖœU¹ ¨XOÐdð Ë rOKFð ÊUBBB²�

Ë« ÈU¼Å‰UÝ —œ «— nK²B� ÈU¼ÅtMO�“ —œ v²>¹“Ò„œu� vÖb/“ ÈÅtO(

vL>ł bý— ÈU¼u~(« Æb/—«œ —UO>Ð bO�Qð Ê¬ dÐ Ë bMM�Åv� vIKð rN�

ÈU¼Å‰UÝ ÊU¹dł —œ b¹UÐ ̈ v²šUMý bý— Ë tFÝuð ÈU¼u~(« bM/UL¼ eO/

Ë«ÒÊU?L?K?F?� Ë s¹b(«Ë ¨s¹«dÐUMÐ ªb/dO~Ð qJý „œu� vÖb/“ ÈÅtO(

ÈU?¼Å‰UÝ ÂU/ tÐ Ê¬ “« t� U¼Å‰UÝ s¹« —œ «— œuš ‘öð v�ULð b¹UÐ

 —Ëd{ ¨‘öð s¹« UÐ ÊU�“År¼ ªb/dOÖ —U�ÅtÐ ¨œuýÅv� œU¹ v/«d×Ð

—œ v?/U?L>ł vÖœU�¬ `DÝ ÈUIð—« È«dÐ oO7œ ÈU¼Åt�U/dÐ vŠ«dÞ

ÆXÝ« d¹cÄU/Å»UM²ł« Ë vN¹bÐ eO/ ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬

ÈU??¼ÅX??O??(U??F??� Ë U?¼Ås?¹d?L?ð t?� b?¼œÅv?� ÊU?A?/  U?I?O?I?×?ð

bý— ¨U¼ÅÊ«uB²Ý« bý— p¹d×ð —œ ÈdŁR� q�UŽ ‘ułÅËÅÅÅVMł dÄ

s¹« ÆXÝ« fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X¹uIð Ë U¼Ågý XO�dþ

ÈdŁR� pL� «— ÊU�œu� v/UL>ł bý— Ë v²�dŠ bý— ¨ UIOI×ð

`?D?Ý g?¹«e?�« dÐ Ë bMM�Åv� v�dF� X�dAOÄ Ë XOI�u� XNł —œ

×L ”—œ ”ö� —œ ÊU�œu� vÖœU�¬ Ë È—UOýu¼ÒÆb/—«cÖÅv� t

d?~¹œ XKŽv?²?�ö?Ý d?Ð Ê¬ d?OŁQð ¨v/UL>ł vÖœU�¬ XOL¼« 

œu?³?L?� s?O?Ð ÈÅt?D?Ð«— t?Ð ÊU?B?B?B?²?� ÆX?Ý« ÊU?�œu?� v?�u?L?Ž

Á—Uý« v²�öÝ tÐ ◊uÐd� ÈU¼Åv¹UÝ—U/ “ËdÐ Ë v/UL>ł ÈU¼ÅXO(UF�

“ËdÐ “« Ê«uðÅv� ¨vðUM¹dLð Êœ«œ ÂU−/« UÐ t� bMM�Åv� ÂöŽ« Ë Áœd�

—UNþ« ÊU/¬ Æœd� ÈdOÖÅgOÄ v/öCŽ ÈU¼Åv¹UÝ—U/ “« výU/ ÈU¼œ—œ

Ë v/uš ÈU¼Å‰uKÝ “« XþUHŠ o¹dÞ “« v/bÐ  UM¹dLð t� b/—«œÅv�

ÆbMM�Åv� pL� U¼ÅÂ«b/« vÖœU²�« —U� “« Ë nF{ “« ÈdOÖuKł tÐ VK7

Ë s¹dLð pL� tÐ eO/ v³BŽ ÈU¼—UA� Ë U¼Å”d²Ý« “ËdÐ ÈÅtMO�“

v³BŽ ÁU~²Ýœ X�ËUI� g¹«e�« XNł tÐ ̈ v/UL>ł vÖœU�¬ V>�

ÆbÐU¹Åv� g¼U�

¨È—ušdÄ “« gOÐ ÊU�œu� œe/ —œ eO/ Ê“Ë t�U{« Ë v7UÇ

KŽ tÐ ‚UÇ œ«d�« Æœ—«œ ◊U³ð—« ÊU/¬ v²�dŠ dI� tÐÒd²AOÐ ‰UL²Š« X

s?¹« Ë b?/—«œ Èd?ðÅÁU?ðu?� d?LŽ ‰uÞ U¼ÅÈ—ULOÐ Ÿ«u/« tÐ Êbý ö²³�

t� Èœd� ̈ s¹« dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« Èbł È—«bA¼ s¹b(«Ë È«dÐ tK¾>�

t?Ð v?/UL>ł ÈU¼ÅXO(UF� Êœ«œ ÂU−/« tÐ —œU7 Ë œ—«œ U³¹“U/ Èd¼Uþ

g?¹u?š “« v?H?M?� Èd?¹u?Bð œuš s¼– —œ ¨X>O/ VÝUM� vKJý

s?O?M?Ç “Ëd?Ð “« Ê«u?ðÅv?� v?/U?L?>?ł v?ÖœU�¬ Ë s¹dLð UÐ Æœ“UÝÅv�

Æœd� ÈdOÖuKł vðöJA�

«— v?/U?L>ł vÖœU�¬ tÐ tłuð XOL¼« ¨bý t²HÖ tÇÅÊ¬ dÐUMÐ

Æœd� tLöš d¹“ qJýÅtÐ Ê«uðÅv�

±v?/U?L>ł bý— È«dÐ v³ÝUM� „d×� v/UL>ł vÖœU�¬ ‡‡

ÆXÝ« ÊU�œu�

≤g?I?/ „œu?� v?M?L?¹« Ë v²Ý—bMð —œ v/UL>ł vÖœU�¬ ‡‡

Æœ—«œ vÝUÝ«

≥U?Ð Êb?ý Ë—Åt?ÐË— È«d?Ð «— „œu?� ¨v?/U?L?>?ł v?ÖœU�¬ ‡‡

ÆbM�Åv� ÁœU�¬ È—«dD{« j¹«dý —œ vHÞUŽ Ë v/UL>ł ÈU¼—UA�

¥œU−¹« Ë Ê“Ë ‰d²M� È«dÐ ÈdŁR� q�UŽ v/UL>ł vÖœU�¬ ‡‡

ÆXÝ« „œu� s¼– —œ œuš “« X³¦� Èd¹uBð

œuš v�ULEł vÖœU8¬ tÐ X³E� ÊU�œu� ‘eO~�«

« ÈU¼Å‰UÝ —œ ÊU�œu�ËÅÅ
Ò
ÅÅÅ
Å

ÈU¼ÅÈ“UÐ —œ X�dý tÐ vÖb/“ ÈÅtO(

œu?łË —u?Bð s¹« VKž« Æb/—«œ v/«Ë«d� ÈÅt7öŽ ‘ułËÅVMł dÄ

ÈÅt�U/dÐ tÐ v¹U¼ÅÈ“UÐ sOMÇ —œ ÂË«b� —uCŠ XKŽ tÐ ÊU/¬ t� œ—«œ

Uš’
Ò

“« ̈ býUÐ t²ý«œ È—uBð sOMÇ rKF� dÖ« Æb/—«b/ “UO/ vÖœU�¬ 

“« È—U??O??>?Ð —œ X?�d?ý È«d?Ð t?� v?²?�d?Š ÈU?¼Å —U?N?� ‘“u?�¬

«— U¼Å —UN� s¹« ÆœuýÅv� q�Už ¨XÝ« È—Ëd{ v/bÐ ÈU¼ÅXO(UF�

Vłu� «d¹“ ªœ«œ ‘“u�¬ b¹UÐ ‰UÝ Ë sÝ r� ÊU�œu� tÐ ’uBšÅtÐ

v/U�œu� Æb/uýÅv� v/«uł Ë v/«ułu/ —œ ÈdOÖœU¹ XŽdÝ g¹«e�«

s?O?M?Ý —œ ¨b?M?/«—c?ÖÅv?� s?O?¹UÄ sOMÝ —œ «— v¹U¼Å‘“u�¬ sOMÇ t�

X�dý “« Ë b/—«œ—ušdÐ v¹ôUÐ Ë »uKD� vÖœU�¬ `DÝ “« ¨dðôUÐ

t� bMM�Åv� X�dý v¹U¼ÅXO(UF� —œ ÊU/¬ Æb/dÐÅv�  c( U¼ÅXO(UF� —œ

t?/u?ÖÅs¹« —œ —uCŠ “« Ë b/«ÅÁœd� V>� U¼ÅÊ¬ —œ «— v�U�  —UN�

ÆbMM�Åv� ÈœUý Ë X¹U{— ”U>Š« U¼ÅXO(UF�

ÈU¼ÅXO(UF� Êœ«œ ÂU−/« È«dÐ v¹U/«uð Ë X³¦� ‘d~/ ÊuÇ

sOMÇ b¹UÐ U� ”—«b� s¹«dÐUMÐ ¨œdOÖÅv� qJý sO¹UÄ sOMÝ —œ v/bÐ

ÊULKF� ÆbM¼œ —«d7 œuš —U� —u²Ýœ —œ ·b¼ Ê«uMŽÅtÐ «— È«ÅtK¾>�

 ــ آمادگى جسمانى٢
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vFOÝË ÈU¼ÅXO(UF� bM/«uðÅv� ¨v²ÐU7— ÈU¼ÅtÐd−ð „—«bð dÐ ÁËöŽ

“« p?¹ d?¼ v¹UÝUMý UÐ U¼ÅÊ¬ ÆbMM� È“UÝÅtMO�“ Ë vMOÐÅgOÄ eO/ «—

v¹U¼ÅXO(UF� bM/«uðÅv� ÊU/¬ ÈU¼Åv¹U/«uð Ë o¹öŽ vÐU¹“—« Ë ÊU�œu�

ÆbMM� vŠ«dÞ «— Ë« bý— `DÝ Ë „œu� sÝ UÐ VÝUM²� Ë »«cł

Áb?M?M?�b?O?�«U?/ Ë o�u�U/ ÈU¼ÅtÐd−ð “ËdÐ “« t� Ë—ÅÊ¬ “« tK¾>� s¹«

b?¹UÐ „œu� Æœ—«œ XOL¼« —UO>Ð ¨bM�Åv� ÈdOÖuKł „œu� È«dÐ

v?Ðu?š ‘d?~?/ “« Ë b?ýUÐ t²ý«œ s¼– —œ X³¦� Èd¹uBð œuš “«

t?²J/ s¹« Æœuý —«œ—ušdÐ v/UL>ł ÈU¼ÅXO(UF� —œ —uCŠ È«dÐ

tÐ ÊUJ�« Ê«d>Ä “« d²L� tF�Uł —œ Ê«d²šœ t� XÝ« q�Qð qÐU7 eO/

vÖœU�¬ ÈÅtMO�“ —œ «— œuš ÈÅÁuI(UÐ ÈU¼Åv¹U/«uð Êœ—Ë¬—œ ÅXOKF�

v?ýe?O?~?/« q?�«u?Ž X?N?ł t?Ð ·ö?²š« s¹« b¹Uý Æb/—«œ v/UL>ł

œU?−?¹« t?Ð X?³?>?/ b?¹U?Ð ÊU?O?Ðd?� ¨s¹«dÐUMÐ ªbýUÐ tF�Uł —œ œułu�

—œ —u?C?Š È«d?Ð Ê«d?²?šœ —œ X?³?¦?� ‘d?~?/ Ë Â“ô ÈU?¼ÅÁe?O~/«

ÆbMýUÐ Uýu� v/bÐ ÈU¼ÅXO(UF�

v�ULEł vÖœU8¬

n?¹U?þË Ë U?¼—U?� ¨v?~?²?>?š ”U?>?Š« ÊËb?Ð Èœd?� v²7Ë

È«dÐ v/«Ë«d� ÈÅÁdOš– È˛d/« “uM¼ Ë b¼œ ÂU$« «— œuš ÈÅt/«“Ë—

r?(U?Ý  U?×?¹dHð “« Êbý bM�ÅÁdNÐ Ë È—Ëd{ ÈU¼—U� Êœ«œ ÂU$«

 rO¹uÖÅv� ̈ býUÐ t²ý«œv�ULEł vÖœU8¬UÐ v/UL>ł vÖœU�¬ Æœ—«œ 

v?ÖœU?�¬ Ê«e?O?� Æœ—«œ tDÐ«— ¨XÝ« dOÖ—œ U¼ÅÊ¬ UÐ œd� t� vH¹UþË

œd?� U?Ð X?Ý« s?J2 t/«“Ë— ÈU¼“UO/ l�— È«dÐ œd� p¹ “UO/œ—u�

MÐ ̈ ‰U¦� È«dÐ ªbýUÐ  ËUH²� d~¹œÒ—«bÐU>Š UÐ t>¹UI� —œ vâ²>Ä U¹ U

Ÿu?/ t?Ð g?¹u?š n?¹U?þË q?�U?� Êœ«œ ÂU?$« È«dÐ p/UÐ bM�—U� U¹

Æœ—«œ “UO/ v/UL>ł vÖœU�¬ “« vðËUH²�

vÝUÝ« gI/ v/UL>ł vÖœU�¬ ÈÅtFÝuð Ë kHŠ —œ q�UŽ tÝ

∫b/—«œ

±œd?� v?²?8ö?Ý ‡‡v?ÖœU?�¬ Ê«e?O?� d?¦?�«b?Š Ë q7«bŠ t� 

ÆbM�Åv� hBA� «— Ë« È«dÐ —UE²/« œ—u� vIDM� v/UL>ł

≤œd� ÈÅt¹cGð XOF{Ë ‡‡ÈdJ� Ë vL>ł œdJKLŽ dÐ t� 

Æœ—«œ —UO>Ð dOŁQð Ë«

≥œd� v²Ł«—Ë —U²šUÝ ‡‡v/UL>ł vÖœU�¬ ̀ DÝ d¦�«bŠ t� 

ÆbM�Åv� hBA� «— Ë« ‰uBŠ qÐU7

Ábý œU¹ q�«uŽ  «dOŁQð “« b¹UÐ Êôu¾>� Ë ÊULKF� ¨s¹b(«Ë

v?ÖœU?�¬ ÈÅt?FÝuð ‰uL« Ë «eł« Ë bMýUÐ ÁUÖ¬ ÊU�œu� vÖœU�¬ dÐ

ÆbMÝUMAÐ «— ÊU�œu� v/UL>ł

∫v�ULEł vÖœU8¬ ÈU¼ÅtH
R8 È«—«œ v/UL>ł vÖœU�¬ π

∫b/uýÅv� rO>Ið ÁËdÖ Ëœ tÐ —u�c� ÈU¼ÅtH(R� ÆXÝ« tH(R�

ÈÅt?H?(R� —UNÇ q�Uý v²�öÝ UÐ j³ðd� ÈU¼ÅtH(R� ‡‡ n(«

X�UI²Ý« ̈ ©vF{u� X�UI²Ý«® v/öCŽ X�UI²Ý« ̈ v/öCŽ  —b7

©v�uLŽ X�UI²Ý« U¹ v7ËdŽ ¨v³K7® fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ

ªÈd¹cÄÅ·UDF/« Ë

 »‡‡ÈÅt?H?(R?� Z?M?Ä q?�U?ý œd?J?K?L?Ž U?Ð j?³ðd� ÈU¼ÅtH(R�ÅÅÅ

Æ‰œUFð Ë vJÐUÇ ¨Ê«uð ¨XŽdÝ ¨v~M¼UL¼

v²8öÝ UÐ j³ðd8 ÈU¼ÅtH
R8 ‡‡ n
«

±∫v?½ö?C?Ž  —b- ‡‡—U?Ð p?¹ —œ t?� v?¹Ëd?O?/ —«bI� tÐ 

 öCŽ “« v¼ËdÖ U¹ tKCŽ p¹ jÝuð ̈ —«bI� d¦�«bŠ tÐ Ë ‘öð

 ¨œuýÅv� ‰ULŽ«  —b�XOLuBš Ë Á“«b/« tÐ  —b7 ÆrO¹uÖÅv�

r¹˛— Ë XŁ«—Ë ¨s¹dLð ¨⁄uKÐ vFO³Þ b/Ë— Æœ—«œ v~²>Ð  öCŽ

vÖó¹Ë ̈ ôUÐ  —b7 Æb/«—cÖÅv� dŁ« tKCŽ ÈÅÁ“«b/« dÐ VÝUM� v¹«cž

 ö?C?Ž t?� bÐU¹Åv� g¹«e�« v/U�“ UNMð Ë XÝ« Áb¹“—Ë  öCŽ

 —b7 g¹«e�« “« q³7 ¨d~¹œ  —U³Ž tÐ ªbM¼œ ÂU−/« Èd²AOÐ —U�

Èb¹«eð tÐ Ë— Ë d²AOÐ X�ËUI� b¹UÐ d²AOÐ  —b7 bO(uð Ë v/öCŽ

Æœuý ‰ULŽ«  öCŽ dÐ

≤∫v½öCŽ X?UI²Ý« ‡‡“« v¼ËdÖ U¹ tKCŽ p¹ v¹U/«uð 

jÝu²� v²�ËUI� dÐ«dÐ —œ Ë v/ôuÞ ÊU�“ —œ ÷U³I/« È«dÐ  öCŽ

— v?�öCŽ X8UI²Ý« «¨ —b?7 U?Ð v/öCŽ X�UI²Ý« ÆbM¹uÖÅv�

d²AOÐ ÷U³I/« Ê«eO� ÂeK²>� X�UI²Ý« v(Ë œ—«œ vJ¹œe/ ÈÅtDÐ«—

Ê«e?O� q�Uý  —b7 t� v(UŠ —œÅªXÝ« jÝu²� X�ËUI� dÐ«dÐ —œ

ÆXÝ« d²AOÐ X�ËUI� v(Ë d²L� ÷U³I/«

X�dŠ p¹ —«dJð  UF�œ b¹UÐ v/öCŽ X�UI²Ý« œu³NÐ È«dÐ

ÈU?ł t?Ð  —b?7 g?¹«e?�« È«d?Ð t?� v?ð—u?L —œ ªœ«œ g?¹«e�« «—

Æœd� t�U{« «— X�ËUI� —«bI� b¹UÐ ¨—«dJð

≥∫fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X?UI²Ý« ‡‡—UO>Ð X(UŠ 

‚ËdŽ ¨VK7 tÐ ÁbLŽ —uÞÅtÐ t� XÝ« v/öCŽ X�UI²Ý« “« vLUš

—U?A?� ‰U?L?Ž« U?Ð X?�U?I?²Ý« s¹« ÆœuýÅv� ◊uÐd� U¼Ågý Ë v/uš

Þ —œ ¯—e?Ð  ö?CŽ ÈË— dÐ dL²>�v?
Ò

o?¹dÞ “« Ë v/ôuÞ ÊU�“ 

ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« È—«uÝÅtšdÇËœ Ë UMý ¨Êb¹Ëœ q¦� v¹U¼ÅXO(UF�
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s?¹« ¨f?H?M?ð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X�UI²Ý« œu³NÐ È«dÐ

sO�QðÅtÐ —u³−� t� b/dOÖÅv� —«d7 —UA� X×ð È«ÅÁ“«b/« Uð ÁU~²Ýœ Ëœ

XO(UF� ÈÅt�«œ« ÊUJ�« Ë bMýUÐ  öCŽ È«dÐ Èd²AOÐ ÊóO>�« —«bI�

“UO/œ—u� È—U� —UA� g¹«e�« Æb/—Ë¬ r¼«d�  öCŽ s¹« È«dÐ «—

f?H?M?ð Ë Êu?š ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X�UI²Ý« g¹«e�« tÐ r²>OÝ Ëœ dÐ

ÆœuýÅv� d−M�

¥∫Èd?¹c?ÄÅ·U?D?F½« ‡‡p?¹ —œ œu?łu?� v?²�dŠ ÈÅtM�«œ 

 «— q?BH� Èd?¹cÄÅ·UDF�«g?A?� o¹dÞ “« tM�«œ s¹« ÆbM¹uÖÅv�

qLUH� “« p¹ d¼ Èd¹cÄÅ·UDF/« ÆbÐU¹Åv� g¹«e�« dL²>� Ë r¹ö�

—œ vLN� q�UŽ d¹cÄÅ·UDF/« qLUH� ÆXÝ« qBH� ÊUL¼ h²B�

vý“—Ë ÈU¼ÅXO(UF� —œ œd� —uCŠ È«dÐ vMOLCð Ë v²�dŠ v¹«—U�

ÆœuýÅv� »u>×�

∫©v²�dŠ ÈU¼ÅtH
R8® œdJKLŽ UÐ j³ðd8 ÈU¼ÅtH
R8 ‡‡ »

v¹U/«uð UÐ ̈ bMýUÐ t²ý«œ ◊U³ð—« v²�öÝ UÐ t� Ê¬ “« gOÐ U¼ÅtH(R� s¹«

—œ ÈË v?²?�d?Š X?O?K?ÐU?7 Ë U?¼Å —UN� Êœ«œ ÂU$« ÈÅtMO�“ —œ œd�

Æb/—«œ ◊U³ð—« Xž«d�  U7Ë« ÈU¼ÅXO(UF� —œ ◊UA/ UÐ —uCŠ XNł

Ë X?�U?I?²Ý« ¨ —b7 UÐ eO/ v~MðU~Mð Ë ÁbOâOÄ ÈÅtDÐ«— U¼ÅtH(R� Ê¬

—œ v?²?�d?Š v?ÖœU?�¬ Áu?łË “« p?¹ d?¼ Æb?/—«œ œd� Èd¹cÄÅ·UDF/«

ÆœuýÅv� tz«—« d¹“ —œ tLöš —uÞÅtÐ v/UL>ł vÖœU�¬ gBÐ

±∫v~M¼UL¼ ‡‡ U�dŠ —œ v¹«—U� Ë Ê“«uð ‰ULŽ« XOKÐU7 

 «— v/bÐ v~M¼UL¼Ë Ê«Ë— œdJKLŽ ¨v~M¼UL¼ ÈÅt�“ô ÆbM¹uÖÅv�

”«uŠ ÆXÝ« X�dŠ ÊU¹dł —œ ÊbÐ nK²B� ÈU¼ÅXL>7 ÊU�“År¼

Š tKLł “« ÊuÖU/uÖf
Ò

Š Ë t>�ô ̈ v¹UMOÐ f
Ò

vLN� gI/ v/öCŽ 

Æb/—«œ ÁbNŽ tÐ v~M¼UL¼ —œ

≤∫X?Žd?Ý ‡‡l?¹d?Ý Êœ«œ ÂU?$« v?¹U?/«uð ¨XŽdÝ ÂuNH� 

ÆXÝ« ’Uš XNł p¹ —œ Ë ÁUðu� ÊU�“  b� —œ v(«u²�  U�dŠ

 b� Æœ—«œ v~²>Ð Ë« X�dŠ Ë qLF(«ÅfJŽ ÊU�“ tÐ œd� XŽdÝ

 «— „d×� p¹ tÐ v¹uÖÅaÝUÄ È«dÐ Â“ô ÊU�“qLF
«ÅfJŽ ÊU8“

 uÝ sOÐ v/U�“ ÈÅtKLU� ̈ d²�bL ÈËœ —œ ̈ ‰U¦� È«dÐ ªbM¹uÖÅv�

« Ë —Ë«œË
Ò

ŸËd??ý ÈÅt??²??B??ð “« v??¹«b??ł È«d?Ð Áb?/Ëœ X?�d?Š s?O?(

ÆXÝ« Áb/Ëœ qLF(«ÅfJŽ ÊU�“ ¨© —U²Ý«®

Ë XÝ« vð«– ̈ qLF(«ÅfJŽ ÊU�“ t� b¼œÅv� ÊUA/  UIOI%

ÈÅtKLU� vMF¹ ‡‡ X�dŠ ÊU�“ U�« œ—«b/ v/«bMÇ dOŁQð Ê¬ —œ s¹d9

o¹dÞ “« Ê«uðÅv� «— ‡‡ X�dŠ Ê¬ qOLJð Uð X�dŠ sO(Ë« sOÐ v/U�“

Æœ«œ ‘“u�¬ t²�dAOÄ ÊuM� tÐ tłuð Ë s¹d9

≥∫Ê«u?ð ‡‡X?O?K?ÐU?7 ÆXÝ«  —b7 Ë XŽdÝ oOHKð ¨Ê«uð 

s¹d²AOÐ Ë ÊU�“ s¹dðÅÁUðu� —œ d¦�«bŠ È—U−H/« ‘öð Êœ«œ ÂU$«

 v?¼œ“UÐ «— Ê«uðœ—«Ë t?Ðd?{ Ë »UðdÄ ¨‘dÄ —œ Ê«uð ÆrO¹uÖÅv�

œdÐ—U� v/ôuÞ ÈU¼ÅX�U>� tÐ U¼ÅÊ¬ ÊœU²Ýd� È«dÐ UOý« tÐ Êœ—Ë¬

g¹«e�« Ë ’Uš ÈU¼Åt²ý— —œ s¹d9 o¹dÞ “« Ê«uðÅv� «— Ê¬ Ë œ—«œ

—b7 


Æœd� X¹uIð ¨X�dŠ —œ dOÖ—œ  öCŽ 

¥∫vJÐUÇ ‡‡ UNł —œ vÄ—œÅvÄ  U�dŠ Êœ«œ ÂU$« XOKÐU7 

 «— X?Žd?Ý Ë v?¹«—U?� d?¦?�«b?Š UÐ nK²B� v?J?ÐUÇ—œ Æb?M?¹uÖÅv�

d?O?O?G?ð Ë n?7uð ¨ŸËdý ÂeK²>� t� vDÝË È“UÐ q¦� v¹U¼ÅXO(UF�

U?Ð v?J?ÐU?Ç Æœ—«œ ÈœU?¹“ X?O?L?¼« X?OKÐU7 s¹« ¨XÝ« l¹dÝ XNł

Ê«uðÅv� «— Ê¬ Ë œ—«œ p¹œe/ ÈÅtDÐ«— v~M¼UL¼ Ë  —b7 ¨XŽdÝ

X?(U?šœ U?¼ÅÊ¬ —œ q?�«u?Ž s?¹« t� v¹U¼ÅÈ“UÐ Ë U¼ÅXO(UF� o¹dÞ “«

Æœd� X¹uIð ¨b/—«œ

µ∫‰œU?Fð ‡‡ÅÅe?�d?� t?� XÝ« vðU7Ë« —œ Ê“«uð kHŠ Ê«uð 

È—U?−?� j?Ýuð ‰œUFð ÆbM�Åv� dOOGð œd� ÊbÐ ÈUJð« `DÝ Ë qIŁ

>?Š ÈU?¼ÅÁb?/d?O?Ö ÈU?N?²?/« ¨v?K?š«œ ‘u?Ö v/ËeKŠÒ—œ œu?łu?� v

‰d?²?M?� X?�d?Š ÊU?¹d?ł —œ U?¼År?A?Ç e?�d?9 Ë qLUH� Ë  öCŽ

ÆœuýÅv�

ÆU¹uÄ ‰œUFð Ë U²>¹« ‰œUFð ∫œ—«œ œułË ‰œUFð Ÿu/ Ëœ

t?� X?Ý« v?/U?�“ —œ Êb?Ð Ê“«u?ð kHŠ v¹U/«uð U²>¹« ‰œUFð

ÊœU?²>¹« XOF{Ë ∫q¦� ªœ—«œ —«d7 XÐUŁ X(UŠ tÐ œd� qIŁ e�d�

ÆUÄ p¹ ÈË— dÐ

e�d� t� XÝ« v/U�“ —œ ÊbÐ Ê“«uð kHŠ v¹U/«uð U¹uÄ ‰œUFð

—œ t?/“«u?� »u?Ç ÈË— Êœ“ Âb?7 ∫q?¦?� ªb?M?�Åv?� dOOGð œd� qIŁ

ÆUÄ p¹ ÈË— È“UÐ »UMÞ U¹ pO²ÝUML¹˛

—œ ÈÅu?×?/ tÐ «d¹“ ªXÝ« —UO>Ð XOL¼« ezUŠ »uš ‰œUFð

Æœ—«œ œdÐ—U� ÊË“u�  U�dŠ Ë vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— Ë U¼ÅÈ“UÐ ÈÅtOK�

V>� t� v¹U¼Ås¹d9 Êœ«œ ÂU$« UÐ «— œuš ‰œUFð bM/«uðÅv� ÊU�œu�

»uÇ ÈË— 7�— Á«— q¦� ‡‡ œ—«œ X¹u(Ë« U¼ÅÊ¬ —œ ‰œUFð kHŠ Ë

ÆbMM� X¹uIð ‡‡ t/“«u�
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v�ULEł vÖœU8¬ ÈÅtFÝuð Ë bý— dÐ r�UŠ ‰uX«

¨v?/U?L?>ł vÖœU�¬ `DÝ kHŠ Ë tFÝuð dÐ vLUš ‰uL«

ÆbMýUÐ ÁUÖ¬ U¼ÅÊ¬ “« b¹UÐ Ê«“u�¬Åg/«œ Ë ÊULKF� ¨UO(Ë« t� b/«År�UŠ

v²O(UF� —«bI� Ë vÖœU�¬ ÈÅt�U/dÐ Ÿu/ sOOFð ÂU~M¼ b¹UÐ d¹“ q�«uŽ

Æb/dOÖ —«d7 tłuð œ—u� ¨bM¼œ ÂU$« b¹UÐ ÊU�œu� t�

∫—U?ÐÅt�U{« qX«X?³?>?/ b¹UÐ œd� ¨vÖœU�¬ g¹«e�« È«dÐ 

 —uL o¹dÞ Ëœ tÐ —U� s¹« Æb¼œ ÂU$« Èd²AOÐ —U� Ê«eO� t²ýcÖÅtÐ

∫œdOÖÅv�

±Êœ«œ ÂU$« ∫‰U¦� È«dÐ® Ábý ÂU$« —U� —«bI� g¹«e�« ‡‡

≤∞ ÈUł tÐ XŽdÝ ÈËœ —UÐ ±∞ö³7 t� È—UÐ Îª©býÅv� ÂU$« 

≤Æd²L� ÊU�“  b� —œ vK³7 —U� Ê«eO� Êœ«œ ÂU$« ‡‡

È«d?Ð Æb?¼œÅv?� g¹«e�« «— œd� vÖœU�¬ `DÝ ¨—UÐ g¹«e�«

b¹UÐ v�U{« —UÐ —«bI� d²AOÐ  —b7 V>� Ë vÖœU�¬ ÂË«b� ÈUIð—«

Æœuý t�U{« dL²>� —uÞÅtÐ

∫s?¹d?9 v?Öó¹Ë qX«ÈÅt?H?(R?� b?ý— t?Ð ’Uš  UM¹d9 

t?� v?¹U?¼ÅX?L>7 —œ Ë b/uýÅv� d−M� v/UL>ł vÖœU�¬ “« vLUš

ªb/—Ë¬Åv� œułËÅtÐ ÈœU¹“  «dOOGð ̈ b/«Åt²�dÖ —«d7 s¹d9 dOŁQð X%

‘œdÖ ÁU~²Ýœ Ë v/öCŽ X�UI²Ý« dÐ vð—b7  UM¹d9 ̈ ‰U¦� È«dÐ

Æb/—«b/ v/«bMÇ dOŁQð fHMð Ë Êuš

«— v?~?M?¼U?L?¼ Ê«u?ðÅv?/ X?>A/ Ë “«—œ  UM¹d9 o¹dÞ “«

Êb?¹Ëœ U?Ð Ê«u?ðÅv?/ e?O?/ «— t?/Uý bMÐdL�  öCŽ Ë bOABÐ œu³NÐ

Æœd� X¹uIð

∫s?¹d9 „dð Ë s¹d9 qX«—œ Êb?Ð ¡«eł« ÈdOÖ—U� tÐ 

k?H?Š t?Ð U¹ bABÐÅv� œu³NÐ «— Ê¬ v¹«—U� U¹ ¨nK²B� ÈU¼ÅXO(UF�

—U?�Åt?Ð Êb?Ð n?K?²?B?� ¡«e?ł« dÖ« ÆbM�Åv� pL� Ê¬ vKF� XOF{Ë

—u?ÞÅt?Ð t?� v?ðö?C?Ž ÆœË—Åv?� sOÐ “« U¼ÅÊ¬ v¹«—U� ¨b/uA/ t²�dÖ

—œ ªb/uýÅv� ¯—eÐ Ë bMM�Åv� bý— ¨b/uýÅv� t²�dÖ —U� tÐ ÂË«b�

¨œu?ýÅv?/ ÁœU?H?²?Ý« U?¼ÅÊ¬ “« V?ðd?� —u?ÞÅtÐ t� vðöCŽ t� v(UŠ

“U?Ð Ê¬ ê?Ö Á“U?ð t?� È«Åt?²�dÖ êÖ ÈUÄ U¹ XÝœ ÆbM/U�Åv� pÇu�

ÈU?Ä U?¹ X?Ýœ Æb?¼œÅv� ÊUA/ vMýË— tÐ «— tK¾>� s¹« ¨XÝ« Ábý

Ë d?ðÅo?�—Åv?Ð ¨d?ðÅq?ý œu?š t?ÐU?A?� u?C?Ž U?Ð t?>¹UI� —œ t²�dÖ êÖ

¨œdOÖÅv� —«d7 ÁœUH²Ý« œ—u� t� ÈuCŽ ̈ l7«Ë —œ ÆXÝ« dðÅpÇu�

œ—u?� t?� Èu?C?Ž Ë b?M?�Åv� bý— Ë b¼œÅv� t�«œ« œuš  UOŠ tÐ

s?O?Ð “« ¨ÂU$«dÝ Ë œœdÖÅv� nOF{ —Ëd� tÐ œuýÅv� l7«Ë XKHž

¨ÊU¼UOÖ tKLł “« Áb/“  «œułu� v�U9 œ—u� —œ Êu/U7 s¹« ÆœË—Åv�

ÆbM�Åv� ‚bL ÊU>/« Ë  U/«uOŠ

∫Èœd?� ÈU¼Å ËUHð qX«ÈÅt?M?�«œ Ë `DÝ ¨œd� d¼ bý— 

∫“« b?/«Å —U³Ž Èœd� bý— ÈÅÁbMM�ÅœËb×� q�«uŽ Æœ—«œ vLUš

ÆÈœd� ÈÅÁeO~/« Ë v²�öÝ l{Ë ̈ Ê“Ë ̈ t¹cGð l{Ë ̈ v/bÐ éOð ̈ sÝ

U?Ð V?ÝU?M?²?� „œu?� Ë œ—«b?/ œu?łË È—U?O?F?� bý— ÈÅtM�«œ È«dÐ

Æb¼œÅv� aÝUÄ tK¾>� s¹« tÐ œuš v²Ł«—Ë Ë vDO×� ÈU¼ÅvÖó¹Ë

∫d�cðV>� v~/u~Ç ̈ v/UL>ł vÖœU�¬ XšUMý —uEM� tÐ 

v?ÖœU�¬ ÈU¼ÅtH(R� g−MÝ —«eÐ« Ë U¼Å‘Ë— XšUMý ¨Ê¬ kHŠ Ë

¨vð—UN� ÈU¼Åt>Kł È«dł« ÂU~M¼ rKF�  «d�cð dÐ ÁËöŽ ̈ v/UL>ł

t� XÝ« Ábý t²�dÖ dE/ —œ vA/«œ ÈÅt>Kł Ê«uMŽÅtÐ eO/ vðU>Kł

ÆœdOÖÅv� —«d7 d²AOÐ vÝ—dÐ Ë Y×Ð œ—u� Ábý œU¹ œ—«u� U¼ÅÊ¬ —œ

Áb?ý t?z«—« ©v?A?/«œ ÈÅt?>?K?ł® ÂËœ q?B?� —œ gBÐ s¹« YŠU³�

ÆXÝ«

¨V?ÝU?M?� ÈÅt?¹cGð s²ý«œ Ë Xý«bNÐ X¹UŽ— ÊËbÐ ‘“—Ë

 d?OŁQð‘“—Ë t?Ð t?� v?/«—Ëœ —œ ÊU?�œu?� ÆXý«œ b¼«uB/ v/«bMÇ

t?� b?M?M?� „—œ b?¹U?Ð U?¼ÅÊ¬ Æb?M?ÐU?¹—œ «— t²J/ s¹« b¹UÐ ¨b/“«œdÄÅv�

bM²>¼ v²Ý—bMð ‰d²M� vKL« q�UŽ tÝ ‘“—Ë Ë Xý«bNÐ ¨t¹cGð

ŸU?F?A?(«ÅX?% «— Èd?~?¹œ ¨q�«uŽ s¹« “« p¹ d¼ tÐ tłuð ÂbŽ Ë

Æb¼œÅv� —«d7

V?ÝU?M?� ”U?³?( Èd?O?Ö—U?� t?Ð ¨vBBý q¹UÝË “« ÁœUH²Ý«

“« ìË v?ý“—Ë ÈU?¼ÅX?O(UF� “« fÄ ÊbÐ ÈuýËÅX>ý ¨vý“—Ë

ÁU?~?¹U?ł —U?J?ý“—Ë ÊU�œu� sOÐ —œ b¹UÐ t� bM²>¼ Èœ—«u� tKLł

ÆbMM� «bOÄ «— g¹uš vF7«Ë

v?K?L« ÈÅt?¹U?Ä Ëœ ¨dL²>� Ë `O×L ‘“—Ë Ë r(UÝ È«cž

œ«u� ÆbM²>¼ ÊbÐ X�öÝ kHŠÒÈd(U� sO�Qð dÐ U¼ÅÊ¬ dOŁQð Ë v¹«cž 

 ــ بهداشت و تغذيه٣
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œ«u?� “« V?ÝU?M?� ÈÅÁœU?H?²?Ý« ¨È—u?šdÄ “« eO¼dÄ ¨ÊbÐ “UO/ œ—u�Ò

—œ  U?F¹U� gI/ ¨v²�U¹—œ Ë v�dB� È˛d/« Ê«eO� rOEMð Ë v¹«cž

dŁ« XÝ« sJ2 U¼ÅÊ¬ “« ŸöÞ« ÂbŽ t� bM²>¼ Èœ—«u� ìË ÊbÐ

ÆbM� U¦Mš «— Êœd� ‘“—Ë

d?Ð ÁËö?Ž V?ÝU?M?� ÈÅt?¹c?Gð Ë ‘“—Ë o¹dÞ “« Ê“Ë ‰d²M�

ö??²??Ð« b??L—œ g?¼U?� Êu?â?L?¼ Èd?~?¹œ b?¹«u?� ¨v?²?�ö?Ý s?O?�Q?ð

b¼«uš Vłu� «— VO�dð ‘uš Ë U³¹“ v�«b/« 7ý«œ Ë U¼ÅÈ—ULOÐÅtÐ

s¼– —œ X³¦� È—«bMÄ œuš œU−¹« —œ vÝUÝ« œ—«u� “« vJ¹ t� bý

ÆXÝ« „œu�

œU?−?¹« ¨t?¹c?Gð Ë Xý«bNÐ ÈÅtMO�“ —œ g/«œ V>� dÐ ÁËöŽ

‰d²M� Ë VÝUM� Ê“Ë ÈÅt³ÝU×� ÈÅÁu×/ œ—u� —œ Â“ô ÈU¼Å —UN�

¨v�dB� È˛d/« Ê«eO� Ë v/UL>ł vÖœU�¬ V>� ÈU¼Å‘Ë— o¹dÞ “« Ê¬

ÆœuÐ b¼«uš Ê«“u�¬Åg/«œ v²Ý—bMð Ë v²�öÝ ÈÅÁbMM�ÅsOLCð

ÈÅt?ł—œ VOðdð Ë ÁœUÝ qJý tÐ Â“ô ÈU¼Å —UN� Ë g/«œ

Ëœ qB�® XÝ« Áb¹œdÖ tz«—« t¹cGð Ë Xý«bNÐ gBÐ —œ XOL¼«Ò¨Â

Æ©vA/«œ ÈÅt>Kł

Ë Y?×?Ð Ë a?ÝU?Ä Ë g?Ýd?Ä q?J?ý t?Ð g?B?Ð s?¹« Y?ŠU?³�

s?L?{ Ê«“u�¬Åg/«œ Ë œuýÅv� ÕdD� vA/«œ ”ö� —œ uÖËÅXHÖ

—œ X?�—U?A?� Ë Êœd?�d?J?� ¨u?ÖËÅX?H?Ö Ë Y×Ð —œ  —UN� V>�

’uBš tÐ ¨vð—UN� ”ö� ÆbMM�Åv� V>� «— Â“ô g/«œ ¨Y×Ð

Ë« X?(UŠ tÐ XAÖ“UÐ gBÐÒÈÅt?z«—« È«d?Ð v³ÝUM� XLd� eO/ ¨tO(

X?Ld?� v?A?/«œ ”ö� ¨l7«Ë —œ ÆXÝ« t¹cGð Ë v²ý«bNÐ qzU>�

Ë vð—UN� ÈU¼Å”ö� —œ Ábý ÕdD� qzU>� —Ëd� È«dÐ «— Èd~¹œ

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d� U¼ÅÊ¬ ÈÅÁ—UÐ—œ uÖÅËÅXHÖ ËÅ Y×Ð

Ê¬ —œ t?� œuýÅv� q�Uý «— v¹U¼ÅXO(UF� v/bÐ XOÐdð ”—œ

ÆbMM�Åv� «dł« «— vM¹d�¬ÅÈœUý Ë tŁœUŠ UÐ Á«dL¼ v¹U¼ÅtÐd−ð ÊU�œu�

d?Ö« ¨b?M¼œÅv� ÂU−/« ÊU/¬ t� «— v¹U¼Å‘“—Ë Ë U¼ÅÈ“UÐ “« È—UO>Ð

ÆbýUÐ s¹d�¬dDš XÝ« sJL� ̈ œuA/  —UE/ rKF� ·dÞ “« vÐušÅtÐ

”—œ ”ö?� ¨t?²?>?¹U?ý ‘“u?�¬ Ë V?ÝUM� X¹«b¼ UÐ t� v(UŠ —œ

ÆbýUÐ dðÅ„U/dDš d~¹œ ”—œ ”ö� p¹ “« b¹U³/ v/bÐ XOÐdð

ÊU�œu� t� XÝ« Ê¬ Àœ«uŠ dÐ«dÐ —œ vML¹« ÈU¼ÅÁ«— “« vJ¹

«— Â“ô  —U?N� Ë  —b7 ¨v~M¼UL¼ U¼ÅÊ¬ —œ t� «— vðU�dŠ ÊUL¼

ôuLF� ÆbM¼œ ÂU−/« b/—«œÎXLd� V>� XNł —œ —b7ÅÊ¬ ÊU�œu� 

Ë vML¹« tÐ t� b/uýÅv� ‚dž g¹uš XŽU−ý Êœ«œ ÊUA/ Ë VÝUM�

b?¹U?Ð ÊULKF� ¨Ë—Ås¹« “« ªb/—«b/ vNłuð Àœ«uŠ dÐ«dÐ —œ X³7«d�

d−M� Àœ«uŠ Ë dDš “« »UM²ł«  —uL —œ t� bMM� rONHð U¼ÅÊ¬ÅÅtÐ

v?/b?Ð ÈU?¼ÅX?O?(U?F?� —œ —u?CŠ “« Èd²AOÐ ÊU�“  b� XŠ«dłÅtÐ

Èd?O?Ö«d?� ÈU?M?F?� t?Ð v?M?L?¹« ‘“u�¬ ¨s¹«dÐUMÐ ªœdÐ bM¼«uš  c(

ÆXÝU¼ÅXLd� “« t/ö7UŽ ÈÅÁœUH²Ý«

Ë —«b?A¼ È«dÐ XLd� s¹d²NÐ œuš ¨Àœ«uŠ Ÿu7Ë ÊU�“

Êb?¹Ëœ ÂU?~?M¼ tÐ v�œu� v²7Ë ÆXÝ« X³7«d� tÐ ÊU/«uł ‘“u�¬

d?�c?ð ¨œË—Åv?� —œ g?¹U?Ä ê� Ë œ—ušÅv� sO�“ tÐ dB²Ý« —UM� —œ

v?/u?/U7 Ë Xý«cÖ b¼«uš ÊU/¬ ÈË— dÐ «— dOŁQð s¹d²AOÐ Ê«d~¹œÅtÐ

×?� —œ Êb?¹Ëb?/ò  —uL tÐ ¨ÊU/¬ È«dÐq?Òb?¼«u?š q?Jý ådB²Ý« 

s?�U?�« ¨„U?/d?D?š q?¹U?ÝË Ë —«e?Ð« ‘“u?�¬ ¨‰U?Š s?¹« UÐ ÆX�dÖ

d−M� t� œ—«u� È«ÅÁ—UÄ ÊœdJ/ X¹UŽ— X³7UŽ sOMÇÅr¼ Ë „U/dDš

Àœ«u?Š “« È—U?O>Ð “ËdÐ “« b/«uðÅv� bý b¼«uš vÖb¹œÅVOÝ¬ tÐ

v/bÐÅXOÐdð ”—œ rKF� ÈULM¼«— »U²� ÂËœ qB� —œ ÆbM� ÈdOÖuKł

u?Ö“U?Ð È«ÅÁœU?Ý —U?O?>?Ð qJý tÐ ¨XOL¼« VOðdð tÐ Ábý œU¹ œ—«u�

 —œ œ—«u?� s¹« ÆXÝ« ÁbýµŸu?{u?� V?ÝUMð tÐ vKOB×ð ÈÅt¹UÄ 

ÈdOÖ—U�ÅtÐ UÐ v/bÐÅXOÐdð Âd²×� ÊULKF� XÝ« d²NÐ v(Ë Æb¹œdÖ tz«—«

∫bM¹UL/ ÈdOÖuKł Àœ«uŠ “ËdÐ “« œuš q¹– œ—«u�

±v?/U?�“ ÈU?¼Åt?K?LU?� —œ «— v?ý“—Ë —«eÐ« Ë Â“«u( tOK� ‡‡

ÆbMM� ‰ULŽ« «— Â“ô  «dOLFð Ë Áœd� ‰d²M� hBA�

≤Ë v?¹UÝUMý Ê«“u�¬Åg/«œ Á«dL¼ tÐ «— „U/dDš œ—«u� ‡‡

ÆbMM� È—«cÖÅX�öŽ

≥’u?B?šÅt?Ð Ê«“u?�¬Åg?/«œ È«d?Ð «— v?M?L¹« ÈU¼—UOF� ‡‡

ÆbM¹UL/ hBA� U¼ÅÁËdÖdÝ

ش ــ ايمنى در ورز٤



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑µÅÅ

¥‡‡ bMM� ÁœUH²Ý« ”ö� —œ v¹U¼ÅÕdÞ Ë œ«u� ¨U¼Åt�U/dÐ “«

Æb¼œ g¼U� «— dDš ‰UL²Š« t�

µU?¼ÅX?O(UF� v�ULð —œ bM¼«uBÐ Ê«“u�¬Åg/«œ ÈÅtOK� “« ‡‡ÅÅ

ÆbMM� ÁœUH²Ý« VÝUM� q¹UÝË “«

∂V?>?Šd?Ð «— Ê«“u?�¬Åg?/«œ Èb?MÐÅt²Ýœ Ë v¼œÅÊU�“UÝ ‡‡ÅÅ

v²�dŠ v¹U/«uð ÈU¼ÅX>ð Ë v/bÐ  UA¹U�“¬ “« Áb�¬ XÝœÅtÐ Z¹U²/

ÆbM¼œ ÂU−/«

∑b?O?�Q?ð È“U?Ð s?O/«u7 X¹UŽ— dÐ ”—œ  U7Ë« v�ULð —œ ‡‡

ÆbMM�

∏ÆbMMJ/ U¼— œuš ‰UŠ tÐ «— vLUš ÁËdÖ U¹ ”ö� eÖd¼ ‡‡ÅÅ

πÊôu¾>� tÐ v³²� Ë v¼UHý  —uLÅtÐ «—  «dDš tOK� ‡‡

ÆbMM� ‘—«eÖ tÝ—b�

v/bÐÅXOÐdð ”—œ ”ö� t� b/—«œ oŠ ÊU�œu� ‰UŠ d¼ —œ

ÊU�œu� tÇdÖ ÆbM/«—c~Ð tÐ–UłdÄ Ë s�« ¨eOLð vDO×� —œ «— œuš

¨XOÐdð Ë rOKFð XNł “« v(Ë b/—«b/ v/«bMÇ v¼UÖ¬ vML¹« tÐ X³>/

ÈU¼ÅtÐd−ð Ë XO(UF� f/Uý s²�dÖ Ë  U/UJ�« ̈ —«eÐ« v�ULð Êœd� —Ëœ

ªX>O/ ̀ O×L ̈ vð«dDš sOMÇ “ËdÐ ÊUJ�« qO(œ tÐ ̈ ÊU/¬ “« v²�dŠ

ÈÅÁbM¹«e�  «dDš “« t/u~Ç vÖb/“ —œ t� b/“u�UOÐ b¹UÐ U¼ÅÊ¬ ̈ «d¹“

t?Ð t?łuð UÐ b¹UÐ rKF� ÆbMM� kHŠ «— œuš ¨g¹uš ·«dÞ« jO×�

◊uÐd� ÈU¼Å‘“u�¬ ¨U¼Åt¹UÄ “« p¹ d¼ È«dÐ Ábý vMOÐÅgOÄ œ—«u�

Æb¼œ —«d7 Ê«“u�¬Åg/«œ —UO²š« —œ «—

„U/dDš q¹UÝË Ë —«eÐ« XšUMý ̈ Ê«d~¹œ Ë œuš “« X³7«d�

—œ «“ÅV?O?Ý¬ q?�«uŽ ¨sL¹« ÈU¼Å‘“—Ë ¨‘“—Ë Ë È“UÐ ÂU~M¼ tÐ

—œ v?A?/«œ ÈÅt?>?K?ł —œ t� bM²>¼ Èœ—«u� ì Ë vý“—Ë s�U�«

œ qB�Ë
Ò

Æb/«ÅÁbý tz«—« Â

d?B?²?B?�  —u?L t?Ð eO/ gBÐ s¹« vA/«œ V(UD� ÈÅtz«—«

¨tO(Ë« X(UŠ tÐ XAÖ“UÐ vMF¹ ¨”—œ ÕdÞ ÂuÝ ÈÅtKŠd� —œ «b²Ð«

ÂU?−?/« v?A?/«œ ”ö?� —œ œb?−?� Èu?ÖËÅX?H?Ö Ë Y?×?Ð —œ f?áÝ

ÆœuýÅv�

v?ý“—Ë ÈU?¼ÅX?O?(U?F?� t?Ð v?~?(U?Ý X?A?¼ s?Ý “« ÊU�œu�

d?~?/U?¹UL/ vÐuš tÐ sÝ s¹« —œ ÊU�œu� —U²�— Æb/uýÅv� bM�Åt7öŽ

»U?B?²?/« u?~?(« ÊU?/U?�d?N?7 s?O?Ð “« œuš È«dÐ U¼ÅÊ¬ ÆXÝUŽœ« s¹«

‚œU?L d?²?šœ Ë d?>?Ä f?M?ł Ëœ d?¼ œ—u� —œ ÁbŽU7 s¹« ÆbMM�Åv�

gH� »UB²/« ̈ dÝ dÐ vý“—Ë Áö� s²ý«cÖ Ë ”U³( ÊbOýuÄ ÆXÝ«

Êœ—Ë¬ Ë ‰U³²J>Ð U¹ ‰U³ðu� Ûuð s²�dÖ XÝœ —œ ̈ vý“—Ë Á«uB(œ

ÆXÝ« ‚UO²ý« s¹« “ËdÐ ÈU¼Åt/UA/ d~¹œ “« tÝ—b� tÐ Ê¬

vLKŽ Êœ«œ XNł Ë X¹«b¼ È«dÐ v/bÐ XOÐdð vÝ—œ ÈÅt�U/dÐ

∫XÝ« Ábý qLŽ œ—«Ë o¹dÞ Ëœ “« U¼Åt7öŽ s¹« tÐ

ÈU?¼ÅÈ“U?Ð o?¹d?Þ “« v?ý“—Ë ÈU?¼Å —U?N?� X?¹u?Ið ‡‡ n(«

vý“—Ë

Z¹«— vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— ’uBš—œ  UŽöÞ« ÈÅtz«—« ‡‡ »

”—«b� —œ

‡‡ n
« ÈU¼ÅÈ“UÐ o¹dÞ “« vý“—Ë ÈU¼Å —UN8 X¹uIð

vý“—Ë

M?Ý j?¹«d?ý tÐ tłuð UÐ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐÒËœ t?Ð ÊU?�œu� v

∫b/uýÅv� tz«—«  —uL

±ÁœUÝ ÊU�“UÝ UÐ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ ‡‡

≤ÈU?¼Åt?²?ý— t?Ð p?¹œe?/ v?/U?�“U?Ý UÐ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ ‡‡

vý“—Ë

±‡‡ ∫ÁœUÝ ÊU8“UÝ UÐ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐU¼ÅÈ“UÐ s¹« “« 

« ÈÅt¹UÄ tÝ —œË
Ò

¨v(UI²/«® t¹UÄ  U�dŠ X¹uIð XNł v¹«b²Ð« ÈÅÁ—Ëœ ‰

ÈÅÁ˛«Ë ‚ö?Þ« q?¹ôœ Æœu?ýÅv?� ÁœU?H?²?Ý« ©v?(U?I?²?/«d?O?ž Ë v(d²M�

∫“« b/«Å —U³Ž U¼ÅÈ“UÐ s¹« tÐ åÁœUÝ ÊU�“UÝò

±‡‡±ÁœUÝ Ë dB²B�  «—dI� ‡‡

≤‡‡±U¼ÅÊ¬ ÈdOÖœU¹ —œ X(uNÝ ‡‡

شىشته'هاى مختل! ورز ــ ر٥



ÅÅÅÅÅ∑∂ÅÅÅÅÅÅ

≥‡‡±dB²B� —UO>Ð q¹UÝË UÐ U¹ tKOÝË ÊËbÐ Ê¬ È«dł« ‡‡

≤‡‡ ÈU¼Åt²ý— tÐ p¹œe� v�U8“UÝ UÐ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ

∫vý“—Ëtz«—« vý“—Ë vðU�bI� ÈU¼Å —UN� ̈ U¼ÅÈ“UÐ Ÿu/ s¹« —œ 

sÝ UÐ U¼ÅÈ“UÐ s¹« È“UÝÅVÝUM²� —uEM� tÐ ÆœuýÅv�ÒÊ«“u�¬Åg/«œ 

ÆœuýÅv� ‰ULŽ« U¼ÅÊ¬ —œ vð«dOOGð

·«b?¼« ‰U?L?Ž« È«d?Ð v?³?ÝU?M?� q?L?×?� vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ

Ë v?H?ÞU?Ž ¨v?ŽU?L?²?ł« ‡?‡ v?7öš« ¨v/UL>ł œUFÐ« —œ v/bÐÅÅXOÐdð

vKL« ÈÅtKŠd� —œ ̈ l7«Ë —œ ÆbM²>¼ v²šUMý
±

XOÐdð ”—œ XŽUÝ 

”Ë—œ v²OÐdð ·«b¼« bM/«uðÅv� Èd²AOÐ ÈU¼ÅXLd� UÐ ÊULKF� v/bÐ

ÆbM¹UL/ ‰ULŽ« «—

vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ ·«b¼«

Ë —Ë¬Å◊UA/ ¨b/uýÅv� ÂU−/« È“UÐ V(U7 —œ t� v¹U¼ÅXO(UF�

t?Ð «— v?¼Ëd?Ö q?�U?F?ð ÈÅt?³Mł U¼ÅXO(UF� s¹« ÆbM²>¼ gBÐÅÈœUý

Æb/uýÅv�  —UN� bý— Vłu� Ë bMM�Åv� t�U{« v/bÐ XOÐdð ”—œ

b?M?Ç U¹ p¹ tÐ XÝ« sJL� ’Uš ”—œ p¹ È«dÐ È“UÐ »UB²/«

∫œdO~Ð  —uL d¹“ q¹ôœ “« qO(œ

±∫v½öCŽ ‡‡ v³BŽ ÈU¼Å —UN? bý— ‡‡

¨Êb¹Ëœ® v(UI²/« v²�dŠ ÈU¼ÅXOKÐU7 ÈÅtFÝuð Ë bý— ‡‡ n(«

©ì Ë l/U� ÈË— “« ÊbONł ¨Êb¹dÄ

»U?ðd?Ä® v?(d?²M� v²�dŠ ÈU¼ÅXOKÐU7 ÈÅtFÝuð Ë bý— ‡‡ »

©ì Ë Êœ“ tÐd{ ¨s²�dÖ ¨Êœd�

≤∫vÖœU?¬ ÈUIð—« ‡‡

¨X�UI²Ý« ¨ —b7® ∫v/UL>ł vÖœU�¬ `DÝ œu³NÐ ‡‡ n(«

©fHMð Ë Êuš ‘œdÖ ÁU~²Ýœ X�UI²Ý« Ë Èd¹cÄÅ·UDF/«

¨X?Žd?Ý® ∫v?²?�d?Š v?ÖœU?�¬ `?DÝ ÈUIð—« Ë œu³NÐ ‡‡ »

©v~M¼UL¼ Ë vJÐUÇ

≥∫vŽUL²ł« ‡‡ vHÞUŽ tFÝuð Ë bý— ‡‡

¨vFLł ÈÅtOŠË—® ∫Ê«d~¹œ UÐ X³¦� q�UFð ÈÅtFÝuð ‡‡ n(«

ÈÅt?O?ŠË— ¨Èœd?L?/«u?ł ¨ «b?N?F?ð tÐ ÈbMÐÅÈUÄ ¨v¼ËdÖ È—UJL¼

©XÐU7— Ë vý“—Ë

 »‡‡¨U???¼Åg???M??ð g??¼U??�® ∫È“U??Ýœu??š g??M??� ÈU??I??ð—« 

©È—ËUÐœuš Ë vÞU³C/«œuš

 ±‰U?L?Ž« v?ý“—Ë ÈU?¼ÅÈ“U?Ð ÂU?−?/« o?¹d?Þ “« vý“u�¬ ·«b¼« t� XÝ« È«ÅtKŠd� ¨œ—«œ ’UB²š« Ê¬ tÐ v/bÐ XOÐdð ”—œ XŽUÝ ÊU�“ s¹d²AOÐ t� vKL« ÈÅtKŠd� ‡‡

ÆXÝ« Ábý tz«—« ¨qLŽ ÈÅÁ“uŠ —œ œ—u� s¹« —œ d²AOÐ  UŽöÞ« ÆœuýÅv�

¥∫v²šUMý tFÝuð Ë bý— ‡‡

¨Êœ«œ ‘uÖ ÈÅÁu×/ ÈdOÖœU¹® ∫U¼Å —UN� ÈUIð—« ‡‡ n(«

©U¼ÅX¹«b¼ Ë U¼Åv¹ULM¼«— „—œ

”ö?� —œ Áb?ý Áœ«œ ‘“u?�¬ v?Ý—œ r?O?¼UH� X¹uIð ‡‡ »

©vŽUL²ł«  UF(UD� Ë v/UÐ“ ÈU¼Å —UN� ¨v{U¹— ¨ÂuKŽ®

‡‡ Û Ë U¼Å‘Ë— ̈ sO/«u7 XšUMý ̈ XO7öš® dJHð tÐ VOždð

©U¼œd³¼«—

U?�d?L ¨XÝ« Ábý tz«—« »U²� s¹« —œ t� v¹U¼ÅÈ“UÐÎXNł 

‡‡ v�uÐ ÈU¼ÅÈ“UÐ “« ÁœUH²Ý« Ë XÝU¼Åt/uL/ UÐ e¹eŽ ÊULKF� v¹UMý¬

Ábý vMOÐÅgOÄ ”Ë—œ —œ Ábý sOOFð ·«b¼« UÐ U¼ÅÊ¬ ·b¼ t� vK×�

U?¹ p¹ ‰ULŽ« UÐ Ê«uðÅv� ¨s¹« dÐ ÁËöŽ ÆXÝ« e¹Uł ¨býUÐ ÊU>J¹

Ë œd?� œU?−?¹« È“U?Ð —œ v?ð«d?O?O?G?ð ¨d?¹“ ÈU?¼Å‘Ë— “« œ—u?� b?MÇ

∫œ—Ë¬ œułËÅtÐ eO/ Èd~¹œ Ê«Ë«d� ÈU¼ÅÈ“UÐ

±p?¹ —œ ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� v?²?�dŠ ÈU¼Å —UN� —œ dOOGð ‡‡

vý“—Ë ÈÅt²ý—

≤vý“—Ë ÈÅt²ý— ÊU�“  b� —œ dOOGð ‡‡

≥ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð —œ dOOGð ‡‡

¥È“UÐ X�U>� U¹  bý g¹«e�« ‡‡

µÈ“UÐ sO�“ œUFÐ« —œ dOOGð ‡‡ÅÅ

∂‡‡ÅÅ sO/«u7 g¹«e�« U¹ g¼U�

∑v²�dŠ ÈU¼Å —UN� œ«bFð g¹«e�« È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

∏XNł ÁËdÖ Êœ«œ —«d7 —UA� X×ð È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð  ‡‡Å

v¼ËdÖ—U� Ë È—Ë¬u/

π‡‡ ŠÅtÐ Â«b7« È«dÐ ÊUMJ¹“UÐ VOždð XNł È“UÐ —œ dOOGðqÒ

tK¾>�
≤

±∞È—«uýœ Ê«eO� g¼U� U¹ g¹«e�« È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

È“UÐ

±±ÈÅÁó¹Ë rO¼UH� ÈÅtFÝuð U¹ X¹uIð È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

©d~¹œ ”Ë—œ® vý“u�¬

±≤v¼ËdÖ Ë vLOð ÈÅtOŠË— g¹«e�« È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

±≥d²AOÐ È—UJL¼ VOždð È«dÐ È“UÐ —œ dOOGð ‡‡

±¥Ê«“u�¬Åg/«œ X‡¹d¦�« X�dý È«d‡Ð È“U‡Ð —œ dOOGð ‡‡

≤‡‡ Problem Solving



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑∑ÅÅ

È“UÐ —œ ‰UF
  —u
ÅtÐ

±µÊ«“u�¬Åg�«œ XO�öš p¹d×ð È«dÐ XO"UF
 —œ dOOGð ‡‡

b¹bł ÈU¼ÅÈ“UÐ Ÿ«bÐ« È«dÐ

‡‡ » vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— ’uBš —œ  UŽöÞ« ÈÅtz«—«

tÝ—b� —œ Z¹«—

Ë U?¼ÅÊ¬ Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ o?¹dÞ “« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— UÐ v¹UMý¬

dÐ ÁËöŽ ÁœUH²Ý« œ—u� q¹UÝË Ë ÊUJ� dE� “« È“UÐ vLÝ— bŽ«u�

nK²;� ÈU¼Åt²ý— Ê«bM�Åt�öŽ È«dÐ ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ  U�uKF� g¹«e
«

U?¹ t²ý— »U;²�« ÊUJ�« ÊU²?Ðœ ÈÅÁ—Ëœ dš¬ ÈU¼Å‰UÝ —œ vý“—Ë

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 «— g¹uš t�öŽ œ—u� vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—

“« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— “« È—UO?Ð tB XÝ« `O{uð tÐ Â“ô

¨È—«uÝÅtšdÇËœ ̈ v²AB ̈ ‰U³ðu
 ̈ ‰UÐbM¼ ̈ ‰U³²J?Ð ̈ ‰U³O"«Ë qO³�

 UIÐU?� È«—«œ —uAB Ë ÊU²Ý« ¨tIDM� `DÝ —œ ì Ë v¹ULOÄÅÁuB

—œ v?ý“—Ë œU?O?á?L?"« q?J?ý t?Ð v?ý“—Ë  U?I?ÐU???� Æb?M²?¼ rEM�

ÈU?¼Åt?²?ý— ÊU?�U?�d?N?� Ë Áb?ý —«e?Öd?Ð vKOB×ð nK²;� ÈU¼ÅÁ—Ëœ

ÈU?¼Åt?²ý— UÐ v¹UMý¬ ¨s¹«dÐUMÐ ªb�uýÅv� v
dF� tF�Uł tÐ vý“—Ë

U?¼ÅÊ¬ ÆX?Ý« Ê«“u?�¬Åg?�«œ v?ð—U?N� ÈU¼ÅvÖœU�¬ qLJ� ¨vý“—Ë

t?�ö?Ž œ—u?� v?ý“—Ë ÈU?¼Åt?²?ý— U?¹ t?²ý— o¹dÞ s¹« “« bM�«uðÅv�

bŠ —œ Èbł  —u
 tÐ «— Ê¬ Ë bMMB »U;²�« «— œušÒU¹ v�U�dN� 

œuš ÊU²ÝËœ Á«dL¼ tÐ g¹uš Xž«d
  U�Ë« —œ v×¹dHð  —u
ÅtÐ

 U?Žö?Þ« Ë v?ð—UN� ÈU¼ÅvÖœU�¬ V?B UÐ ÊUBœuB ÆbM¹UL� VOIFð

“« g?¹u?š ÈU?¼ÅX?O?K?ÐU� ÈÅtz«—« UÐ Ë b�—«œ ‰UF
 È—uCŠ ¨Â“ô

È—«bMÄœuš VOðdð s¹bÐ Ë b�dOÖÅv� —«d� o¹uAð œ—u� s¹d¹UÝ ·dÞ

ÆXý«œ bM¼«uš s¼– —œ g¹uš “« v²³¦�

Ábý tz«—« d¹“ qJý tÐ vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— tÐ ◊uÐd� g�«œ

œ qB
® XÝ«Ë
Ò

∫©vA�«œ ÈÅt?Kł Â

±∫U¼Åt²ý— ÈbMÐÅt²Ýœ ‡‡

UÐ ¨XÝœ UÐ d²AOÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å —UN� tB v¹U¼Å‘“—Ë ‡‡ n"«

Æb�uýÅv� ÂU−�« UÄ Ë XÝœ UÐ U¹ UÄ

‡?‡ » ÂU?−?�« v?L?O?ð U?¹ Ád?H?� Ëœ ¨Èœ«d?H?�« t?B v?¹U¼Å‘“—Ë

Æb�uýÅv�

Æb�uýÅv� ÂU−�« tKOÝË ÊËbÐ U¹ tKOÝË UÐ tB v¹U¼Å‘“—Ë ‡‡ Û

≤q?¹U?ÝË Ë U?¼ÅÁ“«b?'« ¨œU?F?Ð« t?Ð ◊uÐd�  UŽöÞ« ‡‡

vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— —œ ÁœUH²Ý« œ—u�

∫d-cð◊uÐd� ÈU¼Å»U²B tÐ tFł«d� UÐ bM�«uðÅv� e¹eŽ ÊULKF� 

V?B ’uBš s¹« —œ Èd²AOÐ  UŽöÞ« ¨vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— tÐ

ÆbMMB

ôuLF�Îv�bÐÅXOÐdð ’uBš —œ jKž ÂuNH� Ëœ tF�Uł —œ 

ªXÝ« Ábý Ê¬ “« v²Ý—œU� ÈU¼ÅXý«œdÐ Vłu� tB t²ý«œ œułË

Ë«Ò —U³ŽÅtÐ U¹ bMMBÅv� vIKð v�bÐ XOÐdð ÂuNH� tÐ «— ‘“—Ë tB Ê¬ ‰

g?I?� ¨ÂËœ Æb?M?ÝU?M?ýÅv?� v?�b?Ð X?O?Ðd?ð ‰œU?F?� «— ‘“—Ë ¨d?~¹œ

U
d
 «— v�bÐÅÅÅXOÐdðÎd?²LB Ë bMMBÅv� t
öš v�UL?ł ÈÅtDOŠ tÐ 

—œ v�bÐ XOÐdð gI� ÆbM²?¼ lKD� Ê¬ v²šUMý Ë vHÞUŽ gI� “«

dÐ—œ «— vŽUL²ł« Ë vHÞUŽ ¨vÝU?Š« bý— tB œd
 vHÞUŽ q�UJð

¨vŽUL²ł« q�UJð ·b¼ ¨l�«Ë —œ Æœ—«œ È—UO?Ð XOL¼« ¨œdOÖÅv�

tF�Uł UÐ Èd¹cÄÅoÐUDð Ë v¼ËdÖ Ë vB;ý ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝ qON?ð UÐ

s?¹d?²?N?Ð ¨v?"u
« X¹«b¼ UÐ ¨v�bÐ XOÐdð ÈU¼Åt�U�dÐ ÆXÝ« j³ðd�

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 œd
 È—UÖ“UÝ È«dÐ «— U¼ÅXOF�u�

È—«bMÄœuš tÐ ÊbOA;ÐÅtFÝuð È«dÐ v³ÝUM� qL×� U¼ÅÈ“UÐ

“« X³¦� Èd¹uBð œU−¹« tÐ U¼ÅÊ¬ ÆbM²?¼ ÊUBœuB ©fH�ÅtÐœUL²Ž«®

—œ v?�b?Ð X?O?Ðdð ÊULKF� X¹«b¼ Æb�—«œ “UO� g¹uš s¼– —œ œuš

—UO?Ð Èd¹uBð sOMÇ ÈdOÖÅqJý È«dÐ U¼ÅXO"UF
 Ë U¼ÅÈ“UÐ ÊU¹dł

Ë v?�U?L???ł v?ÖœU?�¬ V?B tÐ ÊUBœuB VOždð ÆXÝ« ÁbMMBÅsOOFð

U?L?²?Š ¨ÊU?Bœu?B t?B v?D?¹«d?ý Êœd?B U?ON� Ë v²BdŠ ÈU¼Å —UN�Î¨

Ë v?H?M?�  «—uBð ÊœËœ“ tÐ ¨bM¹UL� tÐd−ð U¼ÅÈ“UÐ —œ «— È“ËdOÄ

ÆœdB b¼«uš v�«Ë«d
 pLB g¹uš “« X³¦� —«bMÄ vM¹e~¹Uł

o¹bBð Ë d¹bIð œ—u� ¨dÞUš oKFð ”U?Š« tB vð—u
 —œ

 ــ اهداف تربيت بدنى٦



ÅÅÅÅ∑∏ÅÅÅÅÅÅ

ÈÅt?M?O?�“ ¨b?¹¬ œu?łËÅt?Ð „œu?B œe?� —œ È—ËUÐœuš Ë s²
dÖ —«d�

¨ —u?
Å s?¹« d?O?ž —œ Ë b?ý b?¼«u?š r?¼«d?
 vŽUL²ł« È—UÖ“UÝ

b{ XOB;ýÒJHð Ë v¼ËdÖ Ê«błË ÆœdB b¼«uš “ËdÐ vŽUL²ł«Òd

Ê«“u?�¬Åg?�«œ —uCŠ UÐ tB XÝ« Èd~¹œ œ—«u� “« vFLł vÖb�“

—uCŠ ÆœdOÖÅv� qJý v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë vFLł ÈU¼ÅXO"UF
 —œ

Bc?ð ¨U¼ÅÈ“UÐ ÈÅtM×
 —œ rKF�Òt?Ð tB Èœ«d
« o¹uAð Ë U¼ÅXKHž d

È«Åt?O?ŠË— sOMÇ X¹uIð  U³łu� ¨bMMBÅv� tłuð v¼ËdÖ ÈU¼—UB

œU?¹ „œu?B ¨V?Oðdð s¹bÐ Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 Ê«“u�¬Åg�«œ œe� —œ «—

Áb?¹œU?� v?¼Ëd?Ö X?Ý«u?š X?Nł —œ «— vB;ý l
UM� tB œdOÖÅv�

ÆbA;³Ð XOMOŽ v¼ËdÖ Ë vFLł vÖb�“ tÐ Ë œdO~Ð

q?L?Ž nOF{ XKŽ tÐ v¼ËdÖ È“UÐ ÂU~M¼ tÐ vBœuB v²�Ë

Ë r?K?F?� s?O?Ð q?�U?F?ð ¨œu?ýÅv?� œd?Þ g?¹u?š X?O?"u?¾???� tÐ ÊœdB

„—œ tÐ X¹UN� —œ ¨Ë« XOI
u� ÂbŽ vÐU¹ÅXKŽ Ë vÞUš “u�¬Åg�«œ

—œ œu?š ÈU¼ÅXO"UF
 qOK×ð —œ  —UN� V?B Ë XO"u¾?� ÂuNH�

Æbý b¼«uš d−M� „œuB œe�

Ë  «—d??I??� Êb??ý È—U??ł ¨v??H?ÞU?Ž q?�U?J?ð ÈÅt?D?O?Š —œ

“« U?¼ÅÈ“U?Ð Ë U?¼ÅX?O?"U?F?
 —œ È—UJý“—Ë Ë v�«uKNÄ ÈU¼ÅXKBš

¨v?¹u?ÖÅX?Ý«— Êu?â?L?¼ v?¹U?¼ÅX?K?B?š ÆX?Ý« r?N� —UO?Ð œ—«u�

ÈbMÐÅÈUÄ Ë ‚u
U� Ë Ê«d~¹œ tÐ Â«d²Š« ̈ È—UJ²Ý—œ ̈ l{«uð ̈ X"«bŽ

Èd³¼—  —Ëd{ Æb¼œÅv� g¹«e
« «— vŽUL²ł« v¹«—UB ̈  «—dI� tÐ

ÊU?¹d?ł —œ b?¹U?Ð ÊU?Bœu?B t?B X?Ý« v?L?N� —UO?Ð dBMŽ eO� »uš

tÐd−ð «— Ê¬ ̈ v²OF�u� sOMÇ —œ s²
dÖ—«d� UÐ v�bÐ XOÐdð ÈU¼Åt�U�dÐ

ÆbMMB

ÈU¼Åt�U�dÐ —œ œd
 v²OÐdð bM¹¬d
 “« vA;Ð eO� v²šUMý q�UJð

ÈU¼ÅXO"UF
 ÊU¹dł —œ œd
 ‘u¼ Ë dJHð ÈÅÁu� ÆXÝ« v�bÐ XOÐdð

s?²?
— Á«— b?M?�U?� t?¹U?Ä  U?BdŠ “« ÆœuýÅv� t²
dÖ —UB tÐ v�UL?ł

t?Ð Âe?K?� œd
 ¨vý“—Ë ÈÅÁbOâOÄ  —UN� p¹ ÈdOÖ—UBÅtÐ Uð Êb¹Ëœ

ÆXÝ« v�öCŽ ‡‡ v³BŽ v~M¼UL¼ Ë dJHð

Ë Êu?M?
 Èd?O?Ö«d?
 Ë U?¼ÅÈ“U?Ð  «—d?I� Ë sO�«u� “« v¼UÖ¬

·d?B?� Ë v?�U?�“ v?¹ułÅt
d
 ¨X�œ Á«dL¼ tÐ XŽdÝ “« ÁœUH²Ý«

¨v²Ý—bMð tÐ ◊uÐd� g�«œ ¨s¹« dÐ ÁËöŽ Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ «— È˛d�«

v?¹«c?ž r?¹˛— X¹UŽ—  —Ëd{ Ë s¹dLð XOL¼« ¨vý“—Ë Xý«bNÐ

j?O?×?� œU?−?¹« Æb?MA;ÐÅv� bMLýu¼ Èb�Ë— U¼ÅXO"UF
 tÐ ¨‰œUF²�

X?K?Ž „—œ Ë a?ÝU?Ä Ë g?ÝdÄ XNł Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ VÝUM�

Ë ’Uš v¹«cž r¹˛— rOEMð U¹ Áó¹Ë  «—dI� X¹UŽ— ¨s¹dLð XOL¼«

X
d
 œU−¹« Ë U¼ÅaÝUÄ ÈÅtz«—« —œ U¼ÅÊ¬ Êœ«œ XB—UA� sOMâL¼

dJHð bM¹¬d
 g¹«e
« Vłu� ¨„œuB ’Uš ÈU¼œd³¼«— ÊUOÐ È«dÐ

ÆbÐU¹Åv� g¹«e
« eO� U¼ÅXO"UF
 v²OÐdð —UŁ¬ Ë œuýÅv�

—œ b?ý œU?¹ Ê¬ “« tB Èœ—«u� v�bÐ XOÐdð v�U³� Y×³� —œ

rOI²?� Á—Uý« v"Ë XÝ« È—UÝ Ë È—Uł vKOB×ð ÈU¼Åt¹UÄ ÈÅtOKB

ÈÅt¹UÄ “« v²šUMý Ë vHÞUŽ ¨vL?ł —UŁ¬ qO³� “« bMÇ Èœ—«u� tÐ

vA�«œ  U?Kł —œ «— Èd²AOÐ Y×Ð X
d
 Uð œœdÖÅv� “Už¬ Â—UNÇ

Ëœ q?B
®ÒË« ÈU?¼Åt?¹U?Ä ¨l�«Ë —œ Æœ—Ë¬ r¼«d
 ©ÂÒX?×?ð r?−MÄ Uð ‰

nK²;� ÈU¼ÅtDOŠ X¹uIð Vłu� rKF� bMLýu¼ X¹«b¼ Ë Èd³¼—

¨Â—U?N?Ç ÈÅt?¹U?Ä “« Ë œd?O?ÖÅv?� —«d?� v?H?ÞU?Ž Ë v²šUMý ¨vL?ł

ÆœuýÅv� r¼«d
 U¼ÅÊ¬ nK²;� ÈU¼ÅtH"R� Êu�«dOÄ eO� È«Åt¦ŠU³�

—œ øœd?B q?L?Ž XO"u¾?� tÐ b¹UÐ «dÇ øœdB s¹dLð b¹UÐ «dÇ

U?M?ý¬  «—d?I?� U?Ð b¹UÐ «dÇ øœ—«œ XOL¼« Èœ—«u� tÇ v¼ËdÖ —UB

Ë r?K?F?� j?Ýu?ð v?A?�«œ ÈÅt??Kł —œ d~¹œ œbF²�  ô«RÝ Ë øœuÐ

X³?� ̈ o¹dÞ s¹« “« ÆœdOÖÅv� —«d� t�«b� Ë Y×Ð œ—u� “u�¬Åg�«œ

¨œ—«œ d?Ð—œ v?F?L?ł Ë Èœd?
 b?¹«u
 U¼ÅÊ¬ tÐ qLŽ tB v¹U¼—U²
— tÐ

ÆœuýÅv� q
UŠ Èd²AOÐ ÈbMLýu¼ Ë v¼UÖ¬œuš



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑πÅÅ

U¼ÅÈ—U-Ås¹dOý Ÿ«u'«
±

±® V?I?Ž ·d?Þ t?Ð gNł ‡‡≤∫©È«Åt?�u?ÖÅtÐ pAð ÈË— 

tB È«ÅÁ“«b�« tÐ býUÐ Ê¬ ÈÅt³" —œ ULý ÈUÄ ÊU²A~�« tB b¹dOÖ —«d�

Â«—¬ œËd
 Ë ‘dÄ —œ U¼ÅXÝœ v~�Ë¬ XBdŠ Æb¹dáÐ VIŽ tÐ bO�«u²Ð

ÆbMBÅv� pLB ULý tÐ

—«d� uKł —œ tB «— v¹UÄ ¨v�UNÖU� —uÞÅtÐ Æb¹«ÅÁœdB qH� tMOÝ —œ «—

t?L?ðU?³?L?Ç Ê¬ ÈË— d?Ð t?B «— v?¹UÄ Ë bOAJÐ œuš ÊbÐ d¹“ tÐ œ—«œ

ÆbOMB »UðdÄ uKł tÐ b¹«ÅÁœ“

±F� ̈ È—UBÅs¹dOý ÂU� qÐUI� ÈU¼ÅÁ—ULý ‡‡d
Ò

 ÈÅÁ—ULý ∫XÝ« È—UBÅs¹dOý Ê¬ ̀ DÝ ·±« ÈU¼Å”öB È«dÐ Ë
Ò

Ý Uð ‰u
Ò

 ÈÅÁ—ULý Ë Â≤ÆXÝ« VÝUM� r−MÄ Ë Â—UNÇ ÈU¼Å”öB È«dÐ 

≤® VIŽ tÐ UÄ Êœd-  dÄ ‡‡±∫© «— Uł—œ ‘dÄ ¥Ëœ UÐ —UÐ 

VIŽ ·dÞ tÐ «— ÊU²¹U¼UÄ Â—UNÇ ‘dÄ ÈË— ÆbO¼œ ÂU−�« œuš ÈUÄ

ÆbO¹¬ œËd
 UÄ ÊU²A~�« ÈË— v�«—¬ tÐ Ë bOMB  dÄ

≥® ©t?²ýd>® v?œUFð vÖœU²A¹« ‡‡±∫©U?¼UÄ “« vJ¹ ÈË— 

—«d?� ôU?Ðd?Ý Æb?O?M?B r?š u?K?ł ·dÞ tÐ v�«—¬ tÐ «— ÊbÐ ÆbO²?¹UÐ

—«d?� s?O?
d?Þ —œ U¹ È“«u�  —u
ÅtÐ uKł —œ «— U¼Ë“UÐ ÆœdOÖÅv�

ÆbOMB kHŠ «— œuš ‰œUFð ÆbO¼œ

¥® vÖe? X-dŠ ‡‡±∫©bO�eÐ tLðU³LÇ œuš ÈUÄ p¹ ÈË— 

U¼ÅXÝœ Ë t²ý«œ t~� uKł —œ rOI²?� «— œuš d~¹œ ÈUÄ tB v"UŠ—œ

µ® ”dš s²>— Á«— ‡‡ÅÅ±∫©ÈË— UÄ Ë XÝœ —UNÇ X"UŠÅtÐ 

Áb?OAB Ë XÝ«— U¼u�«“ Ë U¼ÅXÝœ tB È—uÞÅtÐ b¹dO~Ð —«d� sO�“

tÐ ·dÞÅp¹ “« ÊbÐ tB È—uÞÅtÐ b¹ËdÐ Á«— ¨X"UŠ sOL¼ —œ ÆbýUÐ

ÆbMB «bOÄ ÊUÝu� ”dš p¹ s²
— Á«— ÊuâL¼ d~¹œ ·dÞ

∂® t??u?~?'“ ‡‡ÅÅ≤∫©ÈU?Ä Æb?¹d?á?Ð ôU?Ð t?Ð œuš éÇ ÈUÄ UÐ 

—«d?� Êb?Ð v?³?�U?ł ·d?Þ —œ Áb?O?A?B Ë r?O?I²?�  —u
 tÐ XÝ«—

ÈU?Ä ÈÅt?M?ýUÄ ÈuÝÅtÐ éÇ ÈUÄ ÈÅtMýUÄ ¨X"UŠ s¹« —œ ÆœdOÖÅv�

ÂU?−?�« f?J?Ž ÅtÐ «— XBdŠ Æb�“Åv� tÐd{ Ê¬ tÐ Ë œË—Åv� XÝ«—

ÆbO¼œ

∑® ÁbOLš Èu'«“ UÐ gNł ‡‡±∫©h;ý ̈ XBdŠ s¹« —œ 

U¼ÅXÝœ Ë U¼Ë“UÐ ÆœdOÖÅv� œuš tÐ ÁbOLš X"UŠ p¹ Ë Áœ“ tLðU³LÇ

 ــ شيرين كارى�ها٧



ÅÅÅÅ∏∞ÅÅÅÅÅÅ

XL?� ÈË— h;ý ¨X"UŠ s¹« —œ ÆœuýÅv� qH� U¼u�«“ ·«dÞ«

ÆœË—Åv� Á«— UÄ nB v¹uKł

±∞® @MÇdš s²>— Á«— ‡‡±∫©¨sO�“ ÈË— U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ 

t?Ð Æœd?O?ÖÅv?� —«d?� Áb?O?A?B Ë r?OI²?� XAÄ ¨ôUÐ ·dÞÅtÐ  —u


XÝœ ÈË“UÐ s²
— Á«— ÂU~M¼ —œ ÆbOMB XBdŠ uKł U¹ VIŽ ÈuÝ

ÆbMBÅv� XBdŠ éÇ ÈUÄ UÐ éÇ ÈË“UÐ Ë XÝ«— ÈUÄ UÐ XÝ«—

∏® ©»U??O??Ý¬ @??M??Ý® v?M?-œd?š Áu?N?Q »U?O?Ý¬ ‡?‡ÅÅ≤∫©

œ—«cÖÅv� sO�“ ÈË— dÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ “« vJ¹ nB “u�¬Åg�«œ

Ë« Æœ—«œÅv?� t?~?� r?zU?� Ë rOI²?� X"UŠ tÐ «— œuš d~¹œ XÝœ Ë

Á«— sO�“ ÈË— g¹U¼UÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ë b¼œÅv� —«d� —u×� «— g²Ýœ

Æb¹UL� rÝ— È«ÅÁd¹«œ Ë« v²BdŠ dO?� tB È—uÞÅtÐ œË—Åv�

π® s-Å“UÐ ÈdDÐ ‡‡≤∫©ÈÅt?K
U
 tB v"UŠ —œ “u�¬Åg�«œ 

 g?¹U?¼UÄ≥µÈË— c?žU?B ¯d?Ð p?¹ Æb?²???¹«Åv?� ¨XÝ« d²�Åv²�UÝ 

—œ «— œu?š X?Ý«— ÈË“U?Ð œ—«c?ÖÅv?� œu?š X?Ý«— ÈU?Ä X?A?~�«

¨b?¼œÅv?� —u?³?Ž U?Ä Ëœ sOÐ “« «— Ê¬ Ë bMBÅv� Ê«e¹Ë¬ ÊbÐ ÈU²Ý«—

Æœ—«œÅv�dÐ «— cžUB fáÝ

±±® p??Åp?? Êœ—u?š «c?ž ‡‡≤∫©p?¹ —œ U?¼U?Ä ÈÅt?−MÄ 

 ŸUHð—« tÐ v²BUÄ ÆœdOÖÅv� —«d� rOI²?� jš±µœËbŠ —œ d²�Åv²�UÝ 

±µ“u�¬Åg�«œ ÆœdOÖÅv� —«d� sO�“ ÈË— dÐ U¼UÄ ÈÅt−MÄ Èd²�Åv²�UÝ 

ÆœdÐÅv� ôUÐ tÐ VIŽ —œ «— œuš ÈUÄ p¹ Ë œuýÅv� rš uKł ·dÞÅtÐ

Æœ—«œÅv�dÐ sO�“ ÈË— “« g�«b�œ UÐ «— XBUÄ Ë«

±≤® »uÇ Êb¹dÄ ‡‡≤∫© »uÇ p¹ π∞—uÞÅtÐ Èd²�Åv²�UÝ 

Ë b?¹d?O?~?Ð «— »uÇ ·dÞ p¹ ÆœdOÖÅv� —«d� ÊbÐ ÈuKł —œ rzU�

U?¼— «— »u?Ç Æb?O¼œ —«d� U¼UÄ ÈuKł sO�“ ÈË— «— ‘d~¹œ dÝ

“« q³� «— »uÇ ÆbO¼œ —u³Ž »uÇ ÈôUÐ “« «— XÝ«— ÈUÄ Ë bOMB

Æb¹dO~Ð ¨sO�“ dÐ ◊uIÝ



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∏±ÅÅ

±≥® œËd> ‡‡≤∫© —œ cžUB tJð p¹ ≥∞ÈuKł Èd²�Åv²�UÝ 

Ë« ÈU¼ÅXÝœ ¨b�“Åv� u�«“ sO�“ dÐ “u�¬Åg�«œ ÆœdOÖÅv� —«d� ÊbÐ

s??O??�“ “« «— c??žU??B ¨Êb?ý r?š U?Ð ÈË Æœu?ýÅv?� q?H?� X?A?Ä —œ

Æœ—«œÅv�dÐ

±∑® v?žd?�ÅrWð s²AA' ‡‡±∫©t?B v"UŠ —œ sO�“ ÈË— 

U¼ÅXÝœ UÐ rJ×� «— U¼UÄ ÈÅt−MÄ U¹ ê� ÆbOMOAMÐ b�«ÅÁbý rš U¼u�«“

r?O?I?²???�  —u?
Åt?Ð «— œu?š ÈU?Ä Ë b?¹Ëd?Ð VIŽ tÐ vLB Æb¹dO~Ð

Æb¹—«œÅÅÅt~�

±¥® tÐdÖ s²>— Á«— ‡‡±∫©sO�“ ÈË— dÐ UÄ Ë XÝœ —UNÇ 

“u�¬Åg�«œ Ë œuýÅv� rš v�«—¬ tÐ U¼ÅXÝœ Ë U¼u�«“ ÆœdOÖÅv� —«d�

ÆbMBÅv� bOKIð «— tÐdÖ s²
— Á«—

±µ® „œ—« s²>— Á«— ‡‡±∫©d~¹bL¼ “« U¼u�«“ tB v"UŠ—œ 

t?Ð U?¼U?Ä n?B Ë Ë“U?Ð d?¹“ —œ b?ŽU?Ý Æb?O�eÐ tLðU³LÇ ¨b�—«œ tK
U


ÊUÝu� tÐ t�Uý “« «— U¼ÅXÝœ ¨Âb� d¼ UÐ ÆœdOÖÅv� —«d� uKNÄ ·dÞ

ôUÐ U¼ÅXÝœ tB v�U�“ Æb¹d³Ð uKł Ë VIŽ tÐ qJý bM�U� Ë b¹—Ë¬—œ

ÆœuýÅv� p¹œe� d~¹bL¼ tÐ U¼ÅXÝœ nB bM¹¬Åv�

±∂® ⁄d?�År?W?ð XKž ‡‡±∫©—«d?� l?ÞU?I?²�  —u
ÅtÐ U¼UÄ 

b?Š —œ Ë“U?Ð Æb?�“Åv� u�«“ sO�“ ÈË— “u�¬Åg�«œ ÆœdOÖÅv�Òt?MOÝ 

«— œuš XKž U¼u�«“ Ë Ë“UÐ “« ÁœUH²Ý« UÐ “u�¬Åg�«œ ÆœuýÅv� qH�

ÆbMBÅv� ŸËdý

±∏® —«ušÅv¼U� ⁄d� Êœ—uš «cž ‡‡±∫©U¼UÄ “« vJ¹ UÐ 

ö?�U?B U?L?ý d?~?¹œ ÈUÄ ÆbO�eÐ u�«“ sO�“ dÐÎ—«d?� s?O�“ “« È«bł 

Èu�«“ ÈuKł —œ Ë sO�“ ÈË— dÐ œułu� Tý Ë b¹uý rš Æœ—«œ

Æb¹—«œdÐ ÊU¼œ UÐ «— œuš

±π® Áb?ý r?š ÈU?¼Å‚U?Ý UÐ s²>— Á«— ‡‡≤∫©“u�¬Åg�«œ 

bŠ Uð Ë œdOÖÅv� «— éÇ ÈUÄ ÆœdOÖÅv� —«d� pAð ÈË—Ò—œ sJL� 

é?Ç ‚U?Ý ÈË— “« X?Ý«— ‚U?Ý Æœ—Ë¬Åv?� ôUÐ XÝ«— Ê«— qÐUI�

«— U¼Ë“UÐ ÈË ÆœdOÖÅv� —«d� éÇ Ê«— ÈôUÐ Ë œuýÅv� Áœ«œ —u³Ž

ÈË— «— œu?š Æœ—«œÅv?� t?~?� ‰œU?F?ð œU?−?¹« XNł ÊbÐ sO
dÞ —œ

Æb¹ULOÄÅv� «— pAð dÝUðdÝ Ë b¼œÅv� —«d� U¼u�«“



ÅÅÅÅ∏≤ÅÅÅÅÅÅ

≤∞‡‡® œ«“¬ ÊœU??²?A?¹« ±∫©“«—œ p??A?ð ÈË— X?A?Ä t?Ð 

bŠ —œ U¼Ë“UÐ ÆbOAJÐÒ“UÐ U¼Ë“UÐ tB Ê¬ ÊËbÐ ÆœdOÖÅv� —«d� tMOÝ 

ÆbO²?¹UÐ ¨bOMB ÁœUH²Ý« U¼ÅZ�—¬ “« U¹ œuý

œuýÅv� Áœ«œ Á“Uł« jI
 “u�¬Åg�«œ tÐ dðÅqJA� X"UŠ —œ

Æb¼œ XBdŠ «— œuš ÈÅtMýUÄ vLB —«bI� tB

≤±® t?žU?Ð—u?Q ÈU?Ä g?A?- ‡‡±∫©X?"U?Š t?Ð “u?�¬Åg?�«œ 

ö�UB Ë« XAÄ ÆœdOÖÅv� —«d� tLðU³LÇÎg¹U¼ÅXÝœ ÆXÝ« rOI²?� 

ÈU?Ä Ë Áœu?Ð g?á?Ç ÈU?Ä ÈË— Ë« s?ÝU?Ð Æœu?ýÅv?� »ö� tMOÝ —œ

≤≤® t?žU?Ð—u?Q Êb?¹d?Ä ‡‡±∫©Æb?¹d?O?~?Ð t?L?ðU?³?LÇ X"UŠ 

¨ÁU?ðu?B ‘d?Ä U?Ð Æb?O?¼œ —«d� sO�“ ÈË— UÄ Ëœ sOÐ —œ «— U¼ÅXÝœ

U?¼ÅX?Ýœ ·d?Þ t?Ð «— U?¼U?Ä Ë b?O?MB »UðdÄ uKł tÐ vLB «— U¼ÅXÝœ

Æb¹d³Ð

—œ U¼ÅXÝœ Ë XÝ« dðÅv�ôuÞ gNł ¨dðÅqJA� X"UŠ —œ

ÆœuÐ b¼«uš È“«u� «u¼

d?O?OGð UÐ Ë« ÆXÝ« ÁbOAB Ë rOI²?�  —u
 tÐ uKNÄ —œ Ë« XÝ«—

ÆœË—Åv� d~¹œ ÈUÄ tÐ UÄ p¹ “« XOF{Ë

X??¹u?I?ð X?N?ł „d?×?ðd?Ä Ë ‰U?F?> v?ý“—Ë ÈU?¼ÅÈ“U?Ð

v?UI²'« ÈU¼ÅX-dŠ

 ‰U???F??
 v??ý“—Ë ÈU??¼ÅÈ“U??Ð‡‡ X???Ý« Áb??�¬ d??¹“ —œ t??B ‡‡

s?¹« Æb?M?A?;?ÐÅv?� t?F?Ýu?ð Ë œu³NÐ «— v"UI²�« v²BdŠ ÈU¼Åv¹U�«uð

Uð œ«œ dOOGð nK²;� ÈU¼Å‘Ë— tÐ Ë œdB Õö
« Ê«uðÅv� «— U¼ÅÈ“UÐ

Æb¹UL� sO�Qð «— ”—œ ·«b¼«

 ULOÄ«u¼ U¹ qO³�uð«

∫U¼Å —UN�Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫sJ¹“UÐ œ«bFð ≥∞ Uð ¥∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

∫«dł« ‘Ë—¨ÁËd?Ö È«d?Ð d?E?�œ—u?�  «d?H� œ«bFð tÐ t²?Ð 
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Ω

u'—  
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 “« «—  «d?H�± U?ð ¥ U¹ ∂ ÈU?¼ÅÁ—U?L?ý Ær?O?M?BÅv� È—«cÖÅÁ—ULý ±

 ÈU¼ÅÁ—ULý ¨ÊUJOÄ≤ ÈU¼ÅÁ—ULý ¨u�— ≥È—«cÖÅÂU� dš¬ v"« bMáÝ 

ÈÅtOKB Ë bMBÅv� «b
 «— U¼ÅqO³�uð« “« vJ¹ ÂU� ̈ œ«“¬ dH� Æb�uýÅv�

tÐ XŽUÝ ÈU¼ÅtÐdIŽ fJŽ XNł —œ Ÿu� Ê¬ tÐ ◊uÐd� ÈU¼ÅÁ—ULý

«œb−� Ë b�ËœÅv� Ád¹«œ —ËœÎ×� tÐ qÒ «Ë
Ò

 ÅÅÅÅ‰bMMBÅv� ‘öð Ë b�œdÖÅv�dÐ

 Æb?MMB fL" «— œ«“¬ œd
 Ë b�ËdÐ Ád¹«œ qš«œ tÐ Uð«Ë
Ò

"t?B v?B sO

v²�Ë ÆœdÐÅv� «— qO³�uð« Ÿu� Ê¬ ÈÅtIÐU?� ¨bMB fL" «— œ«“¬ œd


åU¼ÅÁb�dÐò bMBÅv� ÂöŽ« œ«“¬ œd
 ¨b�œ«œ tIÐU?� U¼ÅqO³�uð« ÈÅtOKB

h;A� ÊUÖb�dÐ ÈÅÁb�dÐ Ë bMMBÅv� Êœ«œ tIÐU?� tÐ ŸËdý ÊUÖb�dÐ Ë

ÆœuýÅv�

∫ «dOOGð

±¨ÈdÐd
U?� ÈULOÄ«u¼® ì Ë U¼ULOÄ«u¼ v�UÝ« “« ÁœUH²Ý« ‡‡

©Xł ÈULOÄ«u¼ ¨v¹UÝUMý ÈULOÄ«u¼

≤ì Ë s²
— ‘dÄ UÐ ¨ÊœdBÅv"Åv" tÐ U¼Å —UN� dOOGð ‡‡

 °v'uL' UłÅvÐ UáÐ

∫U¼Å —UN�l¹dÝ n�uð ¨l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±∏ Uð ≤¥dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

 °dO~Ð Ë— »uÇ

∫U¼Å —UN�s²
dÖ ¨l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

 ∫q¹UÝË »uÇ Èœ«bFðπ∞Èd²�Åv²�UÝ 

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±∂dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

ÅÅÅÅÅÅÅÅ       v¼U�Å

∫«d?ł« ‘Ë—  —u?
Åt?Ð ÁËdÖ œ«d
« ≥—«d?� u?ð—œuð Ád¹«œ 

ö¦� ªœuýÅv� È—«cÖÅrÝ« Ád¹«œ d¼ ÊUMJ¹“UÐ È«dÐ Æb�dOÖÅv�ÎÈÅÁd¹«œ 

dH� p¹ ÆÁb�dÄ v�ËdOÐ ÈÅÁd¹«œ Ë @MKÄ jÝË ÈÅÁd¹«œ ̈ v¼U� vKš«œ

Æb?�“Åv?� «b
 «— U¼ÅÁd¹«œ “« vJ¹ rÝ« XÝ« œ«“¬ dH� tB jÝË —œ

UF¹dÝ Ád¹«œ Ê¬ œ«d
«Î‘öð œ«“¬ dH� ÆbMMBÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł 

¨XOI
u�  —u
—œ ÆbMB ‰UGý« «— v"Uš ÈU¼Uł “« vJ¹ bMBÅv�

ÆX
dÖ b¼«uš «— œ«“¬ dH� ÈUł XÝ« Áb�U� Uł ÊËbÐ tB ÈdH�

∫«dł« ‘Ë—p¹ Æb�uýÅv� dI²?� Ád¹«œ qJý tÐ ÊUMJ¹“UÐ 

X?"UŠ tÐ XA~�«dÝ UÐ «— »uÇ Ë œdOÖÅv� —«d� jÝË —œ sJ¹“UÐ

»u?Ç t?Ð «— œu?š bMB ‘öð b¹UÐ sJ¹“UÐ s¹« Æœ—«œÅv� t~� ‰œUFð

sJ¹“UÐ ÈUł ̈ bý o
u� dÖ« ÆbMB ÈdOÖuKł  Ê¬ ÊœU²
« “« Ë b�UÝdÐ

Ë œœdÖÅv�“UÐ œuš ÈUłÅtÐ ̈  —u
 s¹« dOž —œ ÆœdOÖÅv� «— jÝË

ÆbMBÅv� ÂöŽ« «— Èd~¹œ ÈÅÁ—ULý jÝË sJ¹“UÐ

 »uÇ ÊœuÐ—

∫U¼Å —UN�—«d
 Ë V¹d
 ¨l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

 ∫q¹UÝË‰UL²Ýœ tFD� p¹ U¹ »uÇ tJð p¹

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ±∏dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'jš Ëœ ÒÈ“«u� 
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∫«dł« ‘Ë—È—«c?ÖÅÁ—U?L?ý Ë r?O???I?ð rOð Ëœ tÐ ÊUMJ¹“UÐ 

—«d?� ÁËd?Ö Ëœ s?O?Ð Èd?~?¹œ T?ý d?¼ U?¹ »uÇ tJð p¹ Æb�uýÅv�

»uÇ

@MKÄ
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t?ÐU?A� ÈU¼ÅÁ—ULý Ë bMBÅv� «b
 «— È«ÅÁ—ULý —UÖ“u�¬ ÆœdOÖÅv�

bMMBÅv� vFÝ Ë b�uýÅv� Ã—Uš n
 “« XŽdÝ tÐ rOð Ëœ —œ œułu�

p¹d¼ Æb�œdÖ“UÐ œuš ÈUł tÐ Ë b�—«œdÐ «— jÝË —œ dI²?� Tý

œuý œuš ÈUł—œ Êbý dI²?� Ë s²ý«œdÐ tÐ o
u� tB Ëœ Ås¹« “«

œuš rOð È«dÐ ̈ b�eÐ n
 Ëœ ÈÅÁœËb×� —œ «— Ë« b�«u²� d~¹œ dH� Ë

ÆœdOÖÅv� “UO²�«

 —U¹ XAÄ tÐ XAÄ

∫U¼Å —UN�—«d
 Ë Êœ«œÅV¹d
 ¨ÊbOšdÇ ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ±∂dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Ëœ tÐ Ëœ  —u
 tÐ ‡‡ ÁbMB«dÄ 

∫«dł« ‘Ë—¨vJA�® b¹d³Ð ÂU� «— tÐdÖ @�— —UNÇ U¹ tÝ 

»U;²�« «— @�— p¹ U¼ÅtâÐ “« p¹d¼ ©e�d� u� ̈ Èd²?BUš ̈ bOHÝ

¨œd?O?ÖÅv?� «— t?ÐdÖ tB v?B Æb�Ë—Åv� t�ô qš«œ tÐ tL¼ ÆbMMBÅv�

¨Áb?ý h?;?A� g~�— tB È«ÅtÐdÖ ÆœdÐÅv� ÂU� «— tÐdÖ @�— p¹

dOÖÅtÐdÖ jÝuð Ë« dÖ« Æb�UÝdÐ qÐUI� ÈÅt�ô tÐ «— œuš bMBÅv� vFÝ

ÂU?−?�« —U?Ð t?Ý “« f?Ä Æœd?ÐÅv?� åt?K?ðò q?š«œ tÐ «— Ë« œU²
« Â«œ tÐ

d?H?� Ë b?M?BÅv?� Âö?Ž« t?²š«b�« Â«œ tÐ tB «— v¹U¼ÅtÐdÖ œ«bFð ¨È“UÐ

v�U�“ Uð Ë bMBÅv� v
dF� dOÖÅtÐdÖ Ê«uMŽ tÐ œuš ÈUłÅtÐ «— Èd~¹œ

Â«œ t?Ð t?B Èd?H?� s?¹d?š¬ Æb?M?BÅv� «bOÄ t�«œ« bM²HOÐ Â«œ tÐ tL¼ tB

«œb−� «— È“UÐ b²
«Åv�ÎÆbMBÅv� ŸËdý 

 Ád¹«œ Ëœ

∫U¼Å —UN�ÊœdB v"Åv" Ë s²šUð ¨s²
— ‘dÄ UÐ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ≤¥dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÅÁd¹«œ Ëœ 

∫«dł« ‘Ë—d¼ ÆåXAÄ tÐ XAÄò bMBÅv� ÂöŽ« œ«“¬ œd
 

ÊU?�d?
 f?á?Ý Æb?M?²???¹U?Ð åXAÄ tÐ XAÄò œuš —U¹ UÐ b¹UÐ sJ¹“UÐ

Ë b�dOÖÅv� —«d� r¼ ÈË— —œ Ë— —U¹ Ëœ ÆœuýÅv� Áœ«œ åË— —œ Ë—ò

ÊUMJ¹“UÐ ̈ åXAÄ tÐ XAÄò ÂöŽ« Ë œb−� ŸËdý —œ ÆbM¼œÅv� XÝœ

bMBÅv� vFÝ œ«“¬ œd
 ¨l�u� s¹« —œ ÆbMMB ÷uŽ «— œuš —U¹ b¹UÐ

ÈUł ̈ b�U�Åv� —U¹ ÊËbÐ tB Èœd
 ÆbMB »U;²�« œuš È«dÐ —U¹ p¹

ÆX
dÖ b¼«uš «— œ«“¬ —U¹

 dOÖÅtÐdÖ

∫U¼Å —UN�—«d
 Ë V¹d
 ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ≤∞ Uð ∏∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÆbOMB tłuð qJý tÐ 

dOÖÅtÐdÖ

bOHÝ u� ÈÅÅtÐdÖ 

e�dQ u� ÈÅÅtÐdÖ  

 vJA� u� ÈÅÅtÐdÖ

t'ô

tKð

t'ô

∫«d?ł« ‘Ë—e?Bd?�År?¼ ÈÅÁd?¹«œ Ëœ q?Jý tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ 

Èd~¹œ “« d²AOÐ ©vKš«œ® Ád¹«œ p¹  «dH� œ«bFð Æb�uýÅv� dI²?�

XBdŠ ÂU−�« tÐ ŸËdý Ê«“u�¬Åg�«œ ̈ rKF� X�öŽ UÐ ©dH� p¹® XÝ«
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X�öŽ Uð bMMBÅv� ̈ Ád¹«œ —œ d~¹œÅp¹ XNł ·öš dÐ s²
— ‘dÄ UÐ

“« —U¹ p¹ bMBÅv� ‘öð “u�¬Åg�«œ d¼ fáÝ Æœuý Áœ«œ Èd~¹œ

b¼«u;� —U¹ tB b�U�Åv� v�UÐ dH� p¹ ÆœdO~Ð œuš È«dÐ d~¹œ ÈÅÁd¹«œ

p??¹ ÂU??−??�« Ë« ÈÅt??L??¹d??ł Æœ“«œd??á??Ð t??L?¹d?ł b?¹U?Ð ÈË ÆX?ý«œ

ÆœuÐ b¼«uš ì Ë œËdÝ p¹ Êb�«uš ¨È—UBÅs¹dOý

 êOÄ—U�

∫U¼Å —UN�Êœ«œ XNł dOOGð ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ≤∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÅÁd¹«œ 

∫«dł« ‘Ë—Ë« Æb?MBÅv� È“UÐ «— ÁUÐË— gI� sJ¹“UÐ p¹ 

∫b?M?BÅv?� ‰«RÝ ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ “« Ë œË—Åv� Á«— Ád¹«œ —Ëœ tÐ

åøœuÐ vKJý tÇò ∫b¼œÅv� »«uł sJ¹“UÐ åøÈb¹b� uM� ‘uÖdšò

“« v?J?¹  U?B?;A�® b¼œÅv� Õdý «— œuš ‘uÖdš qJý ÁUÐË—

«— Ë« ì Ë ”U³" ¨u� ¨rAÇ @�— ‰U¦� È«dÐ ª©Ád¹«œ —œ ÊUMJ¹“UÐ

Ê«u?M?Ž t?Ð Áb?ý t?²?H?Ö Ë«  U?B?;?A?� t?B v?MJ¹“UÐ Æb¼œÅv� Õdý

«— Ë« bMBÅv� vFÝ Ë bMBÅv� VOIFð «— Ë« ÁUÐË— Ë œËœÅv� ‘uÖdš

ÈUł bý o
u� dÖ« ÆbMB fL" œuš ÈUł —œ Êbý dI²?� “« q³�

—œ ÆX
dÖ b¼«uš ÁbNŽÅtÐ «— ÁUÐË— gI� ‘uÖdš Ë œdOÖÅv� «— Ë«

Æb¼œÅv� ÂU−�« «— ÁUÐË— gI� d~¹œ —UÐ p¹ ¨ —u
 Ås¹« dOž

 tM-Åv� —U- s- ◊uKW�

∫U¼Å —UN�l¹dÝ n�uð ¨l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

 ∫q¹UÝËÁbýUð ÈÅt�U�“Ë— œbŽ p¹

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ≤∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

0

∫«dł« ‘Ë—«— È“u�¬Åg�«œ ¨œ«“¬ dH� Ê«uMŽ tÐ dH� p¹ 

d?~?¹œÅr?¼ X?N?ł ·öš —œ Ëœ s¹« ÆbMBÅv� fL" Ád¹«œ qš«œ —œ

ÆbMMBÅv� Ád¹«œ ÊËdOÐ Ë qš«œ tÐ êOÄ—U� qJý tÐ Êb¹Ëœ tÐ ŸËdý

×?� t?Ð dðœË“ tB v?BqÒs?J?¹“U?Ð Æœu?Ð b¼«uš Áb�dÐ ¨bÝdÐ v"Uš 

ÆœuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ bFÐ —Ëœ È«dÐ d~¹œ

 øÈb¹b' uM� ‘uÖdš

∫U¼Å —UN�ÊœdB VOIFð ¨Êœ“ ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÅÁd¹«œ p¹ 

ÁUÐË—

‘uÖdš 

∫«dł« ‘Ë—s?¹« Æœ—«œ —«d?� Ád¹«œ “« Ã—Uš sJ¹“UÐ p¹ 

·«d?Þ« —œ Ë« Æœ—«œ XÝœ —œ ÁbýUð ÈÅt�U�“Ë— œbŽ p¹ sJ¹“UÐ

t?Ð œd
 s¹« Æb¼œÅv� ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ tÐ «— Ê¬ Ë b�“Åv� Âb� Ád¹«œ

ÈÅtÐd{ ̈ œuš XÝ«— XLÝ sJ¹“UÐ XAÄ Ë bšdÇÅv� XÝ«— ·dÞ

œËœÅv� Ád¹«œ —Ëœ tÐ XÝ«— XLÝ sJ¹“UÐ Æb�“Åv� t�U�“Ë— UÐ v�«—¬

×?� tÐ UðqÒ —«d?I²Ý« «Ë
Ò

 ‰t?Ð t?Ðd?{ ÈÅÁbM�“ sJ¹“UÐ ÆœœdÖ“UÐ œuš

—œ X?Ý« Áœd?B ŸËd?ý «— È“UÐ tB vMJ¹“UÐ Ë œ“«œdÄÅv� Ë« VOIFð

 ÈUł«Ë
Ò

"ÆœuýÅv� dI²?� t�U�“Ë— ÈÅÁbMMBÅX
U¹—œ œd
 sO

 bMKÐ ÈU¼ÅÁd−MÄ

∫U¼Å —UN�ÊœdB VOIFð ¨Êœ“ ¨Êb¹Ëœ 
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‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤dH� 

∫—«d?I²Ý« ÈÅÁu×'e?Bd?� —œ œ«“¬ s?J¹“UÐ p¹ UÐ È«ÅÁd¹«œ 

Ád¹«œ

∫«dł« ‘Ë—qš«œ —œ œ«“¬ sJ¹“UÐ Ê«uMŽ tÐ sJ¹“UÐ p¹ 

“« ÊËdOÐ tÐ fáÝ ÆbMBÅv� fL" «— sJ¹“UÐ p¹ Ë bšdÇÅv� Ád¹«œ

fL" tB vMJ¹“UÐ jÝuð tB Ê¬ “« q³� bMBÅv� ‘öð Ë œËœÅv� Ád¹«œ

tÝ Ë« v²�Ë ÆbšdâÐ Ád¹«œ —Ëœ tÐ —UÐ tÝ ¨b²HOÐ Â«œ tÐ XÝ« Ábý

ÈU?¼ÅX?Ýœ Ád?¹«œ ÈË— ÊU?MJ¹“UÐ ¨bOšdÇ Ád¹«œ —Ëœ tÐ q�UB —Ëœ

U?¼ÅÁd?−MÄò bM�“Åv� œU¹d
 Ë bMMBÅv� bMKÐ b�«Åt²
dÖ r¼ tÐ tB «— œuš

¨VOðdð s¹« tÐ Ë bMBÅv� «bOÄ  U−� Ë Ábý Ád¹«œ œ—«Ë Áb�Ëœ Ë åbMKÐ

t?Ð ÁbMMBÅVOIFð jÝuð dÖ« v"Ë œuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ Ë« r¼ “UÐ

ÆœuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ ÈÅÁbMMBÅVOIFð ¨œU²
« Â«œ

 Êbý »öQ

∫U¼Å —UN�Êb¹Ëœ ¨—«d
 Ë V¹d
 ¨gšdÇ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFðB qÒ”öB 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'r¼ qÐUI� —œ n¹œ— Ëœ 

∫«dł« ‘Ë—È“U?Ð s?O?�“ ÈU?N?²?�« tÐ «— “u�¬Åg�«œ —UNÇ 

Ëœ d?¼ Æb?�Ë—Åv?� d?~?¹œ ÈU?N?²?�« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtOIÐ ÆbO²ÝdHÐ

bMMBÅv� ‘öð tL¼ Æb�“Åv�  uÝ d³¼— ÆbM¼œÅv� qOJAð n
 ÁËdÖ

ÈÅÁdO−�“ tB v¼ËdÖ ̈ dš¬ —œ Æb�uý »ö� dH� —UNÇ s¹« “« vJ¹ tÐ

ÈdOÖuKł œuš ÁËdÖ tÐ d²AOÐ œ«d
« s²ÝuOÄ “« Ë œ—«œ dðÅpÇuB

U?¼ÅÁËdÖ qLŽ XŽdÝ ¨È“UÐ s¹« —œ ÆœuÐ b¼«uš Áb�dÐ XÝ« ÁœdB

ÆXÝ« vLN� q�UŽ

 UL'œUÐ

∫U¼Å —UN�ÊbOšdÇ Ë l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFðB qÒ”öB 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÁbMB«dÄ 

∫«dł« ‘Ë—Ë »uMł ¨‚dý ¨‰ULý® U¼ÅXNł b¹UÐ U¼ÅtâÐ 

—œ vÝUMý«u¼ bM�—UB Ê«uMŽÅtÐ ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ bMÝUMAÐ «— ©»dž

ÆbMBÅv� ÂöŽ« «— œUÐ Êb¹“Ë XNł Ë œdOÖÅv� —«d� Ê«d~¹œ ÈuKł

UF¹dÝ ÊUMJ¹“UÐ ̈ åœ“ËÅv� ‰ULý ·dÞ tÐ œUÐò b¹uÖÅv� v²�ËÎ·dÞ tÐ 

bMBÅv� ÂöŽ« «— d~¹œ ÈU¼ÅXNł ̈ VOðdð sOL¼ tÐ ªbMšdÇÅv� ‰ULý

¨åœUÐœdÖò b¹uÖÅv� v²�Ë fáÝ ÆbMšdÇÅv� XNł ÊUL¼ tÐ s¹d¹UÝ Ë
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jš p¹ XAÄ ÊUMJ¹“UÐ “« vLO� Æb²?¹«Åv� lÐd� jÝË —œ sJ¹“UÐ

jš XAÄ d~¹œ vLO� ËÒ»UðdÄ UÐ ·dÞËœ ÊUMJ¹“UÐ ÆbM²?¹«Åv� d~¹œ 
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